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            RAZVOJNA PSIHOLOGIJA Razvojna psihologija je mlada panoga psihologije. Je empiriènega, eksperimentalnega in tudi teoretskega znaèaja. Psihologija ima malo eksperimentov, veèji del gradiva je pridobl jen empirièno. Vsaka znanost ima svojo predzgodovino. Psihologija je mlada veda. Zaène se s psihofiziko, s katero se je odcepila od filozofije. Za njen zaèetek smatramo Wundtov psihološki laboratorij in zaèetek njenih predavanj na fakulteti. Mihajlo Rostohar je bil eden prvih doktorjev psihologije. Ustano vil je oddelek za psihologijo v Pragi, Brnu, leta 1952 pa tudi v Ljubljani. Natanèna rekonstrukcija dokumentov kaže, da je èlovekovo zani manje za raziskavo njega samega staro kot njegova zavest. Sprva je bilo vse v zvezi s tem mistièno. Predmet èlovekovega razvoja je bil prisoten v vseh filozofskih šolah. S tem se danes ukvarja razvojna psihologija. Od Wundta naprej se psihologija diferencira v obèo (predmet normalen èlovek) in psihopatologijo (predmet nenormalen èlovek). Ko se pokaže, da so psihièni procesi otrok drugaèni od tistih pri odraslih, se pojavi psihologija otroka. Iz otroškega obdobja izvirajo procesi hoje, govora. V 50-ih in 60-ih letih se po razvoju pojavi nov sloj ljudi - mladi med 15-im in 25-im letom. Oblasti so zainteresirane za usmerjanje te populacije in tako se pojavi mladinska psihologija oz. psihologija adolescence. Schmid in Škrlj raziskujeta ta pojav; ljudje so bili biološko in socialno vèasih zreli hkrati, kasneje pa se biološka zrelost premakne navzdol, socialna pa navzgor. V 70-ih in 80-ih letih je aktualna postala tudi psihologija staranja. Ljudje pri 50-ih, 60-ih, 70-ih letih so polni elana, imajo vpliv, ekonomsko moè... Celotno raziskovanje se preusmeri na te ljudi. Koncem 80-ih let se ugotavlja tudi, da se èlovekov razvoj zaène že pred rojstvom. Pojavi se prenatalna psihologija. V 90-ih letih se pojavi problem definicije odraslega èloveka. V 70% vseh raziskav je predmet bruc psihologije, ta pa ni tipièen odrasel èlovek. Od spoèetja do smrti se èlovek razvija. Predmet razvojne psiholo gije je progres in regres psihiènih pojavov skozi razvoj èloveka; tako posameznika (ontogeneza) kot vrste (filogeneza). Nastanek vrste homo sapiens Mejniki v razvoju èloveka so se verjetno zgodili na veèih mestih na zemlji. Veèina primatov je živela v džungli. Ta se je zaèela spreminjati v savano in v visoki travi je lažje preživel tisti, ki je lahko stal na zadnjih nogah in zaradi tega hitreje opazil sovražnike. Za stojo in hojo np zadnjih nogah je bil potreben center, ki bi to uravnaval; razvili so se mali možgani, ki so nadzorovali to gibanje. Možgani se pomaknejo nazaj in navzdol; nastane prostor 
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RAZVOJNA PSIHOLOGIJA
 Razvojna psihologija je mlada panoga psihologije. Je empiriènega,eksperimentalnega in tudi teoretskega znaèaja.
 Psihologija ima malo eksperimentov, veèji del gradiva je pridobljen empirièno.
 Vsaka znanost ima svojo predzgodovino. Psihologija je mlada veda.Zaène se s psihofiziko, s katero se je odcepila od filozofije. Zanjen zaèetek smatramo Wundtov psihološki laboratorij in zaèeteknjenih predavanj na fakulteti.Mihajlo Rostohar je bil eden prvih doktorjev psihologije. Ustanovil je oddelek za psihologijo v Pragi, Brnu, leta 1952 pa tudi vLjubljani.
 Natanèna rekonstrukcija dokumentov kaže, da je èlovekovo zanimanje za raziskavo njega samega staro kot njegova zavest. Sprvaje bilo vse v zvezi s tem mistièno. Predmet èlovekovega razvojaje bil prisoten v vseh filozofskih šolah. S tem se danes ukvarjarazvojna psihologija.
 Od Wundta naprej se psihologija diferencira v obèo (predmetnormalen èlovek) in psihopatologijo (predmet nenormalen èlovek).Ko se pokaže, da so psihièni procesi otrok drugaèni od tistih priodraslih, se pojavi psihologija otroka. Iz otroškega obdobjaizvirajo procesi hoje, govora.V 50-ih in 60-ih letih se po razvoju pojavi nov sloj ljudi -mladi med 15-im in 25-im letom. Oblasti so zainteresirane zausmerjanje te populacije in tako se pojavi mladinska psihologijaoz. psihologija adolescence. Schmid in Škrlj raziskujeta tapojav; ljudje so bili biološko in socialno vèasih zreli hkrati,kasneje pa se biološka zrelost premakne navzdol, socialna panavzgor.V 70-ih in 80-ih letih je aktualna postala tudi psihologijastaranja. Ljudje pri 50-ih, 60-ih, 70-ih letih so polni elana,imajo vpliv, ekonomsko moè... Celotno raziskovanje se preusmerina te ljudi.Koncem 80-ih let se ugotavlja tudi, da se èlovekov razvoj zaèneže pred rojstvom. Pojavi se prenatalna psihologija.V 90-ih letih se pojavi problem definicije odraslega èloveka. V70% vseh raziskav je predmet bruc psihologije, ta pa ni tipièenodrasel èlovek.
 Od spoèetja do smrti se èlovek razvija. Predmet razvojne psihologije je progres in regres psihiènih pojavov skozi razvoj èloveka;tako posameznika (ontogeneza) kot vrste (filogeneza).
 Nastanek vrste homo sapiens
 Mejniki v razvoju èloveka so se verjetno zgodili na veèih mestihna zemlji.
 Veèina primatov je živela v džungli. Ta se je zaèela spreminjativ savano in v visoki travi je lažje preživel tisti, ki je lahkostal na zadnjih nogah in zaradi tega hitreje opazil sovražnike.Za stojo in hojo np zadnjih nogah je bil potreben center, ki bito uravnaval; razvili so se mali možgani, ki so nadzorovali togibanje. Možgani se pomaknejo nazaj in navzdol; nastane prostor
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za razvoj frontalne regije možgan. Roke sedaj ostanejo proste inse razvijejo v orodje. Napredujejo možganski deli, ki usklajujejodelovanje roke in oèesa (okolomotoriko).Naslednji pomembni mejnik je sporazumevanje. Z motoriko glave jetreba nekaj povedati. Govor je kljuèni moment, ki zaène možnostsimbolne komunikacije, ki ni omejena s èasom. Pojavita se tudiuèenjue z govorom, ki je preprostejše od motoriènega, in ustnoizroèilo.Tretji pomembni korak je bil prenašanje govora v pisno obliko oz.grafiène simbole. Branje je dekodiranje teh grafiènih simbolov.Za razumevanje prebranega je potreben naslednji dešifrant -razumevanje jezika.Reprodukcija in spolnost sta pri èloveku loèena. Loèita se priženski liniji. Domneva se, da je tega bil sposoben že del homoerectusa. Te ženske so imele prednost,ker so lahko potešile moškepotrebe. Zaradi tega so imele veèje ugodnosti in tudi boljšepotomce. Prikrivanje spolnosti se je zaèelo s prikrivanjem hrane.Ta dvojna linija naj bi se zaèela pred 5 do 8 tisoè leti.To so bile osnovne stopnje filogeneze. Filogeneza je èloveku ževrojena oz. genetsko programirana,. Od nje je odvisen del ontogenetske motorike.
 Veèji del motorike je ontogenetski; ni zagotovljen prenos sstarša na potomce. Hoja je pod vplivom filogeneze, na meji medfilogenezo in ontogenezo je govor, pisava pa je pod vplivomontogeneze. 1. štadij govora je izkjuèno pod vplivom filogeneze.Na koncu filogenetiène faze (jezikovna ekspanzija) je otroksposoben proizvesti vse glasove, ki obstajajo v èloveški civilizaciji. Kasneje pride do uèenja posameznih jezikov (jezikovnakontrakcija) - uporabe tistega, kar slišiš. To je odvisno odontogeneze. V prvih osmih mesecih se je otrok sposoben nauèitikateregakoli jezika.
 Psihologija otroštva
 Njeno zgodovino je težko rekonstruirati zaradi pomanjkanja materialnih virov in dokazov. Prvi materialni viri so igraèe (4000let). Kasneje pridejo prva pisna poroèila. Z iskanjem virov seukvarja zgodovinska psihologija. Ta išèe tudi razlike meddanašnjim in nekdanjim èlovekom. Prišlo je do dihotimizacijeèlovekovega razvoja. racionalni del èlovekove osebnosti se stalnoakumulira in posameznik nikoli ne zaèenja iz nièa. Iracionalnisvet se ne akumulira; ves èas ostaja isti. Paradoks modernegaèloveka je v tem, da inteligentnost ne pomeni niè, èe ni motivacije. Z akumulacijo kognitivnih stanj je dosegel ogromno spoznanj, preprièanj, ni pa se spremenil v èustvovanju. Prišlo je donovih socialnih in materialnih tehnologij. Ta dualizem racionalnega in iracionalnega sprva živi v sožitju, kasneje pa so emocijepostavljene pod nadzor racionalnega.
 V antiki je veliko dokumentov iz dramatike in filozohije. Platondeskriptivno prikaže model družbe (spis Država). Ta spis je bilindoktrinacija za celo kršèansko filozofijo. Uvedel je psihologijo selekcije; lastnosti, ki jih morajo imeti posamezni sloji.Srednji vek je bilo najmanj inovativno obdobje èloveške družbe. Vtem èasu se uveljavi mnenje o pragrehu. Že otrok je obremenjen znjim od samega rojstva; usojeno mu je umreti. Umrljivost sepremaga s prenašanjem genskega zapisa na potomca. Otrok dobivlogo homunkulusa; je enak odraslemu, le pomanjšan.
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Prelom v tem pojmovanju prinesejo humanizem, protestantizem inrazsvetljenstvo. Za psihologijo je kot del predzgodovine bistvenJan Amon Komenski. Od njegovih idej se je oplajala celotna zahodna civilizacija. Menil je, da se ljudje razvijamo od kankretnegak abstraktnemu, da se je treba prilagajati starosti uèenca...Njegove ideje so kljuèni premik v kulturi šolstva v zahodniEvropi.Za Komenskim pride J.J.Rosseau. Trdi, da se èlovek rodi nepokvarjen in èist. Kaj nastane, je odvisno od okolja.Dandanašnji sta se v psihologiji razvili dve nasprotujoèi sismeri, ki pa obe temeljita na spoznanjih prejšnih šol in mislecev. Psihoanaliza gradi na antièni, judovski in kršèanski filozofiji, neobehaviourizem pa na Rosseaujevi filozofiji tabule rase.Protireformacija predstavlja korak nazaj. Razvoj se nadaljujekoncem 18. stoletja. Pojavi se mešèansko gibanje biografskihštudij (o razvoju otrok). Uveljavi se empirizem, nastane znanstveni interes in zaène se razvijati metodologija, ki je sprva zelosubjektivna. Danes se biografska metoda spet aktualizira; pomembne postajajo študije primera. Ta tehnika se uporablja kotinicialna - zaèetna, njeni izsledki se nato preverjajo na populaciji.Kasneje se zaènejo ustanavljati društva gibanja za raziskovanjeotroka. Pride do prvih množiènih zbiranj deskriptivnega gradiva.Pomanjljivost je v tem, da se s tem ukvarjajo nestrokovnjaki. V30-ih letih gre v pozabo, reinkarnira se v sociologiji.Pojavi se veèinska psihologija, ki meri na osnovi skupine. Vzaèetku 20. stoletja A.Binet raziskuje nastanek miselnih procesov. Raziskuje uspešnost otrok, saaj skuša ugotoviti, koga poslati v prilagojen program šolanja. Skupaj s Simonom uvedetaBinet-Simonovo skalo. Vpeljeta pojem mentalne starosti. Pojem IQuvede Ster kot razmerje med mentalno in kronološko starostjo(bilo naj bi konstantno). V èasu 1. svetovne vojne se v Amerikipostavi vprašanje, koga poslati na bojišèe. Uvedejo se baterijetestov; army alfa (pismeni) in army beta (nepismeni) testi. v 2.svetovni vojni se psihologija ukvarja predvsem s prekvalifikacijoljudi; uèenje in pouèevanje. Hladna vojna pripelje do novihrazsežnosti v psihologiji.J. Piaget se sprašuje, kaj se dogaja z miselnimi procesi, kadardobimo na dražljaj napaèen odgovor. Spraševal se je, ali adaptacija in organizacija obstajata tudi na ravni centralnega živènegasistema. Adaptacijo deli na akomodacijo (prilagoditev osebkaokolju) in asimilacijo (prilagoditev okolja osebku). Razvojpostavlja pred uèenje. Pri uèenju je zanj nujna optimalna diskrepanca; pravo ravnovesje med že znanim in novim. Za to, da se jodoseže, mora uèitelj poznati uèenèeve sposobnosti. Piaget tuditrdi, da so mentalni procesi notranje organizirani; mentalni svetse ves èas spreminja in prihaja do reciproène asimilacije -organizacije miselnih struktur neodvisno od zunanjega okolja(ustvarjanje novega znanja). Hiba njegove teorije je v tem, da jezakonitosti miselnih procesov prenesel na ostale. Sledi mu predvsem psihologija 50, 60 in 70-ih let.
 V zaèetku st. se pojavi Sigmund Freud, zaène s psihoanalizo.Nastane druga veja moderne psihologije, ki raziskuje samorazvojèloveka. V tem èasu se na eni strani znajde mešèanska družba inna drugi propadajoèe plemstvo. Pojavljajo se nevroze; seksualnein èustvene nepotešenosti. Freud svoje razlage duševnosti veže najudovsko filozofijo in njegova šola postane globinska (vzrokivedenja so v podzavesti) in dinamska (nevroze niso statièniprocesi).
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Na izhodišèe Freud postavlja ekstencialno energijo biološkenarave, ki omogoèa preživetje - libido. Ta funkcionira - dajeenergijo in se preko socializacije sublimira. Struktura osebnostije posledica socializacijskega procesa. Id poskuša potešitilibido za vsako ceno. Civilizacija uvede cenzuro, da kontroliranezavedni brutalni id. Oblikuje se ego; je razum, pomni, reproducira, se spominja. Koncem kasnejših faz razvoja se oblikujesuperego; inkorporiran splet okolja. Pojavlja se konflikt medstrukturami. Ego je v stalnem konfliku z idom. Zaradi superega senekatere stvari potlaèujejo v id, ko pa cenzura pade, pride donjihovega izbruha.Psihoanalitiène šole so šole diskontinuiranega razvoja. Kognitivisti razlagajo razvoj faz z notranjo mentalno organizacijo, kise navzven kaže kot inteligentno vedenje. Pri psihoanalitikih sekaže kot kazanje libida navzven. Faze v razvoju so oralna (1-2leti), analna, falièna (2-6 let), disperzija erogenih con (6-11let), genitalna (puberteta). Razvoj gre vedno skozi krize. Te sopotrebne za oblikovanje osebnostne identitete, pri njih pa se talahko tudi poškoduje. V razvoju lahko pride tudi do fiksacije aliregresa.Tudi psihoanalitska šola se kmalu razcepi. 1. se odcepi Jung, 2.pa Adler, ki pomeni 2. šolo dunajske psihoanalize. Trdi, darazvoj osebnostnih struktur ni tako enostaven, in da se egopojavi skupaj z idom. Oba se pojavita v prehodu iz embrionalne vfetalno fazo. !. zadovoljtvo ni v sesanju, ampak požiranju. #.dunajska šola se razvije vzporedno s psihoanalizo. To je esencialna psihoterapija, ki jo uvede Frankl. Vpelje logoterapijo.V30-ih letih nastane tudi londonska šola. Od dunajske se razlikuje v tehniki; vpelje igro. Psihoanalitiki skušajo posameznikovrazvoj razložiti s pomoèjo retrogradne anamneze, ki je subjektivna in dobljena na nevrotiènih bolnikih. Londonska šola gradi naigri. Skozi igro tudi odkriva (igralna diagnostika) in zdravinapetosti.Eriksson omeji Freudov razvoj kot seksualni in ga dopolni spsihosocialnim, ki poteka vse življenje. Moralnost se razvija podsocialnimi vplivi.Iz psihoanalize se razvije neoanaliza. Pri tej gre predvsem zarazvoj tehnik psihoterapevtskega in kliniènega dela.
 V zaèetku st. iz refleksologije in fiziologije nastane behaviorizem, ki je povezan s pozitivizmom. Na glavno mesto postavljakorespondenco dražljaja in reakcije. V zaèetku ne priznavabiološke preddispozicije. Zato moèno razvijejo teorije uèenja. Tein nastanek testov so zasluga behavioristov. Psihologijo odmaknejo od filozofije. Vnesejo eksperiment (kontrolirano empiriènotestiranje hipoteze na dveh identiènih skupinah izpostavljenihrazliènim dejavnikom). Razvoj osebnostnih struktur je za behavioriste odvisen od uèenja.ruska psihologija se odpove refleksologiji. Pojavi se z Vigotskim. Pripisuje se mu zaèetek psiholingvistike,sociolingvistike...Ta delitev na šole obstaja še danes.V Beogradu se ustanovi 1. znanstveni krožek za preuèevanje razvoja otroka. Stevanovi} standardizira Binet-Simonove metode. Zagrebnikoli ne ceni razvojne psihologije. V Sloveniji jo uvedetaRostohar in Tolèiè (dokaže, da se da z igro meriti IQ).
 Metodološka vprašanja
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Razvojne procese lahko prouèujemo z longitudinalno ali transferzalno metodo. Neoporeèna bi bila le longitudinalna, a jepraktièno neizvedljiva; civilizacija se s èasom spreminja.Obstajajo delne longitudinalne študije, saj še nihèe ni spremljalljudi od spoèetja do smrti. Postavlja se tudi vprašanje smiselnosti takih raziskav, saj se razvoj psiholoških procesov s èasomspreminja.Zato se psihologija poslužuje transferzalne metode. Ta je manjveljavna. Razlike, ki nastopajo pri njej so lahko generacijske inzato zapeljejo. Hitrost psihološkega razvoja je tako efekt razvojnosti. Inteligenca se razvija tudi po šestnajstem letu inzaène upadati po petdesetem. Testi inteligence hitro zastarijo,ker ne diskriminirajo veè.
 Dejavniki, ki pogojujejo èlovekov razvoj
 Dolgo se je domnevalo, da je glavni dejavnik dednost, ki seprenaša s staršev na potomce. 1. filozofske in znanstvene teorijegovorijo o dednem potencialu. Psihološka vedenja in znanja dolgopodpirajo determinizem. Konec 19. stoletja se pojavi behaviorizem, ki povsem zavraèa biološke osnove in podpira okolje. Odokolja je odvisno, v kaj se bo razvil posameznik. Danes se vznanstveni psihologiji uporablja tridimenzionalni model dednosti,okolja in samoaktivnosti. Samoaktivnost pomeni, da lahko posameznik sam doloèa, kakšen bo njegov razvoj. Tako danes prevladujeinterakcijska razlaga. Pride do modela multipliciranja med komponentami. Otrok se razvija pod vplivom biološkega, ožjega okolja,socialnega, kulturnega in civilizacijskegha okolja. Danes se teplasti med seboj lomijo in generacije niso veè sposobne predelativseh informacij, ki vplivajo nanje.
 Dednost
 V psihologiji jo oznaèujemo kot bioenergetsko opremljenost.Spoèetje namreè ni golo preslikavanje. Pojavijo se dispozicije izkaterih se pod vplivom okolja in samodejavnosti razvijejo sposobnoti. Dispozicije ne nastanejo le s prevzemanjem od obeh roditeljev.Vsak izmed nas ima svojo gensko kodo. Kromosom je strukturiran nagene, ki so matrika. Biološka osnova na molekularni ravni sta DNAin RNA. Ob spoèetju dve spolni celici, ki sta sposobni reprodukcije, izmenjata svoj dedni zapis. Moderna genetika ne znarazložiti osnove èlovekove reprodukcije. Za oploditev je nujnopotrebna zadostna kolièina žive sperme. Megateza trdi, da so zaoploditev odgovorni dejavniki okolja, ki se jih ne da izmeriti,mikroteza pa trdi, da v èloveku obstajajo fermenti, ik doloèajobliko oploditve. Obe teriji se spodbijata z epruvetalnooploditvijo. Potomci pri istih dveh osebkih med seboj niso nikoliidentièni. Vprašanje je, zakaj se dve identièni materiji oblikujeta v matriki, ki sta si med seboj razlièni.Ko nastane nov organizem, je definirana biološka meja inrazsežnost nas kot èloveka. Biološke dispozicije doloèajo našeplatforme. Vprašanje okolja in samodejavnosti je, ali se tedispozicije povsem izkoristijo. Do plafona se prihaja le privrhunskih športih in reprodukciji glasbe, pri mentalnih funkcijahse ga ne dosega.Biološki dejavniki se spreminjajo le pod sluèajem. Nova bioenergetska struktura ima to znaèilnost, da se prenaša na naslednje
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delitve. Oplojena jajèna celica se deli in se po 14 dneh ugnezdi.Vsaka celica, ki se deli, prenese na hèerinsko celico povsem istokodo. Postavi se vprašanje, ali v teh 14 dneh že delujejo dejavniki okolja. Bioprogramirana razlaga trdi, da vplivajo hormoni.Psihoanalitske razlage se nanašajo na spomin. V germinalni fazise, kakor kažejo poskusi na živalih že da vplivati z okoljem.Okolje pa zanesljivo vstopa v embrionalni fazi in deluje od njenaprej. Prav ta faza je najbolj kritièna za razliène dejavnike izokolja. Njegov vpliv na starejše filogenetske funkcije jemoènejši.Ogromno spolnih celic je deformiranih in zato niso sposobnereprodukcije. Do fertilizacije pri ženskah ne pride. Pri normalniženski pride do veliko spoèetij, pa ne pride do zanositve, ker seveè kot polovica organizmov ne implantira, ker so deformirani.Tudi implantirani zarodek še lahko odpade in se izloèi z menstruacijo. Narava je pri èloveku interno poskrbela za selekcijo.V razliènih razvojnih obdobjih je vpliv dednosti na funkcijerazlièen.
 Okolje
 Okolje so lahko dražljaji, hrana, hormoni, preskrba s kisikom...Tudi enojajèna dvojèka sta ob rojstvu že razlièna. Ob rojstvupostanejo zunanji vplivi vse bolj indirektni. V moderni civilizaciji vplivi nimajo veè postopnosti, ampak se mešajo.Socialno kulturni dejavniki igrajo veliko vlogo predvsem prisocialno riziènih skupinah. V fazi senzomotornega razvoja je vprvem delu pomembna kvantiteta, v drugem pa tudi kvalitetadražljajev. Razlike se poveèujejo.Genotipa, ki je biološko dan, se ne da izmeriti. Lahko ga lerekonstruiramo. V fenotip je multiplikativno vgrajen tudi gentip.
 Samoaktivnost
 Osebki z istimi štartnimi pogoji se razlièno razvijajo. Nekateridane pogoje bolje izkorišèajo.Samoaktivnost je komponenta, s katero èlovek zavestno kreirasamega sebe. Prvo delovanje se zaène že preden eksistenca splohobstaja. Sama možnost obstoja že programira starše. Tekom razvojaže vpliva na odnose v družini. Vrtec sam ne zavira otrok; otrokprevzema dražljaje s samodejavnostjo.
 Embrionalna faza
 Ko pride do vgnezditve, se konèa germinalna faza in zaène embrionalni razvoj. Zaène se oblikovati povezava prek placente.Nekateri avtorji govorijo o sožitju, drugi pa o parazitskemodnosu matere in zarodka. Dejavniki okolja že vplivajo na razvojploda.Vprašanje je, kdaj se zakljuèi embrionalna faza. To naj bi bilomed 14. in 16. tednom. Oznaèevala naj bi jo prepoznavnost ploduhomosapiensa. Takrat se zaène fetalna faza. V embrionalni fazi serazvijejo že vsi organski sistemi, v fetalni se le še izpopolnjujejo. Fetalna faza je lahko razlièno dolga.Embrionalna fza je pomembno obdobje razvoja plodu. V njej seodvija veèina kljuènih diferenciacij. Najprej se oblikujeta srce
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in centralni živèni sistem. V embrionalni fazi se že razvijesenzorni aparat, periferni in centralni živèni sistem, a še nefunkcionirajo. Nekateri avtorji imajo za prehod iz embrionalne vfetalno fazo zaèetek delovanja živènega sistema; pojav brezpogojnih refleksov, ki so prirojeni in imajo obrambno vlogo. Dejavnikiokolja (biološki, fizikalni, kemijski) so v embrionalnem razvojunajbolj nevarni. V èasu nastajanja so namreè enote najbolj ranljive in obèutljive.Pri formaciji živènega sistema je pomembno tudi dušeno stanjematere. Materin stres lahko škoduje živènemu sistemu otroka.Stres je vedno lažni fiziološki alarm. Sproži se delovanje simpatika in hipofize. Izloèa se adrenalin. Zaène se hitrejše dihanje,sprošèanje ATP substanc, hitrejše bitje srca, visok krvni tlak...Ves ta alarm se prenese tudi na plod. Ta energijo, ki se sprosti,še dolgo troši, saj ne more izredno aktivno reagirati. Tako lahkoše pred popolno sprostitivijo prie do novega stresa. Manjši, daljtrajajoèi stresi so nevarnejši od moènih, kratkih, saj pri tehmati sproži zašèito za plod. Naš temperament je poleg dednostitudi posledica deformacijskih dejavnikov v embrionalni in fetalnifazi, ko delujejo dejavniki na razvijajoèi se star živèni sistem.Plod v fetalni fazi že ustvari svojo avtonomijo in vzpostavljahomeostazo ter se s tem šèiti pred zunanjimi vplivi. Fetalna fazaje predvsem kvantitativna. V tem èasu se razvijajo le psihièniprocesi; uèenje...
 Gestacijska starost je starost od domnevnega dneva spoèetja.Fetus je že zakljuèena nevrofiziološka celota, saj ima že pogojnirefleks (minkowsky). Motoriko že lahko raziskujemo znotraj maternice, senzorike pa še ne. Danes se skuša raziskovati s fonendoskopi, EEG, EKG, ultrazvokom, CT tehnologijami, amnioskopijami...Vse veè se govori, da je zaèetna faza unispolna.Noseènost traja 10 lunarnih mesecev. V tem èasu se javljajodoloèene spremembe. Strukture nrašèajo v velikosti in komplementarnosti. Nekatere izmed njih v razvoju nastanejo, atrofirajo inizginejo (škržni lok). Rast hrbtenjaèe je poèasnejša odhrbteniène.Prenatalno obdobje: spoèetje, zigota (germinalna faza), embrio,fetus. Že v embrionalni fazi se razvije veèina struktur odraslegaorganizma. V tej fazi se konèa tudi diferenciacija (razen priivènem sistemu). Zigota (14 dni) je èas od oploditve do do ugnezditve v maternici. Njeni izrastki predrejo maternièno sluznico,ki je moèno prekrvavljena. Organska povezava med materjo inzarodkom se najbolj kaže v tej fazi. V njej lahko vplivi okojanajbolj unièujoèe delujejo na razvoj plodu. Notranja masa zigotese zdiferencira v ektoderm, mezoderm in endoderm. Iz ektoderma serazvijejo koža, lasje, živèevje..., iz mezoderma mišice, kosti,notranja plast kože..., iz endoderma pa dihalni, prebavnitrakt... V tem obdobju se razvijejo amnionska ovojnica napolnjenas tekoèino, ki varuje zarodek pred zunanjimi vplivi, placenta, kipovezuje zarodek in mater, popkovnica, ki je daljša od zarodka...Popkovnica je sicer iz krvnih žilic, a neposredne zveze med obemakrvnima traktoma ni. Loèena sta v placenti in sicer s polpropustno membrano, skozi katero lahko gredo le kemikalije s finejšosestavo. Doloèene droge, antitelesa, virusi, hormoni se lahkoprenašajo tudi prek teh membran in to poveèa obèutljivost embriaza okolje. Pride lahko do konginetalnih okvar. Ob koncu embrionalne faze so obrazne poteze že oblikovane, prav tako genitalniorgani. Zaène se primitivno delovanje srca, jeter, peristaltike.Najveè spontanih splavov se zgodi ravno v embrionalni fazi.Veèina abortusov je nezaznnih. Ta pojav je za èloveka kot vrsto
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zelo koristen.Fetalno obdobje traja od trehmesecev do rojstva. Nagel je razvojmišic, dokonèno se oblikujejo zunanje genitalije. Zelo se razvijaživèni sistem. Ob koncu 4. meseca noseènice poroèajo o gibanjufetusa. Okrog 5. meseca se pojavijo brzpogojni refleksi; sesanje,požiranje, kolcanje... Nekateri izginejo, ker niso koristni. Po5. mesecu se razvijejo nohti, znojne žleze, laguno (èrn puh nakži). Po 6 mesecih se razvijejo oèi in njihov sistem odpiranja inzapiranja. Po 7 mesecih ima otrok že kar dobre možnosti zapreživetje.V možganih potekajo procesi že pred rojstvom. Pri 7 tednih inpol pride že do umika vratu pri draženju drugje. Pri 9 tednih inpol se pojavi lokalni refleks odpiranja ust, zdrznitve, splošnitonalni gibi... Pri 14 tednih se pojavijo splošni refleksi,refleksi glave in trupa. Potlaèijo se lokalni 9prihaja dozorevanje nevrnega aparata). Med 15. in 16. tednom je inertna faza(izzovemo le plantarni in pamlarni refleks). V 22. tednu pride žedo spontanih gibov. Dotik zg. ustnice zapre usta v 14. tednu,pride lahko do požiranja. Pri 16 tednih se pojavi rahel vdih, pri22 serije do treh vdihov in pri 25 tudi veèurno dihanje. Fetus žeima svoje psihièno življenje. Reagira na anoksijo (pomanjkanjekisika), porušitve pH (pomanjkanje tekoèine); zaène dihati oz.piti lodovno vodo. V fetusu se že pojavijo EEG aktivnosti in vesèas narašèajo. Sprva so valovi plitvi, prekinjajo jih dolgigloboki valovi. Pri 8 mesecih že prevladujejo delta valovi in sopodobni novorojenèevim. Ob dražljaju se spreminjajo. Fetus imavisok odstote REM stanja. To naj bi imelo vlogo varnostnegaventila za nagonske tendence, da ne pride do motorike.
 Eksogeni vplivi na razvoj
 Navadno veè dejavnikov vpliva na malformacijo (okvaro) pri otroku. Tem dejavnikom pravimo teratogeni. Njihova posledica jepridobljena napaka. Ti dejavniki so: bolezni, krvne motnje,sevanje, droge, diete, temperature, stopnja kisika, znaèilnostimatere (èustveno stanje, starost, število porodov...)...Enojajèna dvojèka sta ob rojstvu že razlièna, saj ima eden vmaternici boljše pogoje. Mlajši in lažji od obeh splošno zaostajav intelektualnem razvoju. Pri veèplodni noseènosti je višjaumrljivost in prezgodnji porodi, ki so lahko posledica stresa.Najveè se o teratogenih dejavnikih nauèimo od prizadetih oseb.Pomembno je, kako starši spremljajo riziènega otroka. Teratogeniimajo 6 osnovnih principov.1. princip: uèinek se spreminja z razvojnim stadijem zarodka(teratogeni lahko tudi unièijo še nezdiferencirane sisteme),razlièni sistemi so razlièno obèutljivi v razliènihobdobjih, vgerminalni in fetalni fazi je organizem manj obèutljiv kot vembrionalni.2. princip: posamezni teratogeni povzroèijo razliène deviacije.3. princip: materin in otrokov genotip lahko vplivata na vplivteratogwenih dejavnikov na otrokov razvoj.4. princip: fiziološko in psihološko stanje matere vpliva nateratogene.5. princip: kolièina teratogenih dejavnikov, ki povzroèi vpliv naotroka, nima nobenega vpliva namater.6. princip: en sam teratogen lahko vpliva na razliène motnje inveè teratogenov lahko vpliva na iste motnje.

Page 9
						

Najèešèa skupina teratogenov so infekcijske bolezni: virusi; rdeèke; gluhota, srène napake, mentalna retardacija, ošpice; malformacije, fetalna smrt, okvara srènega aparata, mumps; malformacije, fetalna smrt, okvara srènega aparata, gripa; malformacije, fetalna smrt, okvara srènega aparata, škrlatinka; malformacije,fetalna smrt,okvara srènega aparata, veneriène bolezni; sifilis; slepota,gluhota,mentalna retardacija, fetalna smrt herpes simplex; slepota, mentalna retardacija, fetalna smrt gonoreja; slepota, fetalna smrt.Neinfekcijske bolezni so 2. skupina teratogenov: anemija; možganske poškodbe, mrtvorojenost, fetalna smrt, diabetes skupine melitrus; fetalna smrt in splav, respiratornestiske.3. teratogeni dejavnik so ekološki faktorji: svinec; krvavitve, mikrocefalija, levkemija, rak, anemija,abortus, živo srebro; cerebralna paraliza, radiacije; mikrocefalija, lèevkemija, oèesna mrena, zaostalarast.4. teratogen je materino stanje: stres; noseèniške težave, downov sindrom, slaba prehranjenost; nizka porodna teža, šibkejši intelektualnirazvoj, upoèasnjena rast, materina starost (juvenilna - mlada in gerantološka - stara);nizka porodna teža, Downov sindrom, mrtvorojenost, visok krvni tlak matere; velika verjetnost abortusa, nezdružljivost Rh faktorja; anemija, fetalna smrt, duševnemotnje.5. teratogen so droge, hormoni in druge kemikalije in so indirektno vezani na materino telo: analgetiki; dihalne stiske, anastetiki, barbiturati; dihalna stiska, abortus, depresijanovorojenca, alkohol; upoèasnjena rast, mentalni zaostanki, mikrocefalija,srène težave, antihistamini; fetalna smrt, malformacije genitalij, motnjedelovanja cerdixa, heroin, morfij; smrt, respiratorne težave, tremor, abstinenènakriza, kinin; gluhota, izotretinoin; abnormnosti na srcu, glavi, streptomicin; sluh, tetraciklit; popaèeni zobje, inhibicija kosti, tobak; prematurnost, nizek abgar 9test živosti), visok srèniutrip,,visoki abortusi, nizka porodn ateža, teidomid; deformiranost okonèin.
 Vpliv materine osebnosti in èustvenega stanja
 Èustvena stanja lahko spremenijo stanje snovi, èustveno motenaoseba lahko vpliva tudi po rojstvu. Emocionalni stres vpliva nakomplikacije pred in med porodom. Kar se zgodi na psihiènempodroèju, se odraža na fiziološkem nivoju. Psihosomatske motnjelahko nastopijo že zaradi same stresnosti noseènosti in poroda.Èustvene napetosti imajo lahko razliène vplive na èlovekovoreprodukcijo. izloèajo se hormoni, nevrotransmiterji... Sonntagtrdi, da stres matere poviša stopnjo adrenalina, in zato pride do
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fetalne panike. Pride lahko do anoksiène krize s poskusi vdihavanja zraka (posledica - zlatenica) ali do akutnega èira prinovorojencu. Otroci, ki so bili med noseènostjo nemirni, imajotežave z nespeènostjo, so hiperaktivni, imajo nižjo porodno težo,so razdražljivi, imajo težave s pitjem in prebavo, tavtihardije(neenakomerno bitje srca). Prenatalna anksioznost pogojuje kasnejši strah.Noseènost kot stres vpliva na razliène organske sisteme. V skrajni obliki lahko pride do psihosomatskega bruhanja, anoreksiè-nosti, prezgodnjega poroda, zaostalega poroda... Neželjenanoseènost je še hujša stresna nevarnost za mater. Noseènost samepredstavlja socialno in èustveno nevarnost, na katero noseènicareagira. Neplanirana noseènost spremeni oba starša. Pride lahkodo odbijanja noseènosti, nezaželjenosti poroda, nezaželjenostidojenja, spremembe opdnosa do partnerja...Indirektne metode testiranja (projektivne tehnike) mater dajejodrugaène rezultate od direktnih. V ZDA je: 33% idealnih mater; ne kažejo agresivnosti do plodu, 25% ambivalentnih mater; pretirano skrbne, podzavestno neželijo otroka, 16% hladnih mater; obzirne do otroka, v podzavesti gasovražijo, izražajo protest, 26% katastrofalnih mater; sovražijo otroka in noseènost, imajoagresivne težnje do plodu, s tem sta izpolnjeni in zavest inpodzavest.Slovenke so predvsem idealne in ambivalentne matere, saj jezakonodaja o noseènosti zelo liberalna.Obstaja razlika v anksioznosti in nevroznosti žensk s porodnimitežavami in brez njih. Motene matere imajo veè komplikacij,veèkrat so potrebne predèasne hospitalizacije. Meja rojevanjaotroka se pomika navzgor. Nekateri svoje življenje posvetijovišjim ali egoistiènim ciljem. Vloga moškega se spreminja. Krizenastopajo tudi v odnosu do partnerja. psihologija je najšibkejšav odnosu do psihodinamskih procesov oèeta. Oèetje so veèkratotežujoèi dejavnik.
 Zaèetek osebnosti v prenatalnem obdobju - psihoanalitièna koncepcija
 Posameznikova osebnost se zaène oblikovati že v maternici. Je šezelo enostavna, a ostane del tudi v odraslem èloveku.Veè elementov osebnosti se zaène razvijati že pred porodom.Empirièno dokazani so trije: programiranje otroka, 1. libidinoznafaza, oblikovanje prenatalnega ega.
 Programiranje je poseben naèin uèenja, ki se zaène v uterusu inpoteka prek materinih sporoèil fetusu. Poteka prek ekscitacijekrvi. Tako se fetus nauèi metabolnih dnevnih oscilacij od matere.Materin metabolizem programira njegovega.Dincefalom ima integracijske centre za odnose med somatiènim inpsihiènim in je razvit že v fazi fetusa. Tu so centrale senzorjevin detektorjev, koordinacije velikih funkcij organov (metabolizem, srce, dihanje..). Temu centru so najbliže podedovane shemereagiranja. Ta mehanizem je osnovan na avtokontroli. Je nizmodelov z inhibitornimi in esicitativnimi jedri, cilj delovanjakaterih je homeostaza. Fetus je uspešen pri prilagajanju; bodisiz izmenjavo vegetativnih vrednosti v lastnem sistemu ali z motoriko. Tu se formira osnovna komponenta ida in ega - osebnosti.Danes se trdi, da se mehanizem percepiranja in vrednotenja razvi
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ja skozi 4 faze. 1. je tista, ko nobena inf. ne preide z materena otroka, ker mezoencefalni centri še niso pripravljeni. Inf. sezaèno skladišèiti šele v fetalni fazi. Nekateri avtorji trdijo,da zaèno inf. prehajati že pred fetalno fazo; strukture so tedajše nedelujoèe. Ovum, zigota in embrio so pod maksimalno genetskoregulacijo. 2. faza se zaène, ko razvoj fetusa omogoèi registracijo sporoèil. Deluje pasivno - kopirajo se materina sporoèila.Otrok se sooèi z ritmi. Ob znaèilnostih 1. faze bo kopranjematerinih funkcij rezultiralo v spremembi osebnosti plodu. 3.faza je osnova za habituacijo. To je osnovni mehanizem za selekcijo dražljajev. Je tudi 1. oblika uèenja. Nadaljevanje habituacije je avtoregulacija, ki omogoèa sposobnost homeostaze. Na enistrani poteka memoriranje, na drugi pa delovanje diencefaliènihstruktur, ki otroku omogoèa, da ne sledi veè materinemu metabolizmu. Fetus se celo upira vplivom od zunaj. Še vedno jih memorira in se jih uèi. Èe so ekstremni, lahko na njem pušèajo negativne sledi tudi v kasnejšem razvoju. S to stopnjo razvoja sefetus navadi na življenje izven uterusa. 4. faza je vezana nalimbièni sistem (kateremu je neposreno podrejen hipotalamus).Njegova regulacija je hormonalno visceralna. Povezan je z delovanjem endorfinskih snovi. Za fetus je nujno, da ta funkcijazaène delovati, da ni ahaiène reakcije (impulzivna), ampak sevzpostavi sistem vrednotenja. Ta stadij lahko povežemo s èustviin pitjem plodovne vode.Ta koncept programiranja fetusa je vez, ki je razložila konecgenetskega programiranja in delovanje okolja.
 Libido je prabiološka energija, ki nam zagotavlja eksistenco. Jepredvsem instinktivno seksualna energija, ki je vrojena in je nanajbolj enostavni fazi ida.Fetus pije svojo plodovnico. S tem se vežba metabolizem otroka.To je tudi psihogeni akt; ko otrok zaèuti neugodje, pije. Sesanjeje zapleten motorièen akt, ki se zaène po porodu. Vežba se že vfetalni fazi. S pomanjkanjem tekoèine pride do osnovne fiziološkeprafrustracije. Otrok vrednoti ugodje in neugodje in na slednjereagira z motiviranim vedenjem. 1. erogena cona je požiralnik(deglutacijska faza). Ko zaène otrok piti plodovnico, vzpostaviodnos z zunanjim okloljem. Žrelo postane libidonozno zasdeno. Toprdstavclja memoriranje in anticipacijo. Kasneje se zaène libidinozna energija premikati na periferijo org. sistema.
 Freud postavi teorijo trh struktur: id, ego (nadzira), superego(inkorporacija soc. norm). Adler zaène egopsihologijo. Freudtrdi, da se najprej razvije id, nato ego. Adler meni, da je idbrez spomina in razuma in zato ne more funkcionirati brez ega.Zato se ta razvije skupaj z njim.Po Freudu je id filogenetsko podedovan motor, ki išèe zadovoljstvo ne glede na èas, prostor in realnost. Edina njegova vsebina jezahteva po zadovoljitvi nagona. Ta id obstaja že prenatalno. Egonaj bi bil sluga ida. Zanj pomni, misli, ocenjuje... Lahko odložiželje ida, zato ima svoj razvoj. Tudi on se zaène že v prednatalni fazi. Doseže pomirjenje in ga ohrani v spominu. Sprva nastanekot verna kopija ida. V zaèetku med njima ni konfliktov. poroprekine harmonijo med njima. Id ostane isti, ego pride pod pritisk niza frustracij in se mora usmeriti na zunanje objekte. Idje usmerjen navznoter. Ego razvije superego.
 Mnogo okvar lahko nastane v perinatalni fazi (medporodna);možganske krvavitve, anoreksije... Deèki so jim bolj izpostavljeni, verjetno k temu pripomore dednost, hormoni in velikost glave.
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Fetusi so danes veèji kot so bili pred 100 leti med tem pa semedenièni obroè skoraj ni zveèal. Umrljivost otroka zaradi porodaje praktièno ukinjena. Tako ima približno 10% otrok abnormnosti,ki pa zveèine izginejo same od sebe; niso posledica genetskeokvare. Najveèkrat so posledica hipoksij (pomanjkanje kisika). Èese otrok rojeva z ritko naprej, se lahko popkovnica stisne medrame in medeniène kosti in otrok izgui dovod kisika. Vzpostavi sedihalni refleks in otrok vdihne plodovno vodo. Ko pride iz maternice, ne more vdihniti, ker so pljuèa polna vode. Izprazniti sejih skuša s tem, da se otroka obrne na glavo, ali pa z vpihavanjem kisika v pljuèa, kar pa lahko pripelje do izsušitve pljuè.Svoj èas so prematurnost ocenjevali s porodno težo, ganes pa zgestacijsko starostjo, prehranjenostjo matere, skeletnim,motoriènim in nevrološkim indeksom. Pri Apgar testu ocenjujejosrèni utrip, dihanje, tonus, barvo kože in vzdražljivost. Zavsako izmed njih se dajejo ocene od 0 do 2. Seštevek med 7 in 10pomeni dobro kondicijo, pod 6 zmerno, pod 3 pa hudo depremiranost. Apgar se ocenjuje 1 in 5 minut po porodu. ph-metrija jedrug postopek za Apgar. 1. Apgar ni tako zanesljiv, 2. bolj. Nimaprediktivne vrednosti za psihološki razvoj, razen èe je zelonizek.Vsi otroci lahko utrpe pomanjkanje kisika. Med porodom lahkopride do hujše hipoksije, ki rezultira tudi v smrti. Otroci serodijo v povpreèno 6 do 10 urah (šteje èas od porodnih krèev inodteka vode do poroda). Nevaren je izredno kratek ali dolg porod.Otroci, ki se rode v 2 urah s carskim rezom, so prehitro izpostavljeni kisiku in še ne znajo dihati. Èe ima otrok poškodovanemožgane, je težava z dihanjem lahko indikator na to. Uèinkihipoksije se spreminjajo ali izginejo s starostjo. Veliko otrokostane z motnjami sluha ali govora. Z Apgarjem manjšim od 3preživi 95% otrok. Pri majhni skupini hipoksiènih otrok problemine popušèajo, ampak zaradi soc. pritiska narašèajo; starši reagirajo zašèitniško ali odklonilno.Obstaja teorija o kontinuirani reproduktivni oškodovanosti.Predstavljajo jo razliène stopnje v reproduktivnih komplikacijah.Kontinuum oškodovanosti zaradi nege predstavlja oškodovanopstzaradi delovanja okolja; indirektne nege - mentalnega zdravjamatere. Ta vpliva na dispozicije. Taki otroci kažejo nenormalneoblike vedenja (neenakomeren spanec, zamenjevanje dneva zanoè...). Starši navadno reagirajo zašèitniško, kasneje pa sezaradi preobremenjenosti pojavi indiferentnost, nato pa agresivnost. Ta nevrotiènost se nato prenese na otroka. Približno 10%otrok se rodi z doloèeno oškodovanostjo. Veèina teh motenj sezmanjša ali izgine. Obstanejo lahko pod vplivom kasnejših obremenjujoèih vplivov. Tu pride do izraza faktor nege.Da bi lahko napovedali dojnèkov razvoj, je treba upoštevatitrenutno stanje in možnosti. Otroci iz nestab. družin, nizkim SESin manj inteligentnimi materami so veliko bolj prikrajšani kotimajo prednost otroci z visokim SES, stabilnimi družinami in boljinteligentnimi materami. Glavni uèinek deviacij zaradi repr.dejavnikov se kaže v zaèetku otr. življenja, kasneje pridejo doizraza faktorji okolja.Ranljiv otrok hitro razvija nevrotske motnje. To je deloma vtemperamentu. Nekateri otroci pa se obratno kljub ežkim pogojemdobro razvijejo. To so bolj prožni otroci. Sprva so deèki boljobèutljivi za strese, kasneje pa deklice (po 10. letu). To kažena obstoj prenatalnih faktorjev in faktorjev okolja.
 NOVOROJENEC (neonatus)
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Obdobje novorojenca je obdobje do 28. dneva življenja - neonatalno obdobje. naloga novorojenca je, da se nauèi sam živeti izvenmaternice.Na 100 deklic se rodi 105 deèkov. Povpreèna teža novorojenca je3500 g, deèki so težji. 95% otrok tehta ob porodu med 2.5 in 4.5kg. Povpreèna dolžina znaša 51 cm, deèki so cca. 2 cm daljši. 95%otrok je dolgih 47 do 54 cm. 1/4 telesne dolžine zavzema glava.Njen obseg je 34 do 36 cm. Obseg prsnega koša je 3-4 cm manjši.Moderna doktrina kaže, da ima novorojenec zelo razvito refleksivnost in senzorno odzivnost. 1. psihièno stanje, ki ga lahkooznaèujemo je budnost. Obsega vse od vznemirjene aktivnosti doglobokega spanja. Ko se ocenjujeta refleksivnost in odzivnost, sespremlja tudi stanja budnosti. Z otrokovo starostjo se veèaodstotek èasa, ki ga preživi v budnem stanju. Spanje je v zaèetkuporazdeljeno v krajših intervalih na 70% dneva. Po 4. tednu jetega že manj, intwervali so daljši. Po 8 tednih spi otrok ževeèinoma ponoèi. Kar 50% spanja pri novorojencu poteka v REMstanju. Pri treh letih je tega stanja le še 25%. Med tem, ko priodraslih REM stanje nastopi po vsaki uri spanja, se pri novorojencih pojavlja po vsakem stanju budnosti. Avtostimulacijskateija trdi, da REM stanje zagotavlja stimulacijo višjih možganskih centrov. Ko otrok zaène sam usmerjati zun. stimulacijo, tostanje ni veè potrebno. Manj ga je pri otrocih, ki imajo tekombudnosti veliko dražljajev. Korelacija med senzorno stimulacijoin nintelektualnim razvojem med 6. in 12. mesecem je zelo visoka.Smrt v posteljici je morda povezana z disfunkcijo spanja. Boljpogosta je pri otrocih z nizko porodno težo... Pojavi se medspanjem v zimskih mesecih ob blažjem vnetju dihal. Najveè je jemed 2. in 4. mesecem, po 6. je redka. V REM fazi otrok verjetnoneha dihati, ker subkortikalni in kortikalni sistem (nezavedno inzavedno dihanje) nista usklajena.Tudi jok ni homogeno stanje. Je naèin komunikacije z odraslimi.Loèimo jok zaradi lakote, jeze in boleèine. Matere jih pri lastnem otroku loèijo. Otroci z možganskimi poškodbami joèejomoèneje, bolj neritmièno in za jok so potrebni moènejšidražljaji. Pri ustavitvi joka so pomembne pomirjevalne tehnike.Bolj uèinkovite so v stanjih èujeèe neaktivnosti; takrat otrokopazuje svoje okolje. Tisti, ki preživijo veè èasa v tem stanju,so bolj sposobni sprejemati dražljaje. Vse te tehnike nisopriuèene in nekatere delujejo že ob rojstvu. Vèasih se otrokpomiri sam; s sesanjem (instinkt).Brezpogojni refleks je adekvatna reakcija na adekvaten dražljaj.
 Pri èloveku je to majhen segment sposobnosti, a ga je veè kot pridrugih živalih. Tako srèni utrip kot dihanje sta brezpogojnarefleksa.Pri novorojencu korteks še ni razvit. Potreben je proces mielinizacije. Možganske krivulje niso jasno izražene, siva substanca niloèena od bele, ganglijske cel. še niso izražene. Subkortikalniin gangliji medule oblogate (podaljšane hrbtenjaèe) so že razviti, saj so nosilci osnovnih življenjskih funkcij. Zaradi vsegatega je tnus mišic pri novorojencu nekoliko višji, gibi nekoordinirani, èesto prekinjeni in atetonièni. tetivni in kožni reflekssta moènejša, dobro razviti so dihanje, požiranje in bljuvanje.obstajajo tudi subkortikalni filogenetski refleksi, ki med 6. in8. mesecem zaèno ugašati. Èe se ohranjajo po tem èasu, je toznamenje upoèasnjenega razvoja. Uporabljajo se za doloèanjregestacijske starosti. V tem èasu še niso mielinizirani korteks inpiramidalna vlakna. Refleksi, ki izginejo, so ostanek filogeneze.
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Morajo ugasniti, ker gre sicer morda za poškodbe višjih kortikalnih sistemov.
 Zaznavanje je pri novorojencu težko opazovati. Pri tem se opiramona psihološke in fiziološke metode.Kdaj otrok že sliši, je kontradiktorno vprašanje. Sluhovod jesprva napolnjen s tekoèino. Ko se osuši, je sluh že zelo dobrorazvit. Otrok se ob zvoku lahko pomiri, poveèa se mu budnost innapetost, lahko pa želi ubežati. Na èlovekov glas se odzivadrugaèe kot na ostale zvoke. Po 14-ih dneh že diferencira glasosebe, ki ga neguje, od drugih. To je že pojav klasiènega pogojevanja, ki pa zavzaema le majhen del èlovekovega uèenja. Instrumentalno pogojevanje se pojavi bistveno kasneje. obèutljivost naèloveški glas ima velik pomen pri socializaciji. po 3 do 4 tednihse otrok na znan glas zaène odzivati pozitivno. Do tedaj somatere veèkrat zelo labilne.Ob rojstvu so oèi fiziološko pripravljene na diskriminacijosprememb v veèjem delu vidnega polja. Otrok zazna osvetljenost,gibanje... Vprašljiva je ostrina vida, ki naj bi se razvila nanivo odraslega med 6. ali 12, mesecem. Problem je fiksacija leèe.Takoj po rojstvu otrok ne more fiksirati vidnih dražljajev. Potreh mesecih že lahko fiksira daljnje in bližnje predmete. Nekateri avtorji trdijo, da otroci že po treh mesecih ali prej loèijobarve. To omogoèa otroku tudi soc. interakcijo. Zelo zgodaj sediferencirajo razlièni vzorci in otrok hitro pridobiva pri diferenciaciji in zapletenosti vzorcev. 4-6 tedenski otrok fiksiravogale in robove, pri dveh mesecih preuèuje pa tudi že notranjostlika. Med hranjenjem otrok opazuje obraz in med 5. in 7. tednompostanejo oèi znamenje soc. interakcije. Obraz vsebuje robove,kontraste in gibanmje. pri 5-ih mesecih otrok zaznava obraz kotloèen vzorec, pri 6-ih zaène loèevati med obrazi. Pri 6-ih mesecih tudi mže zaznava globino. S pojavljanjem plazenja se aènonekateri bati višine. Pri 6-ih mesecih so že sposobni konstantnosti velikosti.Vonj in okus sta za otroka preživitvenega pomena. Že 12 ur porojstvu otrok loèi vonje in reagira nanje. po nekaj dneh po vonjuprepoznava mater. Ta diferenciacija je po 1 mesecu zelo moèn. Kose obèutljivost za vonje razvije, ostane stabilna in se s starostjo najmanj spreminja. Novorojeni razlikujejo okuse. Nekaj urstari otroci se že razlikujejo po spolu med sabo glede na reakcije.Med 3. in 7. mesecem se pojavi soèasno zaznavanje veè modalitet.Prvi naj bi se hkrati zaznavali vidna in tipna modaliteta. Normalno rojen novorojenec je za svoje preživetje motorièno inperceptivno relativno dobro opremljen, saj se osnovne preživetvene funkcije v fetalni fazi dobro razvijejo.
 Sistemi uèenja pri novorojencu
 Poznamo 4 osnovne sisteme uèenja pri novorojencu. Uèni procesi sopomembni za prilagajanje in razvijanje sposobnosti. Delujejoskupaj z genetskimi dejavniki. Variabilnost pojavov pri èlovekuje zelo ralzlièna. Uèenje se nanaša na spremembo vedenja, ki sepojavi kot posledica izkušnje. Tako se preddispozicija razvije vsposobnost.
 Uèenje pri novorojencu so habituacija, klasièno, operativnopogojevanje in imitacija. Ti prevladujejo predvsem v obdobjunovorojenca, kasneje prevladajo drugi naèini uèenja.
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Habituacija je ena najzgodnejših oblik uèenja. Otrok se èedaljemanj odziva na ponavljajoèe se dražljaje. Potrebna je, ker otrokpade iz dražljajsko revnega okolja v uterusu v svet, ki je polndražljajev. Tako se pozornost usmeri samo na dražljaje, ki imajoneko pomembno posledico. Pri otroku je habituacija pasivna, priodraslem aktivna.
 Klasièno pogojevanje je praviloma povezovanje dveh dražljajev;brezpogojnega (filogenetskega) in pogojnega. Novorojenec imapogojne reflekse že ob rojstvu. Reakcije so pridobljene inpriuèene; posledica ontogenetskega razvoja. Razmejevanje genotipskih in ostalih lastnosti je težko, obstaja namreè razlika medstatistièno in dejansko signifikantnostjo. Stalno se pojavljatadve diemi; kolikšen delež uèenja je kllasièno pogojevanje inkolikšen je možen transfer (kako pogojni refleksi ugašajo).Mnogokrat se pogojni refleksi kažejo kot fiziološke funkcije inzato pri njihovem opazovanju veèkrat mrimo psihogalvanski refleksin srèni utrip. Optimalni pogoj uèenja pri otroku je zbujeno invzburjeno stanje. Med zrelostjo org. in odzivi obstaja visokakorelacija; z narašèanjem faze vznemirjenja raste tudi možnost zauèenje. Otrok z veèjo možnostjo gibanja in veèjim št. dražljajevhitreje in bolje razvijejo senzomotorno inteligenco.
 Operativno pogojevanje ne potrebuje btrezpogojnega dražljaja,ampak vedenje organizma, katerega izkušnja ga ojaèa ali ugasne.Otrok svoje navade razvija ali zatira odvisno od reakcij okolja.Na tem temeljijo teorije o razvoju govora. Sprva poteka glasovnaekspanzija, ki doseže vrhunec med 7. in 8. mesecem. Vsi otrocivokalizirajo popolnoma enako. Tudi od rojstva gluhi vokalizirajo.Tekom razvoja se ohranjajo glasovi, ki obstajajo v okolju. Gluhiotroci sèasoma postanejo tudi nemi. Vedno se ojaèajo jezikovnekombinacije, ki imajo za okolje smiselni pomen. Prve besede nisonujno v vokabularju materinega jezika. Chomsky trdi, da imajo vsijeziki neko praslovnico. V prid njegovi teoriji govori razvojvišjih razvojnih faz. Iz 2. v 3. leto se za osvajanje govorarazvijejo drugi instrumenti. Instruentalno pogojevanje razumemokot sistem socialnih relacij. Njegova posledica naj bi bila tudiseparacijska anksioznost; strah pred izgubo znane osebe, ki sekaže v motnji med 9. in 15. mesecem, ko otrok še ne osvoji trajnosti predmetov. Nastopi lahko pri prehodu v vrtec ali hospitalizaciji. Lahko pride do sindrom hospitalizma.
 Imitacija je zelo uèinkovita tehnika uèenja. V korelaciji s starostjo tako kolièina kot vrsta vedenja pridobljenega z imitacijo rasteta. Otroci so že zelo zgodaj sposobni imitacije. Najboljso sposobni facialne imitacije. Moèno imitacija narašèa med 8. in14. mesecem. Dojenèki bolj imitirajo motorièno vedenje kot jezik.Šele 2-letni otroci so sposobni odložene imitacije. v modernicivilizaciji je TVže v 1. letu spodbujevalec otrokove pozornostiin imitacije. Otroci zaradi TV veè vedo, faze kognitivnega razvoja se ne spremene.
 Motorièni razvoj
 Je najbolj evidentno vezan na sam možganski korelat. Motoriènaoblika uèanja je nižja od verbalne, a je še vedno zelo potrebna.To uèenje za ohranitev oz. avtomatizacijo informacije potrebujenajveè ponovitev; okoli 7000 za gib, ki ni programiran dedno.
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Vizualizacija ga nekoliko skrajša. Staro znanje pri motoriènemuèenju zelo ovira novo in obratno.
 Zgodnji razvoj možgan ima funkcijo funkcionalne diferenciacije innastajanja novih povezav med dendriti. Obstaja zaporedni vrstnired v možganskem razvoju; najpre motorièno, nato šele vidno inslušno podroèje. Desna hemisfera omogoèa prepoznavanje avdiovizualnih inf., levca pa kontrolo govora. Prava funkcijska delitev sedokonèno razvije šele pri treh letih.Siva skorja omogoèa višje spoznavne procese uèenja, njen razvojje moèno odvisen od prehrane. Otroci, ki so za hrano prikrajšani,ne morejo slediti institucionalnemu izobraževanju. Ogroženi sotudi ticti, ki so anoreksièni. Njihov osnovni psihološki razvojje omejen; ker odklanjajo hrano, pride do slabšega razvojamožganskih centrov.
 Motorika pri èloveku zajema držo, oprijeanje, gibanje, telesnokoordinacijo in doloèene vzorce, ki jih ni v filogenezi.Motoriène spretnosti nudijo otroku drugaèno percepiranje okolj.Prek njih lahko dobi nove inf. o okolju in jih inkorporira. Tevrste motoriènih spretnosti so sponteane, vendar pa ima prisiljevanje otroka lahko negativen vpliv na njihov razvoj. Otrok morabiti za neko spretnost motorièno zrel.Sprva otrok vedno teži v tak položaj, kot ga je imel v fetalnifazi. Najprej zaène dvigati glavo, v 2. mesecu dviga že glavo inramo, v 3. išèe predmete, v 4. sedi z oporo, v 5. sedi v naroèjuin drži predmet, v 6. zgrabi viseèi predmet, v 7. samostojnosedi, v 8. stoji ob opori, v 9. stoji ob predmetu, v 10. seplazi, v 11. hodi ob drži za roke, v 12. vstaja ob opori, v 13 in14. že stoji sam, v 15. pa hodi sam. Seveda se te norme dod otrokdo otroka razlikujejo, a v navedenih èasih posamezne spretnostidoseže veèina otrok. Zaostajanje v razvoju je lahko znamenjemotenj v psihiènem razvoju. Gessel razdeli razvoj v 1. letu naèetrtine; v 1. naj bi bila pozornost posveèena obvladovanju 12oèesnih mišic, v 2. mišic za premikanje glave, v 3. mišic trupain dlani, v 4. pa mišic nog in stopal ter prstov. ta razvoj sledicefalo-kavdalni in proksimo-distalni smeri.
 Èustveni razvoj
 V zaèetku so vse emocionalne reakcije negativne. Zaradi tegalahko pride do zanemarjanosti otrok in detomorov. Pride namreè dopostporodne travme. Z emocijami otrok regulira tudi odzive okolja. Vzbuja doloèene oblike soc. komunikacije. Sèasoma laho pridedo otopelosti staršev.Watson skuša eksp. dokazati osnovna prirojena èustvena stanja:strah, jeza, ljubezen. Spitz meni, da gre le za nezdiferenciranastanja vzburjenosti. Šele na teh stanjih se kasneje zdiferencirajo pozitivna in negativna èustva. Do danes ni še nobenega argumenta, ki bi Watsonovo hipotezo potrdil ali ovrgel. Ulvang meni,da se pri treh mesecih izlušèi negativno èustvo, kasneje pozitivno. TO mejo kasneje premaknejo na 4-6 tednov. Takrat se pojavisoc. nasmeh, prej so le tonalni krèi. Pri 4 tednih se otrok zaèneodzivati na èloveško podobo in glas. Med 3. in 6. mesecem se iznegativnega stanja zdiferencirajo jeza, gnus, strah..., med 6. in12. pa se iz pozitivnega stanja zdiferencirajo naklonjenost,navduenje. Po 12. mesecih dobimo naklonjenost, ki ima antipolljubosumje. Po 24 mesecih se razvije radost kot razpoloženje.Ljubosumnost se je v razvoju pozno pojavila. patogenost se pri
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njej opazuje z vidika racionalnih razlogov; materialni osnovi.Novejše študije kažejo,. da novorojenci prej izražajo pozitivnaèustva (v 1. meseco 25%). Te študije potrjujejo Watsonovo hipotezo. Trdijo celo, da prenaturusi (8 mesecev gestacijske starosti)že kažejo pozitivna èustva. Kasneje se da v odnosu otrok - matiže razbrati zanimanje, veselje, sreèo, jezo... otroci kažejo veèèustvenih reakcij, èe so v zvezi s èlovekom kot s predmetom.Nekatera stanja so že pri rojstvu; žalost, jeza, zaèetninasmeh... Te trditve podpirajo predvsem neoanalitiki.Otroc se uèe prepoznavati èustva drugih in z razvojem spreminjajoizražanje le-teh. Med 4. in 6. mesecem že vrednotijo èustvenostanje èloveka, ki z njimi komunicira. Otroci so prej sposobnièustveno stanje producirati kot rekognirati.Za starše je nasmeh najbolj zaželjena reakcija, ki je tudi sicernajbolj prouèena. 1. oblika je refleksni nasmeh, ki je povezan zdogajanjem na nvrofiziološki ravni; narava teh dogodkov je uganka. Otroci se med spanjem pogosto smehljajo; to se pojavi medpoebno obliko REM stanja. Že pri rojstvu obstajajo velike razlikemed spoloma. Deklice se dosledno veè, ustrezneje in kvalitetnejeemotivno odzivajo kot deèki. So bolje opremljene za soc. interakcijo. Èustvo smeha je po kvaliteti in kvantiteti moènejše priženskah. Vse novejše raziskave kažejo, da je ženski spol verjetnodominanten. Kolièina pozitivnih emocij se veèa v povezavi zinterakcijami. Hospitalizem nastopi pri premalo interakcije;pride do emotivnega stuporja. Pri okoli 4 mesecih naj bi sepojavil smeh kot vokalna struktura. Povezan je s soc. igrami. Vzaèetku je v prednosti fizièn raven, nato pa socialna interakcija. Okrog 2. leta otrok sam uprizarja situacije, ki so smešne inz njimi zbuja pozornost. Smeh postaja vse bolj soc. komponenta(pri 5 letih - 95%). Tako pri smehu kot pri vseh emocijah ostajavprašanje, ali so prirojene ali pridobljene. Veèina meni, da jeosnovno èustveno stanja prirojena, pridobljen je naèin manifestiranja energije. pojavi se vprašanje perceptualne rekognicije;èemu se smejemo. Že 6-meseèni otrok ima veè perceptivnih rekognicij pri znanih osebah. Iz tega se razvije navezanost naspecifiène osebe.Freud trdi, da ima èlovek prirojeno potrebo sesanju, ta pa naj bise kasneje vezala na same organe, ki to potrebo zadovoljujejo.Psihoanalitiki se s teorijo uèenja sreèajo na toèki zadovoljevanja; pri ojaèanju pri osebi, ki zadovolji potrebo. Teoretikiuèenja trdijo, da se navezanost pojavi kot posledicazadovoljujoèe interakcije z elementi okolja. Neoanalitiki trdijo,da otrok pogojuje svoje starše oz. socialno interakcijo z njimi.
 Etološka teorija (Bowlby) poudarja vzajemno navezavo. Opisujesindrom hospitalizma. Zakljuèi, da je navezovanje posledica vrsteinstinktivnih odgovorov, ki so potrebni za preživetje vrste. Matije biološko pripravljena, da odgovori na otrokove spodbude in onje biološko pripravljen, da reagira na èloveški glas. Bowlbypoudarja vlogo socialno signalnega sistema, zmanjša vlogo prehranjevalnega. Senzitiven in odziven negovalec je nujen za razvojnavezanosti. Problem nastane, èe èustva nimajo jakosti in napetosti. Otrok vzpostavi èustvene stike tudi z oèetom in drugimiljudmi. Ob koncu 1. leta je otrok enako navezan na oèeta in namater. Oèetje imajo posebno vlogo partnerja v fizièni igri, matiostane na verbalnem nivoju igre. Kvaliteta zgodnjega navezoajalahko vpliva na naèin igre, kot tudi na navezavo na osebe. Razvija se sistem za raziskovanje sveta. Negotove èustvene faze v 1.letu se kažej ov neprilagojenosti in težavah z navezovanjem še obvstopu v šolo.
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Strah je v zgodnjem obdobju pod vplivom notranje regulacije,kasneje prid pod vpliv zunanjih objektov. Je obrambni mehanize.Obravnavajo ga generièna teorija, teorija uèenja in teorijaperceptualne kognicije. Teorija perceptualne kognicije trdi, daneskladni dogodki, ki jih otrok ne more razumeti, sprožijo strah.Èustvo strahu ima relativno prompten in radikalen tok razvoja. Žev prvih štirih mesecih se otrok manj smehlja tujcu kot materi, nekaže pa še èustva strahu. Kasneje veèji èas raziskovanja posvetiuji osebi. Med 5. in 7. mesecem ga ob tujcu zajame resnobnost.Med 7. in 9. ob tujcu že pride do negativnih reakcij; separacijska anksioznost. Z otrokovo starostjo stra pred imaginarnimistvarmi odpade, pojavi se socialna anksioznost (strah pred situacijami).
 Socialni razvoj
 Socializacija je proces, s pomoèjo katerega se posameznikovistandardi, motivi, stališèa in vedenje oblikujejo v skladu znjegovo vlogo v družbi (sedanjo in bodoèo). Negovalci imajo pritem izredno vlogo. Odnos z njimi oblikuje otrokova prièakovanjain stališèa v okolju. Postanejo model, s katerim se otok identificira.Dve bazièni dimenziji v vedenju do otroka sta toplina - hladnostin permisivnost - kontrola. Odzivni starši, ki so konsistentni,zmerno omejevalni in se pri tem poslužujejo primernih pojasnil,imajo najèešèe otroke, ki so socialno in kognitivno ustreznorazviti. Starši iz razliènih socialnih in etniènih skupin imajorazliène vrednote, ki lahko vplivajo na njihove vzgojne metode(med nacijami veèkrat nastopajo kulturne razlike). Starši iznižjega sloja so bolj rigidni. Zelo pogosto se osredotoèajo naposledice, ne pa na motive vedenja. Srednji sloj je usmerjen boljna notranji razvoj, kontrolo, odgovornost, motivacijo za dosežke.Družina je danes podvržena veliki stopnji sprememb. Vse veè jedružin z enim staršem in zaposlenih mater. Deèki so socialno manjprilagodljivi. Te razlike so lahko genetske, pomembne pa so tudiizkušnje ob stresu. V družini z enim staršem manjka model. Alimati dela ali ne, je najbolj odvisno od stališè ostalih èlanovdružine. Zaposlene matere so efikastnejše privzgoji na kognitivnem podroèju. Bistvena je kvaliteta odnosa, ne njegov èas. Demokratiènost se hitreje razvija na makro kot na mikro nivoju.Za socializacijo je zelo pomemben tudi otrok; njegov temperament,vidik okolja... Doloèene temperamentne reakcije prej sprožijokonflikt. Pride lahko do hipersenzibilnosti, hipermotoriènosti,hiperseksuanosti... Vedenje je že v predšolskem obdobju relativnostabilno.
 Govor
 Govor je podroèje èlovekove osebnosti, ki služi razliènimnalogam: komunikaciji, predmet mišljenja, predmet uèenja. Nastanek govora je eden kljuènih momentov za komunikacijo. Je simbolnoorodje. Sèasoma ga ponotranjimo kot miselno sredstvo.Študije jezika delimo na: fonologijo (preuèuje sistem glasov jezika, kako se povezujejo vbesede, kako poteka intonacije fraze in stavka), semantiko (preuèuje pomen besed in stavkov), sintakso (preuèuje strukturo jezika, pravila, ki doloèajo
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vrstni red in funkcijo besed v stavku), pragmatiko 9preuèuje pravila, ki kažejo, kako ljudje uporabljajo jezik v razliènih socialnih situacijah).Razvoj govora je podroèje, kjer se psihološke teoretske pozicijenajbolj razhajajo. Nativistiène teorije (Chomsky) menijo, da sonekateri aspekti govora prirojeni. V prid temu govori to, dadojenèki že lahko proizvajajo razliène glasove, da se jezikoblikuje v razliènih kulturah, in da se razvija v doloèenemobdobju posameznikovega razvoja. Behavioristiène teorijezmanjšujejo pomen prirojenih faktorjev. Po njih se jezik dobi zoperantnim in instrumentalnim pogojevanjem. Neobehavioristipriznavajo tudi imitacijo.V èlovekovem razvoju imamo predgovorno in govorno fazo. Predgovorna traja do prve besede. To, da se èlovek ne bi nauèil govora,je težko doseèi. V predgovorni fazi se odvija govorna ekspanzija.Otrok se igra z govornim aparatom. Med 7. in 8. mesecem je sposoben izgovoriti katerikoli glas. V govorni fazi pride do kontrakcije govora. Tisti glasovi, ki niso spodbujani, izginejo; prienem letu se polje glasov otroka zreducia na polje glasov vkulturi. Tu ima že veliko vlogo uèenje. Ko otrok usvaja zaoredjeglasov, je behaviorstièna teorija zelo preprièljiva. Okrog 2.letapride do izraza imitacija. Pri 3 do 4 letih otrok že pozna vsapravila jezika. Kasneje se otrok uèi na osnovi kognitivnegapotenciala. Tu pride do izraza teorija Chomskega; obstaja praosnova vseh slovnic. Interakcionistièna stališèa (Vigotski) trdijo,da je otrok biološko pripravljen na jezik, a potrebuje vzpodbudo.Socialno okolje podpira pridobivanje govora na razliène naèine,semantièno formo skuša prilagoditi semantièni formi jezika priotroku. Kjer je tega manj, je otrokov govorni razvoj hitrejši.Jezik zajema produkcijo glasov pa tudi razumevanje jezika.Kljuèen moment je pojavitev povedi. Otrok sprva uporablja samoposamezne besede, poved se pojavi v 2. polovici 2. leta življenja. Otrokov jezik sledi veèini kultur tako v verbalnem kot neverbalnem sporazumevanju. Razlike med kulturami so velike, prav takoznotraj kultur. Zgodnji govor je omejen. Besede so uporabljanepreveè specifièno ali splošno. V veliki meri je govor telegrafski, ni nebistvenih besed, vèasih so besede nedokonèane. Tizgodnji stavki že upoštevajo vrsto pravil. Do šole se oblikujejopragmatika sintakse jezika; vprašalni, nikalni stavki...Piaget trdi, da je otrok avtistièno in sinkretièno bitje in to sekaže tudi v govoru. Odkrije egocentrièni govor, ki je sam sebinamen. To je v prid kognitivnim teorijam; teorijam organskesvetilke. Piaget trdi, da so za razvoj dednost, okolje in samodejavnost nezadostnio. Dodaja faktor ekvilibracije -uravnoteževanja, ki ga prenese tudi na mentalno funkcioniranje.Razvoj opisuje spiralasto; poteka diskontinuirno - ima stadije,preskoke, reorganizacije...Vigotski trdi, da je èloveško bitje zaradi svoje pozicije prisiljeno v soc. razmerje. Piaget trdi, da egoc. govor izgine.Vigotski meni, da je vsa govorna formacija prvih besed socalnegakarakterja. Med 3. in 5. letom se pojavi planski govor (egocentrièni), s katerim otrok na glas misli. Bolj ko je problem zahteven, veè je egocentriènega - planskega govora. Egocentrièni govorse pojavi kot osnovna shema miselnega plana, kasneje se internalizira v miselni proces. Govor se tako uporablja za internalizacijo. To preverjajo na nevrofizioloških ravneh. Vprašanje je, alije bil Vigotski genialen posameznik, ki je vnapej predvidelrazvoj znanosti, ali pa so njegovi teksti tako splošni, danajdejo mesto v znanostih, ki so nastale za njimi.
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Vpliv okolja
 Psihièni razvoj je merljiva kolièina. Ni kaotièen. Ne potekaizkljuèno po nekem endogenem programu.V zgodnjem razvoju je okolje kljuènega pomena. Senzorna in perceptivna stimulacija sta pomembni za nadaljnji razvoj. Zanj jepotrebno tudi ustrezno socialno okolje. Soc. stimulacija prispevak razvoju. Možnosti za raziskovanje objektov in prostora krepiradovednost in ta se spreminja v vedoželjnost. Otrok z akcijamispreminja tako fizièno kot sosialno okolje. Ustvarja sio svojopredstavo o svojih sposobnostih.Pri dveh letih je bistvena kolièina, kasneje pa kvalitetadražljajev. Pri prematurusih sta perceptivna in taktilna v povezavi s soc. stimulacijo za razvoj spodbudni. V to vkljuèujemotudi matere, v primeru smrti otroka pride pri njih do strahotnihtravm.Senzomotorna inteligenca se razvije zato, ker je otrok sposobenskladišèenja takih informacij. Kasneje se ta sistem shrani zarezervo in se uporablja kot periferni sistem. V kritiènih trenutkih se sprožijo vedenja, ki so dalj èasa vkodirana v nevronskimreži; aktivira se razvojno starejša funkcija.Piaget trdi, da razvoj predhodi uèenju, ruska šola pa ravnoobratno. Pride do zagovarjanja optimalne diskrepance pri uèenju.Uèenje je treba za napredek tudi prestrukturirati in spremeniti.
 Piaget in njegova teorija
 Najveèji paradoks psihologije je v tem, da se zaplete pri svojitemeljni predpostavki - duševnem razvoju. Razvoj je opazljiv,merljiv, ima svoje zakonitosti in je kombinacija genotipa infenotipa. Genotip lahko opazujemo le na osnovi statistiènihraèunov.Psihologija nima metateorije, ki bi pojasnjevala duševni razvoj.Nobena teorija ne more inkorporirati vseh podatkov o duševnemrazvoju. Vsa ta množica podatkov pa tudi ni dovolj, da bi postavili univerzalno teorijo.Formirajo se skupine teorij. Ena je behavioristièna, druga kognitivna in tretja analitska. Obstajajo tudi etološke teorije inteorije življenjskega cikla. Na prelomu 70-80 let se skuša teteorije združiti v metateorijo. Gruber zavrne te poskuse; trdi,da je s teorijami kot z evolucijo.Psihološke teorije ne znajo enoznaèno odgovoriti na vprašanje,ali je razvoj kontinuiran ali diskontinuiran. Kognitivisti inanalitiki trdijo, da poteka v fazah, behavioristi pa trde, da jekontinuiran. Vsi trije drugaèe definirajo stadije.
 Piagetova teorija ni izvorno psihološka. Skušal je postaviti mostmed biološko materijo in mislijo. S tem je opisal temeljeduševnih procesov pri èloveku. Za to teorijo stoji izredno naravoslovno orientiran teoretski in metodološki model. Osnovneaksiome žive materije podaljšuje na mentalne procese; sistemorganizzcije in adaptacije. Z adaptacijo se vzpostavljaravnotežje med organizmom in svetom, z organizacijo se vzpostavlja ravnotežje znotraj organizma. Asimilacija je prilagajanjeokolja sebi, akomodacija pa prilagajanje sebe okolju. inteligentnost je sposobnost prilagajanja na novo situacijo. Konstanta vrazvoju je vzporednost med realnim in potencialnim svetom. Formalno logièno mišljenje je sposobnost, da iz premis, ki so v
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realnem svetu napaène, izpeljujemo pravilne sodbe. Piaget trdi,da je behavioristièno mišljenje o razvoju napaèno, saj percepcija, ki je statièen proces, ne more biti osnova za tako dinamiène,kot so kognitivni. izhodišèe za njih pripisuje motoriki; vsemiselne operacije so bile nekdaj akcije, ki pa jih je èloveštvoponotranjilo. Èlovek se uèi skozi civilizacijske sisteme. Pojmise veèinoma formirajo od konkretnega k abstraktnemu, v znanostiobratno. Procese socializacije je Piaget izkljuèil iz svojihraziskav in tu njegova teorija šepa.Mentalni procesi niso zgolj odslikavanje zunanjega sveta. Dogajajo se tudi zato, ker nastajajo na mentalni ravni nove strukture,ki se pojavijo ob usklajevanju že obstojeèih kognitivnih struktur. Mentalne funkcije so sposobne samoreprodukcije. Lahko ustvarjajo mentalne dosežke, ki se kažejo navzven in v zunanjemsvetu še niso obstajali. Ta proces prilagajanja piaget imenujereciproèna asimilacija.Piaget svojo teorijo utemelji na 3 metodoloških sistemih. 1.metoda je opazovanje 9kvaziopazovanje). Pri njem opazuje otrokena predverbalni fazi razvoja. Dogodke je skrbno organiziral,situacije je spreminjal. Združil je opazovanje in eksperiment. 2.metoda je kritièna metoda. Izhaja iz S-R sheme. Iz reakcij sklepana vmesne procese med njimi in dražljaji. Z njo išèe kventitativne dimenzije. 3. metoda je klinièna metoda. Pri njej jebistveno to, da skuša terapevt skozi pogovor rekonstruiratiosebnost pacienta in jo pretestirati na svoji. Piaget z njo išèekvalitativne dimenzije. Njegove metode so zelo subtilne, ovrgelje pojem humunkulusa. Ponekod je pretiraval; nekateri njegoviprimeri so preveè oddaljeni od otrokovega sveta - tako nekaterefenomene preveè potencira. Pri sistemu izkušenj jemlje pomenfizikalnih izkušenj. Meni, da so bistvene tiste izkušnje, ki sejih dobi z manipulacijo s predmetom. ogromno izkušenj je socialnega tipa, a tega ne obravnava.Pojavlja se vprašanje, ali se èlovekov mentalni razvoj konèa med13. in 15. letom. Verjetno so kasneje tudi še stadijidialektiènih operacij. trdne logiène sheme se zaèno krhati inpridobijo na relativnosti. po formalnologiènem stadiju so e vsaj2-3 stadiji. Postavlja se tudi vprašanje, ali na neki stopnjioperira na njej cel mentalni aparat. kaže, da temu ni tako. Sopodroèja, na katerih se proesi ne odvijajo na doseženi ravni(lahko se tudi na višji). Èlovek le na dominantnih podroèjihdoseže najvišjo stopnjo v razvoju.Piaget trdi, da je vrstni red stopenj univerzalen. To se zamajepri konzervacuiji materije - površine, volumna... Njegova teorijadela najveèje probleme, èe jo skušamo uporabiti v psihometriji.Odloèilno je vplivala na pedagoško prakso, èetudi zanika prednostuèenja pred razvojem.
 Duševni razvoj v dinamskih šolah
 Psihoanalizo pišejo židovski psihatri - mnogo pojmopv poberejo izstare zaveze. Freud odkrije nevrozo in ugotovi, da je je velikdel potisnjen v podzavest. Za njeno raziskovanje predlaga tehnikoprostih asociacij. Zaradi tega pojmovanja vse psihoanalitiènešole imenujemo globinske; nikoli ne išèejo odgovora na manifestniravni. Proces, ki ga obravnavajo, se spreminja; so dinamske.Freud je dševni razvoj preuèeval z rekonstrukcijo. Ni prouèevalpoteka razvoja, ampak ga je rekonstruiral nam podlagi retrogradnesubjektivne anamneze. Problem pri njej je, da je subjektivna, inda so njegovi pacienti moteni. Njegovi nasledniki postavijo
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tehniko prostih asociacij pod vprašaj. Kleinova meni, da se priotroku psihološki procesi bolje spoznavajo prek igre; ta postanediagnostika, dolgo služi kot pripomoèek za opazovanje razvoja.Igra postane polje možnosti odreagiranja v nekaterih situacijah,ki v realnem svetu ni možno; postane terapevtsko sredstvo. Freudaobremenjuje pravir èlovekove eksistence, vedenja, zavedanja.Trdi, da obstaja prabiološka energija, katee smiel je preseganjeontogenetske smrti; libido. Je mehanski, moèan, težko obvladljiv.Njen smisel je biti zadovoljen. Struktura osebnosti je za Freudatridelni sistem, ki se s socializacijo razvija. Osnova je id.Njegova osnovna funkcija je brezpogojno zadovoljevanje potebe.Ego naj bi se oblikoval okrog 2. leta. Ta se uèi, pomni in kontrolira in cenzurira zadovoljevanje potreb ida. Superego jeinkorporacija vseh vrednostnih sistemov v neki kulturi. Podrejasi ego, da ne pride do konflikta z okoljem. Freud trdi, da staobe ostali strukturi le transformacija libida. Pravi, da seseksualna potreba pojavi že zelo zgodaj.Konflikt postane dominantno podroèje pri zadovoljevanju potreb.Zaradi vrste socialnih konvencij naletimo na ovire. Lahko sespopademo z oviro, jo premagamo in dosežemo cilj. Možen je tudiumik ali beg izsituacije. To je lahko izredno boleèe. Razvije seobrambni mehanizem, ki zašèiti osebnost. S pojmi konflikta inobr. meh se zaène razlagati, kako pride pri potlaèenih vsebinahdo transformacije. Iz konfliktnega psihoanaliza izpelje pojemkrize. Iz krize lahko osebnost pride poškodovana, v njej se krepiin oblikuje ego funkcija. Vedno lahko pride do regresa ali fiksacije. Posebno težo daje FGreud falièni fazi, v kateri se oblikujejo spolne vloge. Tu sta opisana Ojdipov in Elektrin konflikt.Ta konflikta se presežeta z identifikacijo z istospolnim staršem.
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