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Se define como el anlisis de un evento traumtico para
interpretar elmecanismo de trauma involucrado y el intercambio de
energa mediante

leyes fsicas, y as, poder determinar las posibles lesiones
ocurridas.

"evaluacin de un evento traumtico que permite sospechar o
determinar los

daos resultantes provocados por las fuerzas y movimientos
involucrados.
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Una de las virtudes que debe poseer el personal de
AtencinPrehospitalaria es la sospecha, es por esta razn que al
evaluar la escena

de un accidente debemos hacernos varias preguntas, por
ejemplo:

Que le choco con que?

Qu aspecto tiene la escena?

A que velocidad?

Cual fue el tipo de impacto?

Usaban los pacientes medios de proteccin?

Ocurri eyeccin de alguien del vehculo?

Hay un ocupante muerto en el mismo vehculo?

Comprender el proceso de intercambio

de energa llevara a la sospecha de un 95% de

las posibles lesiones.


	
7/24/2019 CINEMATICA DEL TRAUMA PSF.pdf

5/46

El TUM debe realizar un anlisis de la escena para

determinar que fuerzas y movimientos estuvieronimplicados en el
accidente y as pronosticar las posibles

lesiones que padece el paciente. Por tal motivo deber

conocer las principales leyes de energa y fsica.
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Ley de la conservacin de la energa, la energa no se crea ni se
destruye,slo se transforma. El movimiento de un vehculo es una
forma de energa.

Para arrancar el vehculo, el motor hace explosionar la energa de
la

gasolina, que mueve los pistones. Este movimiento es transferido
por una

serie de marchas hasta las ruedas, que se agarran a la carretera
al girar y

mueven el vehculo.

Para detener el coche, la energa de este movimiento se debe
cambiar por

otra forma de energa, como el calor de los frenos o el impacto
con un

objeto con la consiguiente deformacin del chasis.

Cuando el conductor frena, la energa del movimiento se
convierte

en calor de friccin (energa trmica) entre las pastillas y los
tambores

de los frenos y entre los neumticos y el asfalto. El vehculo
se

desacelerar.
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La energa cintica depende del peso y la velocidad del objeto. El
peso y la masa de

la vctima son lo mismo. En lo que a la energa cintica se
refiere, la relacin entre elpeso y la velocidad es:

Energa cintica = 1/2 de la masa por el cuadrado de la
velocidad

Por tanto, la energa cintica de una persona de 68 kg que
viaja

a 48 km/h ser:

El factor que incrementa en mayor cantidad la produccin de
energa cintica es la

velocidad ms que la masa, es por esta razn que un accidente a
gran velocidad

producir mayor lesin a sus ocupantes que uno en el que exista
poca velocidad y

mayor peso en sus ocupantes.
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Para cada accin hay una reaccin igual y opuesta.

La tercera ley de Newton es completamente original (pues las dos
primeras ya

haban sido propuestas de otras maneras por Galileo, Hooke y
Huygens) y hace de

las leyes de la mecnica un conjunto lgico y completo.

Expone que por cada fuerza que acta sobre un cuerpo (empuje),
este realiza una

fuerza de igual intensidad, pero de sentido contrario sobre el
cuerpo que la

produjo. Dicho de otra forma, las fuerzas, situadas sobre la
misma recta, siempre

se presentan en pares de igual magnitud y de direccin, pero con
sentido opuesto.
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Se produce cuando se da La colisin de un objeto contra las
partculas de un tejido las

acelera en direccin opuesta al punto de colisin. Estos tejidos
se convierten

entonces tambin en objetos mviles y entran en colisin con otras
partculas detejido, lo que da lugar a un efecto domin.

Las cavitaciones se pueden presentar en dos tipos:

Cavidad temporal: es la cavidad que se produce en el momento de
la colisin pero

que rpidamente desaparece y el tejido u objeto regresa a su
posicin original oforma original.

Cavidad permanente: es la que se produce con la colisin pero que
permanece

despus de la misma y no regresa a su forma original.

A. El golpe con un bate de bisbol

contra un

bidn metlico deja una abolladura o

cavidad en el lugar del

impacto. B. El golpe con el mismo bate

contra una pieza de

gomaespuma no deja cavidad visible

alguna.
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Impacto tipo 1: vehculo que choca contra un objeto enreposo o en
movimiento.

Impacto tipo 2: persona dentro del vehculo que choca

contra las estructuras del vehculo.

Impacto tipo 3: rganos internos del paciente que chocan

contra otros rganos y estructuras seas del mismo

paciente.
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IMPACTO TIPO 1

IM

PACTO

T

IPO2
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Los tipos de traumatismos contusos son mltiples, pero los ms
frecuentes

son los que ocurren en los AT (incluidas las colisiones con
motocicletas). En

1999, el 86% de las muertes correspondi a ocupantes de vehculos.
El otro

14% se reparti entre peatones, ciclistas y otros no ocupantes
(National

Higway Traffic Safety Administration [NHTSA].

En los accidentes de transito se pueden dar 5 tipos de impacto
con mayorfrecuencia:

1. Impacto frontal.

2. Impacto posterior.

3. Impacto lateral.

4. Impacto con rotacin.

5. Vueltas de campana.
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En esta trayectoria la cara y la cabeza son los primeros puntos
que golpean el

parabrisas, seguidos del trax y abdomen.

Se producen lesiones de cara y cabeza, y se presentan lesiones
de la columna cervical

por extensin o por compresin. La lesin directa de la parte
anterior del cuello por

impacto contra el volante y el parabrisas puede producir graves
lesiones traqueales.

En resumen los posibles traumas que se pueden dar son trauma en
crneo, columna

cervical, trauma trax, lesin en rganos internos como trquea,
pulmones, corazn

(cizallamiento artico), diafragma, hgado (separacin por
ligamento terex) y riones

(cizallamiento).
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Los mecanismos del impacto lateral intervienen cuando un vehculo
est implicado en

una colisin en un cruce o cuando el vehculo se sale de la
calzada e impacta contra un

poste, rbol o cualquier otro obstculo del margen de la
carretera.

Si la colisin se produce en un cruce, el vehculo diana es
acelerado tras el impacto en

una direccin que tiende a alejarlo de la fuerza creada por el
vehculo proyectil. La

parte lateral o la puerta del coche sern empujadas contra el
lado del ocupante y los

ocupantes podrn sufrir lesiones porque se aceleran en sentido
lateral o porque el

compartimento del acompaante se deforma hacia dentro por la
proyeccin de lapuerta.

En impactos laterales 4 regiones del cuerpo son susceptibles de
lesionarse.
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1. Trax. La compresin de la pared torcica hacia dentro puede
causar fracturas de

las costillas, contusin pulmonar o lesiones por compresin de los
rganos slidos

situados dentro de la caja torcica, pero por debajo del
diafragma, adems delesiones por exceso de presin (p. ej.,
neumotrax) Las lesiones por cizallamiento

de la aorta pueden asociarse a una colisin lateral (el 25% de
las lesiones articas

por cizallamiento aparece en colisiones con impacto lateral). La
clavcula puede

comprimirse y fracturarse cuando la fuerza se dirige contra el
hombro.
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2. Abdomen/pelvis.

La intrusin comprime y fractura la pelvis y empuja la cabeza del
fmur contra el

acetbulo. Los ocupantes del lado del conductor pueden sufrir
lesiones esplnicas, ya

que el bazo est situado en el lado izquierdo del cuerpo,
mientras que los del lado

opuesto tienen ms probabilidades de sufrir lesiones
hepticas.
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4. La cabeza puede golpearse contra el marco de la Puerta o
parabrisas que pueden

producir traumas o fractura a nivel del temporal del crneo.

Los impactos laterales cercanos producen ms lesiones que los
lejanos.
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Por este mecanismo, el rango de lesiones es extenso, desde
lostraumas mnimos hasta lesiones severas. En general, los

ocupantes no anclados sufrirn mltiples traumas al chocar

contra el interior de vehculo en varios puntos, y contra los
otros

ocupantes (debe sospecharse politraumatismo en estos

pacientes).Tambin, hay en este mecanismo alto riesgo de
eyeccin.
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Ocurre cuando el vehculo es golpeado por fuera de su centro,
oblicuamente en un

ngulo entre el impacto frontal o posterior y el lateral
experimentando,

consecuentemente, un efecto rotacional con eje en el sitio de
colisin. Los

ocupantes,entonces, son sometidos a una fuerza centrfuga que
hace que las lesiones sean una

resultante de las combinaciones de fuerzas entre los impactos
frontales, lateral y

Posteriores, las posibles lesiones podran ser concusiones
cerebrales, trauma cervical

por hper laterizacin del cuello.
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TIPO DE COLISION MORTALIDAD ESPERADA EN

PORCENTAJE %

IMPACTO FRONTAL 5060 %

IMPACTO LATERAL 2035 %

VOLCAMIENTO 8 - 15 %

IMPACTO POSTERIOR 3 - 5 %

Mackay M: Mechanisms of injury and Biomechanics: Vehicle design
and and crash perfomance. World J Surg 16:420, 1992

Gikas PW: Mechanisms of injury in automobile crashes. Clin
Neurosurg 19:175, 1972
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Los atropellos de peatones por un vehculo tienen tres fases

distintas,

cada una de las cuales se asocia a un patrn de lesin
especfico:1. El impacto inicial se produce en las piernas y a veces
en las

caderas.

2. El tronco gira sobre el cap del vehculo.

3. La vctima cae al suelo separada del vehculo, en
generalchocando primero con la cabeza, lo que puede ocasionar
un

traumatismo de la columna cervical.
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Todo nio golpeado por un automvil debe ser considerado como
vctima de

un trauma multi-sistmico, requiriendo rpida atencin y
traslado.

El conocimiento de la secuencia especfica de los impactos
mltiples que

ocurren en los atropellos de peatones por vehculos de motor y de
las

mltiples lesiones que en ellos aparecen resulta esencial para
realizar una

valoracin inicial y determinar el tratamiento adecuado de cada
paciente.
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Los traumatismos penetrantes se producen con herida traumtica
superficial o

profunda, que afecta ms all de las partes blandas (piel y grasa
subcutnea). De forma

especfica, se refiere a aquellas heridas que penetran en una
cavidad orgnica

(frecuentemente la cavidad torcica o abdominal).

Estas pueden ser causadas con mas frecuencia por:

Armas corto punzantes.

Armas de fuego.
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El dao causado en una herida penetrante se puede calcular
mediante la

clasificacin del objeto agresor en tres categoras segn su
capacidadenergtica, es decir, armas de energa baja, media o
alta.

Los traumatismos penetrantes se pueden deber a objetos que se
enclavan,

como los postes de verjas y las seales de trfico en los
accidentes de trfico,

los palos de esqu en los deportes de nieve y las lesiones por el
manillar en

los accidentes de bicicleta.
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Son las que se manejan con la mano, tales como cuchillos o
punzones (armas coto-

punzantes, armas corto-contundentes). Estos proyectiles slo
producen daos con sus

puntas agudas o sus bordes afilados. Dado que son lesiones de
baja velocidad, los

traumatismos secundarios suelen ser escasos (es decir, la
cavitaciones menores).

Las lesiones de estas vctimas pueden preverse trazando la
trayectoria del arma en el

interior del cuerpo. Si se ha extrado el objeto, el profesional
de la asistencia

prehospitalaria deber identificar el tipo de arma utilizada y,
si es posible, el sexo del

agresor.
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Las armas de energa media son las pistolas. A medida que aumenta
la cantidad de

plvora del casquillo, tambin lo hace la velocidad de la bala y,
por tanto, su energa

cintica.

En general, las armas de media y alta energa no slo lesionan
directamente al tejido

a lo largo del trayecto del proyectil, sino que tambin daan los
que se encuentran a

los lados de la trayectoria.

Las variables de perfil, cada y fragmentacin influyen en la
magnitud y direccin de

las lesiones.

Las armas de energa media siempre producen una cavidad temporal
cuyo tamao

suele ser tres a seis veces mayor que el rea frontal del
proyectil.
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Las armas de alta energa son las de asalto, los rifles de caza y
otras armas que

disparan proyectiles de alta velocidad. Estos proyectiles no slo
producen una

trayectoria permanente, sino que tambin crean una cavidad
temporal mucho mayorque la asociada a los de velocidad menor. Esta
cavidad temporal se expande mucho

ms all de los lmites del recorrido de la bala y lesiona un rea
mucho mayor de la que

resulta evidente en la valoracin inicial.
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Las vctimas de cadas tambin pueden sufrir varios impactos. La
estimacin de la

altura de la cada, la superficie sobre la cual aterriz la vctima
y la parte del cuerpo

golpeada por primera vez forman parte de la valoracin de la
cinemtica de las cadas.

Las vctimas que se caen desde alturas mayores muestran una mayor
incidencia delesiones porque la velocidad aumenta conforme caen. En
general, las cadas desde

una altura tres veces superior a la de la vctima son graves.

En posicin de pie, las fuerzas del impacto se transmiten a travs
de pies y talones,

tibia, peron, fmur, pelvis y columna vertebral; pueden
lesionarse algunas de estas

estructuras o todas ellas. Los impactos directos de la cabeza
reparten las fuerzassobre cabeza, columna vertebral, hombros y
cintura plvica. La mayora de las cadas

de ms de 16 metros (aproximadamente cuatro pisos) son
necesariamente

mortales, pero est demostrado que hay personas que,
milagrosamente, llegan a

salvarse.
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Preguntas que se debe hacer el TEM al atender un paciente con
lesiones por

cada:

Desde dnde cay la vctima y qu altura fue

aproximadamente?

Sobre qu tipo de superficie cay la vctima?

Tiene la vctima varios impactos producidos por objetos

con los que choc durante la cada?

Qu parte del cuerpo de la vctima sufri el impactoinicial al
llegar al suelo?
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