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Izvor: Agarwal et al. 2010, P.21

Lijeenje:

izbjegavanje imbenika koji potiu oksidativni stres poticanje
zdravog

naina ivota zdrava prehrana optimalan BMI tjelesna aktivnost

unos antioksidansa


	
clinical evidences for : effectivenes safety

easy-to-use available low cost (relatively)


	
Each capsule of the active compound (PROfertil) contained:
L-carnitine (440 mg), L-arginine (250 mg), zinc (40 mg), vitamin E
(120 mg), glutathione (80 mg), selenium (60 mg), coenzyme Q10(15
mg), folic acid (800 mg)


	
Vlastita iskustva

PROfertil

Peroralni kombinirani suplement antioksidansa:

ishodi koncentracija, broj progresivno pokretnih

ispitanici iskljueni pacijenti s azoospermijom

2013-2014; N=271.8 caps/dne2.7 mjeseci

Prije PoslijeP

vrijednostMedian IQR Median IQR

Koncentracija (M/ml) 34.5 15.9-57.3 46.8 37.0-68.0

prog. pokretnih (x106) 7.1 2.6-14.7 15.6 6.9-38.4

L-karnitin - pozitivno korelira sa brojem i pokretljivou
spermija

L-arginin - povezan je s pokretljivou spermija cink - povezan sa
duljinom ivotnog vijeka ejakuliranih spermija vitamin E - sudjeluje
u ouvanju funkcionalnih znaajki

spermija

glutation - kljuna uloga sintezi DNA i bjelanevina spermija
selen - esencijalna komponenta glutation-peroksidaze koenzim Q10 -
ukljuen u odravanje energetske ravnotee folna kiselina

0.051

0.049

Brijuni, 2015


	
Vlastita iskustva


	
Vlastita iskustva

2014-2016 N=271.9 caps/dne2.8 mjeseci

ishodi koncentracija, broj progresivno pokretnih

ispitanici ukljueni

svi koji su poeli uzimati Profertil dva spermiograma 1 mjesec
odvojena

iskljueni pacijenti s azoospermijom

Poboljanih 77.8% (21/27)
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