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 พมพครงท 1  กนยายน 2553
 ทปรกษา  นพ.พนจ ฟาอำนวยผล
 คณพรรณาภา ผงผดง
 นพ.วจกษ จกรพนธ ณ อยธยา
 บรรณาธการ  อภญญา ตนทววงศ
 ผเขยน  รตนา พงษวานชอนนต
 ประสานงานวชาการ  ศรพร เคาภไทย
 กองบรรณาธการ  ภคมาศ วเชยรศร
 ปยวรรณ กจเจรญ
 การตนประกอบ  ทววฒน ภทรกลวณชย
 ออกแบบรปเลม  วฒนสนธ สวรตนานนท
 ผลตโดย  สำนกพมพ “ตนคด”
 หอง 3D ถกลสขเพลส 115 ถนนเทอดดำร
 เขตดสต กรงเทพฯ 10300
 ผจดพมพ  สำนกงานพฒนาระบบขอมลขาวสารสขภาพ
 (Health Information System Organization)
 70/7 หอง 408 ชน 4 อาคารเอไอนนท
 ต.ตลาดขวญ อ.เมอง จ.นนทบร 11000
 สนบสนนการจดพมพโดย  สำนกงานกองทน
 สนบสนนการสรางเสรมสขภาพ (สสส.)
 พมพท  บรษท ท คว พ จำกด
 
 
 
 
 เลขมาตรฐานสากล 978-616-11-0461-0
 คำนำ ไขพลงหลง “ตวเลข”
 การพฒนานโยบายและแผนงานสรางเสรมสขภาพ และ
 บรการสาธารณสขใหสมพนธกบปญหาและความตองการของ
 ประชาชน  และนำไปสการใชทรพยากรทงดานบคลากรและ
 งบประมาณทมอยจำกดใหเกดความคมคาสงสดนนไมอาจเปน
 ไปไดเลย  หากไมรวาสถานการณเกยวกบ  “ปญหา”  และ
 “โอกาส” ทเกดขนจรงในแตละชวงเวลาคออะไร
 ในชวงรอยปทผานมา ประเทศไทยมการพฒนาระบบ
 ฐานขอมลดานสขภาพมาเปนลำดบ  ทงขอมลการเกด  ภาวะ
 สขภาพ การเจบปวย และการตาย แตจนถงวนนผเกยวของใน
 แวดวงการพฒนาดานสขภาพตางตระหนกดวาระบบขอมลขาว
 สารดานสขภาพของประเทศของเรายงม  “ชองวาง” ทจำเปน
 ตองเรงเตมเตมในอกหลายดาน
 เปาหมายสำคญกคอ  ทำอยางไร  สถานการณความ
 เคลอนไหววาดวยการเกด  การเจบปวย  การตาย  รองรอย
 ความเสยงตอการเกดโรคภยไขเจบทปองกนได  ของคนไทยทง
 ประเทศจะแสดงตวใหผ เกยวของทกฝายสามารถตดตาม
 ศกษา  วเคราะห  และนำไปใชประโยชนในเชงปองกนไดอยาง
 สะดวกและรวดเรว จนถงขนทวา “เกดเหตเมอไร รายงานเมอ
 นน”
 เครอขายขอมลโรคมะเรง
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ความกาวหนาของเทคโนโลยสารสนเทศ  ผานระบบ
 การสอสารดวยเครอขายอนเทอรเนต  และโปรแกรมรวมรวม
 บนทก  และประมวลขอมลอนมหาศาลไดภายในเวลาอน
 รวดเรว  เปนปจจยทาทายใหการปฏรประบบขอมลขาวสาร
 สขภาพของประเทศไทยขยบใกลเปาหมายดงกลาวยงขน
 หนงสอ  “ตนคด”  ชดแรกน  นำเสนอความเคลอนไหว
 ของปฏบตการปฏรประบบขอมลขาวสารสขภาพของประเทศ
 ไทย ซงสำนกงานพฒนาระบบขอมลขาวสารสขภาพ ไดมสวนรวม
 ผลกดน ผานพอกเกตบกขนาดกะทดรด  เพอบอกเลาถงความ
 กาวหนาสำคญๆ  ทเกดขนในสงคมของเรา  ดวยความตงใจ
 และทมเทอยางยงของผเกยวของทกฝาย
 ปฏบตการเหลานเปนเพยงสวนหนงของความเคลอนไหว
 ทเกดขน  เมออานแลวเชอวาทกทานจะเหนตรงกนกบเราวา
 เรองราวทดเหมอนเตมไปดวยเทคนควชาการอนซบซอน
 แททจรงแลวมทมาและทไปอนเรยบงาย  และไมอาจแยกออก
 จากชวตของเราแตละคนได
 เพราะหวใจของการพฒนาระบบขอมลขาวสารสขภาพ
 กคอกระจกสะทอนความเปนไปในชวตของคนไทยใหปรากฏ
 แจมชด  เพอนำไปกำหนดแผนงานในการปกปองคมครอง
 คณภาพชวตใหแกเราทกคนนนเอง
 
 นพ.พนจ ฟาอำนวยผล
 ผอำนวยการสำนกงานพฒนาระบบขอมลขาวสารสขภาพ
 
 สารบญ
 1. ชองทตองถมใหเตม!  6
 2. คลนปฏรป    12
 3. สามคคคอพลง  26
 4. กวาจะเหนเปน “เครอขาย”  48
 5. วนน และ พรงน  60
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 ชองทตองถมใหเตม! 1
 โรคนสอเคาใหเหนวาเปนปญหาสำคญทางดานสาธารณสขระดบประเทศ ของบานเราอยางชดแจง เมอประมาณ 50 ปกอน
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ชองทตองถมใหเตม! / �
 ยากทจะประมาณไดวาโรครายนไดกลนกนความทกข ความเศราโศก ทรพยสนเงนทอง ทรพยากร และความ
 ทมเท  มานะพยายาม  ไปจากมนษยเรามากมายมหาศาล
 เพยงไร กระนนกดเหมอนสงเหลานนใหผลตอบกลบมานอย
 เสยจนนาใจหาย  เพราะทกวนนวงการแพทยยงกาวไมพน
 สภาพอบจนในการรกษาโรครายนใหหายขาดได  ขณะ
 เดยวกน  แนวโนมการเจบปวยดวยโรคนยงไมแสดงใหเหนวา
 จะลดราลง
 อยางไรกตาม ทามกลางความเคลอนไหวทเกาะเกยว
 อยกบการตอกรกบโรครายทวา ยงปรากฏความกาวหนาบาง
 เรองใหเราไดเหน และเปนความหวงตออนาคตทดขน
 หนงในจำนวนนนกคอ เรองราวของ “เครอขายขอมล
 โรคมะเรง” ซงกอตวและเดนหนาไปอยางตอเนองในประเทศ
 ไทยดวยการ “ประสานมอ” ระหวางผคนจำนวนนบรอย
 
 เกดเพอ “แก”   สงคมไทยรจกโรคมะเรงมาตงแตอดตกาล  โรคนสอ
 เคาใหเหนวาเปนปญหาสำคญทางดานสาธารณสขระดบ
 
 แมโลกในศตวรรษท 21
 กาวหนาไปไกลกวายควนวานสดก
 แตมนษยชาตยงไมอาจสลด
 “ฝนราย” บางเรองไดพน
 หนงในเรองทคนทวโลกนบลานยงตองตอส
 และฟนฝาอยในชวตจรง อกทงยงเปนภยคกคาม
 แหงชวงชวตทยงมาไมถงของคนทกคน กคอ มะเรง
 โรครายทไมมใครอยากเผชญ
 ไมวากบตนเองหรอบคคลผเปนทรก
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10 / ไขพลงหลง “ตวเลข” เครอขายขอมลโรคมะเรง ชองทตองถมใหเตม! / 11
 ประเทศของบานเราอยางชดแจงเมอประมาณ  50  ปกอน
 โดยมการจดตง สถานตรวจโรคมะเรงระยะเรมแรก ขนท
 โรงพยาบาลหญง  (โรงพยาบาลราชวถในปจจบน)  ตงแตป
 พ.ศ. 2505 ตอมา คณะรฐมนตรในยค จอมพลถนอม กตตขจร
 อนมตใหมการตง  สถาบนมะเรงแหงชาต  เมอวนท  28
 ธนวาคม 2508 และมการประกาศใหวนท 10 ธนวาคม ของ
 ทกป เปนวนตอตานโรคมะเรงแหงชาต มาตงแตป 2511
 อยางไรกตาม  เนองจากโครงสรางการบรหารของ
 สถาบนมะเรงแหงชาต  ไมไดถกออกแบบใหมงเนนเฉพาะงาน
 วชาการเพยงอยางเดยว  แตดำเนนงานดานอนๆ  ทกดาน
 รวมถงการรกษาพยาบาล  สงผลใหระบบขอมลเกยวกบ
 สถานการณโรคมะเรงในระดบชาตไมไดรบการพฒนาอยาง
 เตมท
 สำหรบคนทวไป  เราอาจไดเหน  ไดยน  การอางอง
 สถตตวเลขจำนวนผปวย  ผเสยชวตดวยโรคมะเรงจากขาว
 สารขอมลรอบตวอยเปนระยะ แตผทเกยวของกบงานวชาการ
 ดานโรคมะเรงหรอขอมลดานสาธารณสขทราบดวา  นนไมใช
 ขอมลทแสดงจำนวนตามความเปนจรง  แตเปนขอมลโดย
 ประมาณการ
 นนเปนเพราะผปวยโรคมะเรงนนกระจายอยทวไปตาม
 โรงพยาบาลทกสงกด  เชน กระทรวงสาธารณสข  โรงพยาบาล
 ในสงกดโรงเรยนแพทย  โรงพยาบาลเอกชน  ฯลฯ  ในขณะท
 สถาบนมะเรงแหงชาต  ไมมอำนาจสงการใหโรงพยาบาลใด
 มหนาท  “ตอง”  สงขอมลผปวยและผเสยชวตเขามาเพอจด
 ทำฐานขอมล นอกจากน ยงขาดระบบการตรวจสอบขอมลท
 ไดรบจากสถานพยาบาลตางๆ  ใหแนใจวาไมมความซำซอน
 หรอผดพลาด
 สงทสถาบนมะเรงแหงชาตทำไดกคอ  การตงหนวย
 จดทำทะเบยนมะเรงขนตามภมภาคตางๆ  เพอทำหนาท
 ตดตามบนทก  ตรวจสอบ  และสรปขอมลสถานการณการ
 เจบปวยและเสยชวตดวยโรคมะเรงของประชากรในพนท
 ทรบผดชอบ  โดยการประสานงานกบสถานพยาบาลในพนท
 ขอความรวมมอในการเขาเกบรวบรวมขอมลจากแฟม
 เวชระเบยนและมรณบตร  อยางไรกตาม หนวยงานดงกลาว
 มไดกระจายอยทวทกจงหวดในประเทศไทย อกทงกระบวนการ
 จดเกบและตรวจสอบขอมลยงไมไดรบการพฒนาใหได
 คณภาพตามมาตรฐานสากลอยางทวถง
 สภาพเชนนทำใหประเทศไทยตกทนงเสมอน “เดนไล
 ตาม” ปญหาสำคญดานสาธารณสขในดานน
 จนกระทงมแรงผลกดนสำคญจากโลกภายนอกใน
 ชวงประมาณ 2 ทศวรรษทผานมา ซงทำใหเกดการเคลอนไหว
 ครงสำคญในการพฒนาระบบขอมลสถานการณโรคมะเรงใน
 ประเทศไทย  โดยมองคความรรองรบบนฐานความรวมมอ
 จากสถาบนการแพทยทกภมภาค  เพอถม  “ชองวาง”  นให
 หมดไป
 นำไปสกำเนด “เครอขายขอมลขาวสารโรคมะเรงใน
 ประเทศไทย” ซงมสวนรวมในการขบเคลอนใหเกดระบบ
 ขอมลโรคมะเรงในมตใหมขนในอกไมกปตอมา
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คลนปฏรป
 การพฒนาระบบฐานขอมลดงกลาว ไม ไดตงโจทยทการไดมาซง “ตวเลข” ในภาพรวม แตมงทการพฒนา “ฐาน” การเกบขอมล
 ใหมคณภาพ
 2
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คลนปฏรป / 15
 หลงจากทหวหนาคณะทำงานของ  IARC  ในขณะนน  คอ ดร.โดนลด แมกซเวลล พารคน (D.Maxwell
 Parkin)  เขามาศกษาระบบการเกบขอมลโรคมะเรงของไทย
 ตามวธการทสถาบนมะเรงแหงชาตดำเนนการอยในขณะนน
 เขาไดใหขอคดเหนวา  การเกบขอมลลกษณะนไมอาจแสดง
 ใหเหนสถานการณทเปนจรง
 IARC  เสนอใหมการบกเบกวธอกแบบหนง  ซงเปน
 แนวทางท  IARC  นำไปใชในระดบสากล  โดยแทนทจะ
 รวบรวมจำนวนผปวยและผเสยชวตทกรายจากสถานพยาบาล
 ทวประเทศเขามาทสวนกลาง  ซงไดพสจนแลววายากทจะ
 ทำไดอยางครบถวน  ปรบมาเปนการกำหนดจดรวบรวม
 ขอมลขนในภมภาคหลกๆ ของประเทศ ทจงหวดใดจงหวด
 หนงในภาคกลาง ภาคเหนอ ภาคตะวนออกเฉยงเหนอ และ
 ภาคใต โดยกำหนดเปาหมายขอมลทจะรวบรวมไวท รอยละ
 10  ของประชากรในจงหวดนนๆ  อนเปนสดสวนทคาดวา
 หนวยรวบรวมขอมลแตละจดสามารถทำไดจรงอยางม
 จดเรมตนพฒนาระบบขอมลโรคมะเรงของไทย
 เกดขนจากความรวมมอระหวาง
 สถาบนมะเรงแหงชาต และ หนวยงานสากล
 ทมชอวา International Agency for Research
 on Cancer (IARC) เมอประมาณป 2530
 IARC เปนสวนหนงขององคการอนามยโลก
 มภารกจในการประสานงานและดำเนนการวจย
 เกยวกบสาเหตของโรคมะเรง
 และพฒนากลยทธทางวทยาศาสตร
 เพอการปองกนและควบคมโรคมะเรง
 การเขามาของ IARC ในครงนน
 กเพอตองการใหประเทศไทยจดทำ
 ฐานขอมลมะเรงประชากรทเปนระบบ
 เพอสะทอนสถานการณอบตการณของโรคมะเรง
 ทเกดในประเทศไทยอยางเปนมาตรฐานสากล
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16 / ไขพลงหลง “ตวเลข” เครอขายขอมลโรคมะเรง คลนปฏรป / 17
 คณภาพสำหรบระยะเรมตน  จากนนจงนำขอมลทไดจาก
 แตละจดมาคำนวณออกมาเปนคาประมาณการของประเทศ
 วธการนไมไดมงทการแสดงสถานการณในภาพรวม
 ระดบประเทศเปนเปาหมายหลก  แตใหความสำคญตอการ
 สะทอนภาพสถานการณทเกดขนในระดบภมภาคออกมา
 อยางม “คณภาพ” หมายถงการเกบไดครบถวนตามเปาหมาย
 และมการตรวจสอบขอมลใหไดตามมาตรฐานวา  ไมมความ
 ซำซอนหรอขอมลผดพลาด
 จะเหนวาแนวทางการพฒนาระบบฐานขอมลดงกลาว
 ไมไดตงโจทยทการไดมาซง  “ตวเลข”  ในภาพรวม  แตมงท
 การพฒนา “ฐาน” การเกบขอมลใหมคณภาพกอนเปนอนดบ
 แรก  โดยมการออกแบบจำนวนและทตงของ “ฐานราก” ทจะ
 กอตวขนเปนระบบขอมลโรคมะเรงในลกษณะของการจดทำ
 ทะเบยนมะเรง  (registry)  ใหมการกระจายตวอยางครอบคลม
 ทวทกภมภาคของประเทศ
 ขณะเดยวกนกคำนงถง  “ศกยภาพ”  ของจดทจะทำ
 หนาทฐานรากดงกลาว  ซงสะทอนวธคดในเชงยทธศาสตร
 ของ  IARC  ไดอยางนาสนใจ  โดยหนวยงานท  IARC  และ
 สถาบนมะเรงแหงชาต  เลอกชกชวนเขามาทำหนาทดงกลาว
 กคอ “โรงเรยนแพทย” หรอคณะแพทยศาสตรในมหาวทยาลย
 3 ภมภาคหลก  ซงมการดำเนนงานในภาคปฏบตและศกษา
 วจยในโรงพยาบาลทสงกดคณะแพทยศาสตรของมหาวทยาลย
 แหงนน  ไดแก  คณะแพทยศาสตร  มหาวทยาลยเชยงใหม
 มหาวทยาลยขอนแกน  มหาวทยาลยสงขลานครนทร
 วทยาเขตหาดใหญ
 การชกชวนใหคณะแพทยศาสตรในสถาบนทง 3 แหง
 เขารวม ถอไดวาเปนเสมอนการยงปนนดเดยวไดนกหลายตว
 พรอมกน ประการแรก  กคอ  โรงพยาบาลในสงกดโรงเรยน
 แพทย เปนสถานพยาบาลระดบตตยภม จงเปนจดศนยกลาง
 ระดบภมภาคทผปวยโรคทมความรนแรงอยางเชนโรคมะเรง
 นยมเลอกเดนทางมารกษาตว  รวมทงถกสงตวมาจากสถาน
 พยาบาลในระดบชมชนเขามารบการตรวจวนจฉยและรบการ
 รกษาขนสง  เนองจากมความพรอมทงดานแพทยเฉพาะทาง
 และอปกรณการแพทย  ทนจงเปนแหลงทมการบนทกขอมล
 สถานการณการเจบปวยของโรคนไดอยางดทสดในระดบ
 ภมภาค
 ประการทสองคอ  จากการทเปนโรงพยาบาลในสงกด
 มหาวทยาลย โรงพยาบาลทง 3 แหงน จงเปนแหลงรวมของ
 แพทยทสนใจงานวชาการ การศกษาวจย รเรมสงใหม ซงถอ
 เปนพนฐานทพรอมในการพฒนาบคลากรสำหรบจดทำฐาน
 ขอมลโรคมะเรงตามมาตรฐานสากลในระดบภมภาค  ขณะ
 เดยวกนยงมศกยภาพในการศกษา  “ตอยอด”  ฐานขอมลท
 รวบรวมได  ใหไปสองคความรเกยวกบเงอนไขปจจยของโรค
 มะเรง  และการนำไปใชประโยชนเชงรกษาและปองกนท
 เหมาะสมกบสภาพบรบทในภมภาคนนๆ ไดตอไป
 อกประการหนงกคอ โครงการนชวยเปน “ขอตอ” ให
 มโอกาสเขาถงขอมลสถานการณโรคมะเรงจากสถานพยาบาล
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 สงกดโรงเรยนแพทย  ซงเปนแหลงขอมลสำคญแตทผานมา
 ยากจะเขาถงได  เนองจากโรงพยาบาลเหลานไมไดอยใน
 สงกดกระทรวงสาธารณสข  จงไมมภาระผกพนในการสง
 ขอมลใหแกสถาบนมะเรงแหงชาต หรอกระทรวงสาธารณสข
 คณะแพทยศาสตร มหาวทยาลยเชยงใหม เปนหนวย
 งานแรกทตอบรบเขารวมบกเบกการจดทำฐานขอมลโรค
 มะเรงกบ  IARC  โดยม ผศ.พญ.นมต มารตน เปนแกนนำ
 เพราะทนนมการเกบขอมลมายาวนาน โดยม หนวยทะเบยน
 ผปวยโรคมะเรง โครงการโรคมะเรง อยในภาควชาศลยศาสตร
 คณะแพทยศาสตร มหาวทยาลยเชยงใหม มาตงแตป 2504
 คณะทำงานของ  ผศ.พญ.นมต  สามารถเกบขอมล
 โรคมะเรงไดครอบคลมทงจงหวด  จงเกด ทะเบยนมะเรง
 ประชากร แหงแรกของประเทศไทยขนทจงหวดเชยงใหม
 หลงจากนน IARC จงขยายความรวมมอไปส คณะแพทยศาสตร
 มหาวทยาลยขอนแกน  เปนลำดบตอไป  โดยม ศ.นพ.วนชย
 วฒนศพท คณบดคณะแพทยศาสตรในขณะนนเปนแกนนำ
 สำหรบสวนกลางคอกรงเทพฯ  เนองจากมมหาวทยาลยอย
 หลายแหง  จงใหสถาบนมะเรงแหงชาตรบผดชอบในการ
 ประสานงานกบมหาวทยาลยตางๆ และเกบขอมลมารวมกน
 จากภาคเหนอและตะวนออกเฉยงเหนอ โครงการนำรอง
 การทำฐานขอมลโรคมะเรงบายหนาสภาคใต  โดยมงไปท
 คณะแพทยศาสตร มหาวทยาลยสงขลานครนทร ซงขณะนน
 ศ.นพ.วจารณ พานช  อดตผอำนวยการสำนกงานกองทน
 สนบสนนการวจย (สกว.) คนแรก มตำแหนงเปนคณบด
 อาจารยผใหญของคณะแพทยศาสตรในชวงเวลานน
 เชน  ศ.นพ.วจารณ  พานช  ศ.นพ.ธนพล  ไหมแพง  ศ.นพ.
 วระศกด จงสววฒนวงศ ศ.นพ.ธาดา ยบอนซอย ฯลฯ ตางก
 เหนวาโครงการนนาสนใจและจะเปนประโยชนตอการพฒนา
 งานของโรงพยาบาล แตตางกมภาระงานรดตว จงไดทาบทาม
 รศ.นพ.หชชา ศรปลง อาจารยดานพยาธแพทยในคณะให
 เปนผรบผดชอบโครงการน
 “เขามาพรอมกบหนงสอ  2  เลม  ซงผมใชเวลาปกวา
 จงอานรเรอง” คณหมอหชชา  เลาถงจดเรมตนทกาวเขามา
 เปนสวนหนงของกลมผรวมปฏรประบบขอมลโรคมะเรงใน
 ประเทศไทย เมอประมาณ 20 ปกอน พรอมกบหวเราะเบาๆ
 และเลาถงสาเหตทตองใชเวลาในการศกษาขอมลขนตนนาน
 ถงเพยงนน
 
 รศ.นพ.หชชา ศรปลง อาจารยดานพยาธแพทย ผรบผดชอบ
 โครงการน
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 “ทใชเวลานานกเพราะมเรองทตองทำความเขาใจใหม
 เกยวกบวธคำนวณสถตอะไรตางๆ  แลวพอมนตด  ผมกตอง
 พก มานงฟนตว แลวกกลบมานงอานใหม การทใหเวลาเปน
 ปเพราะคดวามนตองมวธคดทถกตองถงจะทำงานได  ดกวา
 ทำตามๆ  กนไปโดยไมอาน  ไมศกษาใหเขาใจถงทมาให
 ชดเจนกอน ซงจะทำใหผดพลาดไดงาย พออานแลวจะมอง
 เหนภาพเลยวา  เรองขอมลโรคมะเรงนนมการทำกนมา  100
 กวาปแลว  และประสบการณเหลานมนถกเขยนถายทอดออก
 มาเปนความรหมดแลว แตถาไมอานมน กจะไมรเลย”
 ในทสด คณหมอหชชากตดสนใจตอบรบดวยเหตผล
 วาเปนงานททาทาย
 “แรงกระตนหลกของผมคอ การมอาจารยเปนตวอยาง
 ทด  เชน  อาจารยวจารณ  อาจารยไมคดอะไรแคเลกๆ
 อาจารยคดใหญ เรากเลยเรยนรทจะคดใหญตาม อาจารยยำ
 เสมอวา  เวลาจะทำอะไรตองทำใหเกดผลกระทบระดบ
 ประเทศ”
 หลงจากไปศกษาดงานจากโครงการของคณหมอนมต
 ทคณะแพทยศาสตร  มหาวทยาลยเชยงใหม  และ คณหมอ
 วนชย ทคณะแพทยศาสตร มหาวทยาลยขอนแกน ทเดนลวง
 หนาไปกอนแลว  คณหมอหชชากเรมตนงานนในป  2532
 ดวยทมงานเลกๆ  ทมกนอยเพยง  2  คน  โดยทำงานดวย
 ความกระตอรอรนตามแบบฉบบของนกวชาการทวไปทชอบ
 ทำงานแบบเงยบๆ ไมตองยงเกยวกบผคนมากมาย
 “สนกดครบ ทำคนเดยว แลวกมลกนองอก 1 คน ท
 เปนพยาบาลชวยเกบขอมลเทานนเอง  เราเกบขอมลทง
 จงหวดสงขลาดวยกนแค 2 คน
 “พอทำไปตอนแรกผมเหนโปรแกรมทเขาใหมามนม
 ขอดอยอยเยอะ  พอดผมมความรเรองการเขยนโปรแกรม
 คอมพวเตอรอยบาง  กเลยเขยนโปรแกรมใหมเพมขนมาเอง
 แตกอนเวลาเชคชอซำ  จะใชการเชคดวยตาซงมนยากทจะ
 ทำไดสมบรณ  แตผมใหคอมพวเตอรเชคให  เขากเลยเอา
 แนวคดนไปแกโปรแกรมเขาเปนเวอรชนใหม  แตตองบอกวา
 โปรแกรมทผมทำขนมากไมถงขนทำไดสมบรณทเดยว  เพราะ
 ตวสะกดชอในภาษาไทยบางทชอเดยวกนออกเสยงเหมอนกน
 แตสะกดตางกน หรอวาชอบางทสะกดผด กหาไมเจอเหมอน
 กน”
 การจดทำฐานขอมลโรคมะเรง  หรอท เรยกวา
 “ทะเบยนมะเรง”  ทภาคใตนมดวยกน  2  ชด  ชดแรกเปน
 ทะเบยนมะเรงของโรงพยาบาลสงขลานครนทร  ในฐานะท
 เปนโรงพยาบาลศนยกลางของภาคใต  ทสามารถสะทอน
 สถานการณของโรคทตองการวธการรกษาขนสง  อกชดหนง
 เปนทะเบยนมะเรงของจงหวดสงขลา  ซงรวบรวมจาก
 โรงพยาบาลทรกษาโรคมะเรงในจงหวดสงขลา  เพอสะทอน
 สถานการณสขภาพของประชากรระดบจงหวด
 ในการจดเกบขอมลสำหรบทะเบยนมะเรงชดแรก
 ซงเปนการประสานงานภายในคณะแพทยศาสตร  ของ
 มหาวทยาลยสงขลานครนทร  ทคณหมอหชชาทำงานอยนน
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 ไมยากนกเมอเทยบกบการจดเกบขอมลสำหรบทะเบยนชดท
 สอง  ทตองเกบขอมลจากโรงพยาบาลอนๆ  ทอยตางสงกด
 เขามารวมกน  ไดแก  โรงพยาบาลสงขลา  และโรงพยาบาล
 หาดใหญ  สวนโรงพยาบาลระดบอำเภอพบวาแทบไมมขอมล
 ใหบนทก  เพราะคนไขโรคนจะมงตรงไปทโรงพยาบาลใหญๆ
 เปนหลก
 “ชวงแรกเราทดลองโดยขอใหทางโรงพยาบาลเกบ
 ขอมลใหเรา  แตพบวามโอกาสผดพลาดเยอะ  เราเลยใหคน
 ของเราลงไปเกบเอง  วธการกคอ ตองคนเวชระเบยนทกราย
 ทมรายงานเขามาวาเปนมะเรง  โดยทางโรงพยาบาลจะคดไว
 ใหแลว  และนดวนมาวาใหเราเขาไปดไดเมอไร  เรากเขาไป
 คดลอก  เราจะเขาไปเดอนละ  2-3  หน  ซงถอวาบอย  แต
 ทำใหงานแตละครงไมหนกเกนไป  เคสเกาดเรองการปรบให
 เปนปจจบน เคสใหมจงคดลอก สงทสรปเปนรายงานออกมา
 กคอจำนวนผปวย  ดจำนวนผทยงมชวตอยและผทเสยชวต
 ไป  รวมทงอตราการรอดชวต  จงมเรองของการตดตามผล
 (follow up) ดวย”
 คณหมอหชชาวางแผนการทำงานเรองนไวเปนภาพ
 ระยะยาว  โดยแบงแผนงานออกเปน  3  ระยะๆ  ละ  5  ป
 ระยะแรกเปนการพฒนาระบบฐานขอมลมะเรงทนใหลงตว
 ระยะทสองเปนการพฒนาคณภาพขอมลและรกษาคณภาพ
 ใหคงเสนคงวา  ระยะทสามเปนการนำขอมลเชงสถตไปยก
 ระดบสงานวจยเพอตอบโจทยในการแกไขและปองกนปญหา
 โรคมะเรงของภาคใต  ซงเปนงานทอยปลายทางของการ
 ทำฐานขอมลโรค
 “ถาไปไมถงตรงนน  เรากเหมอนธรการ นงเกบขอมล
 ไปเรอยๆ โดยไมไดนำขอมลนนมาใชประโยชนอะไร เปาหมาย
 ของการทำทะเบยนมะเรงไมใชแคเกบขอมล  แตตองนำไปส
 การวางแผนควบคมและปองกนโรคมะเรงใหได”
 ในระยะเรมตนปแรกๆ ขณะทคณหมอหชชาสนกกบ
 การพฒนาฐานขอมลโรคมะเรงในจงหวดสงขลาใหเปนระบบ
 สามารถสะทอนภาพสถานการณของจงหวดไดชดเจนและถก
 ตอง  รวมทงการนำสถตตางๆ  ทเกบไดมาวเคราะห  แต
 ตอมากพบวาสงททำอยนเปนเพยง  “ภาพแยกสวน” ทยาก
 จะสมบรณไดหากปราศจากภาพในมมทกวางออกไปเขามา
 เชอมตอใหเกดแงมมทคมชดพอทจะสะทอนความจรงออกมา
 ได
 “หลงจากทเราเกบขอมลมาไดสกพกหนงแลว  IARC
 ไดทาบทามใหสถาบนมะเรงแหงชาตเปนเจาภาพ ประสาน
 ทมทง 4 ทม มารวมกนทำหนงสอ Cancer in Thailand
 ทำใหทกทมมโอกาสไดมาเจอกนครบทงหมดเปนครงแรก”
 สาเหตหลกเบองหลงคอ  IARC หวงใหหนวยหลกๆ
 ทสรางฐานขอมลโรคมะเรงจงหวดทเปนตวแทนภมภาคทง  4
 มาระยะหนงแลว  ไดยกระดบไปอกขนในการแลกเปลยน
 ขอมลกน อนจะทำใหเกดมมมองเชงเปรยบเทยบ และกระตน
 ใหมพฒนาการขนไป
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 กระบวนการจดทำหนงสอเลมดงกลาว  ไดใชเวลา
 เตรยมขอมลในเมองไทยกนกอนระยะหนง  จากนนชวงการ
 เขยนหนงสอใชเวลาเพยงหนงสปดาห  โดยยกทมไปถง
 สำนกงานแมของ  IARC  ทเมองลออง  (Lyon)  ประเทศ
 ฝรงเศส  การทำงานมขนตอนการระดมขอมลอยางเขมขน
 และสรางความประทบใจใหแกคณหมอหชชา  ในฐานะตวแทน
 ของภาคใต
 “ตองหอบขอมลไปทโนนกนเลย แลวกนงคยกนทกเชา
 เพอวเคราะหขอมลรวมกน หลงจากนน ตกบายกเอาประเดน
 ไปเขยนเปนภาษาองกฤษ  เชาวนตอมากประชมกนอกรอบ
 แลวกเอาไปเขยนตอ  ทำกนอยอยางน  1  สปดาหกเสรจ
 กราฟอะไรตางๆ เขาทำใหหมด
 “ทมงานของ IARC ทำงานมประสทธภาพมาก อยาง
 J. Ferlay ซงเปนคนรวบรวมขอมลโรคมะเรงจากทงโลกไวใน
 คอมพวเตอรของเขา เขาเปนคนทำกราฟ และวเคราะหอะไร
 ตางๆ ให สวน D.M. Parkin เปนคนทอานหนงสอเยอะมาก
 ความจำแมน  สถตของประเทศอะไรเปนเทาไหรเขาจำได
 หมด จำชอคนไดแมน  เขารวาประเทศนใครรบผดชอบบาง
 จำไดหมดเลย”
 กลาวไดวาการประชมเชงปฏบตการครงนประสบผล
 สำเรจเกนกวาเปาหมาย  เพราะนอกจากแกนนำของคณะ
 ทำงาน  ทพฒนาฐานขอมลโรคมะเรงจากทกภมภาคของ
 ประเทศไทยไดมโอกาสแลกเปลยนและรวมงานกนเปนครง
 แรก อกทงไดหนงสอ Cancer  in Thailand ซงเปนเอกสาร
 รวบรวมและวเคราะหสถานการณเกยวกบโรคมะเรงในระดบ
 ประเทศเลมแรกของประเทศไทยเปนผลลพธทจบตองได  ยง
 จดประกายความคดใหมๆ ใหกบแกนนำทเขารวม
 “ผมคดวา  เปนวตถประสงคอนหนงของ  D.M.
 Parkin  คอใหเราไปเหนวาคนอนเขาทำงานอยางไร  องคกร
 นานาชาตเขาทำอยางไร  เพอทเราจะไดมแรงกระตนไปถง
 ระดบนนบาง และเรากไดเหนระบบการทำงานทมประสทธภาพ
 “สงเหลานกระตนใหผมมองเหนประเดนสำคญวา
 การทำงานแบบนตองม“เครอขาย”
 “เพราะเราไดเหนแลววา  การทำงานคนเดยวไมม
 ประโยชนเทาไร มนตองมการทำงานรวมกนจากคนทมาจาก
 ตางทตางสาขาความเชยวชาญ จงไดขอมลทมคณภาพ จาก
 การเปรยบเทยบ  ตรวจสอบ  แลกเปลยน  และแขงขนกน
 อยางสรางสรรค”
 กลาวไดวานคอ แรงบนดาลใจทนำไปสการกอตวของ
 “เครอขายขอมลขาวสารโรคมะเรง” ของประเทศไทยขนใน
 เวลาตอมา
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 การมมาตรฐานใหยดถอรวมกน ในการนำเสนอผลงานเชนน
 ทำใหภาคในเครอขายตองพงพา และเกอกลกนโดยอตโนมต
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 จนถงวนน การจดทำฐานขอมลโรคมะเรงใน 4 ภมภาค  โดยสถาบนทง  4  แหงดงกลาวยงคงดำเนนการ
 อย และหนงสอ Cancer  in Thailand ราย 3 ป ไดจดทำ
 มาถงเลมท  5  แลว  โดยในชวงการจดทำหนงสอลำดบท  4
 ไดสะทอนใหเหนถงการเตบโตอยางเปนรปธรรมดวยการเพม
 สดสวนขอมลทเกบ จาก รอยละ 10  เปน  รอยละ 15 ของ
 ประชากรทงหมด  โดยมปจจยสนบสนนสำคญประการหนง
 จากการทสถาบนมะเรงแหงชาต  ซงมบทบาทเปน  “เจาภาพ
 หลก” ฝายไทยในการจดทำหนงสอน  ไดขยายจำนวนหนวย
 จดทำขอมลทะเบยนมะเรงระดบจงหวดขนในหลายจงหวด
 และไดมการคดเลอกจงหวดทจดทำทะเบยนมะเรงไดตาม
 มาตรฐานเขารวมเพมขนเปนลำดบ
 ดงนนในการจดทำหนงสอ  Cancer  in  Thailand
 เลมท  2  จำนวนจงหวดทนำฐานขอมลโรคมะเรงจงมเพมขน
 โดยเพมจงหวดลำปางขนมาอกจงหวดหนงรวมเปน  5
 จงหวด ตอมา ในเลมท 4 ไดเพมเปน 9 จงหวด โดยมนอง
 ใหมคอ  อดรธาน  นครพนม  ระยอง  และประจวบครขนธ
 เขามารวมไวดวย
 การจดทำฐานขอมลโรคมะเรง
 ใน 4 จงหวดหลก จาก 4 ภมภาคของประเทศ
 โดยการเชอมประสานงานกบ IARC
 และการจดทำหนงสอ Cancer in Thailand
 เลมตอๆ มา ดวยกระบวนการ
 ดงทกลาวในบทท 2 ไดดำเนนสบเนองมา
 ทำใหทมงานเพมพนความเชยวชาญ
 พฒนามมมองตอการสรางระบบฐานขอมลโรค
 ขณะเดยวกนกเอออำนวย
 ใหความสมพนธแนนแฟนขน
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 อกปจจยหนงทมอทธพลอยางยงททำใหฐานขอมล
 โรคมะเรงของประเทศไทยมความสบเนองและมพฒนาการก
 คอ การทำงานรวมกนอยางเปน “เครอขาย” ซงเปนมตใหม
 ทกอตวขนหลงกระบวนการจดทำหนงสอ  Cancer  in
 Thailand  เลมท  1  โดยหลงจากการประชมเชงปฏบตการ
 เพอจดทำตนฉบบเสรจสน  คณะทำงานจาก  4 ภมภาคกยง
 คงตดตอกน  มการแลกเปลยนขอมล  ความคดเหนรวมกน
 อยางสมำเสมอ  โดยมวาระการจดทำหนงสอ Cancer  in
 Thailand  ราย  3 ป  ท  IARC ยงคงใหการสนบสนนจนถง
 ปจจบน  อกทงยงเปนแรงผลกดนใหหนวยงานทเกยวของกบ
 การจดทำฐานขอมลโรคมะเรงในประเทศไทยเกาะเกยวกน
 เรอยมาจนถงวนน  ดวยเหตผลทคณหมอหชชา  ผซงเปน
 นกวชาการหลกทรวมในการจดทำหนงสอเลมนมาตงแตฉบบ
 ปฐมฤกษจนถงฉบบลาสดเลาวา
 “เพราะวาตอนทคำนวณเปนคาประมาณของประเทศ
 มนตองเอาขอมลทงหมดมารวมกน  ถาไมรวมกนกจะไมได
 ขอมลของทงประเทศ  เพราะฉะนนตางคนตางทำไมได  และ
 ถาใครมขอมลตกลงไปเราตองรบไปชวย  เพราะไมเชนนน
 เดยวจะทำใหขอมลภาพรวมของประเทศผด”
 การมมาตรฐานใหยดถอรวมกนในการนำเสนอ
 ผลงานเชนน  ทำใหภาคในเครอขายตองพงพาและเกอกลกน
 โดยอตโนมต
 รศ.นพ.สรพล เวยงนนท กมารแพทยแหงคณะ
 แพทยศาสตร  มหาวทยาลยขอนแกน  ผซงรวมกจกรรมกบ
 เครอขายฯ  มานานนบ  10  ป  และมสวนสนบสนนอยาง
 สำคญในการรวมพฒนาคณภาพขอมลมะเรง  อธบายใหเหน
 ภาพชดเจนถงสถานการณปญหาและความสำคญของเรองน
 วา
 “ผมเขารวมกจกรรมกบเครอขายฯ ครงแรกเมอป 2543
 ตอนนนเปนการประชมของ  International Association of
 Cancer  Registries  (IACR)  ท  จงหวดขอนแกน  แลวเลย
 ยาวมาจนถงตอนน
 “พอเหนขอมลทตางฝายตางทำสงมากคดวา  เออ
 คณภาพไมเหมอนกน ยงไมเปนไปในแนวทางเดยวกน  เพราะ
 ตางคนตางทำ ทำใหเกดแนวคดทจะพฒนาทะเบยนมะเรง
 ขนมาแบบเปนเครอขาย  เพอชวยกนดเรองคณภาพ ถาเรา
 ทำไมด ใครเขาจะไปเชอถอ
 รศ.นพ.สรพล เวยงนนท กมารแพทยแหงคณะแพทยศาสตร
 มหาวทยาลยขอนแกน
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 “การลงทะเบยนขอมลทงหลายตองทำอยางมมาตรฐาน
 เปนไปตามหลกเกณฑทยอมรบได  ซงมความแตกตางกนไป
 ในแตละสวน ตวอยางเชน กรณของมะเรงตบ หลกฐานการ
 วนจฉยเราสามารถยอมรบในลกษณะทเปนการทำ  imaging
 การทำ MRI  หรออลตราซาวด  แตสำหรบมะเรงปากมดลก
 ตองมผลตรวจชนเนอและระบระยะพฒนาการของโรคท
 ชดเจน  บางกรณปญหามาจากคณภาพในการบนทกเวช
 ระเบยนผปวย ถาคนไขมาดวยอาการตอมนำเหลองโต หมอ
 เขยนแควาเปนมะเรงระยะแพรกระจาย  ไมระบหลกฐานการ
 วนจฉยทชดเจน  เวลาเจาหนาททำทะเบยนมะเรงมาคดลอก
 ขอมลกลงไปตามนน  กเขาไมไดดคนไขเองแลวจะกลาแก
 เปนอยางอนไดหรอ  หรออยางมรณบตร  ซงผใหญบานเปน
 คนลงสาเหตการตาย เราไมเคยเชอเลยวาคนอายนอยจะเปน
 มะเรงตบ สดทายพอไปหาขอมลมา พบวาเปนเอดสตาย แต
 สมยกอนสงคมรบไมได  รงเกยจเยาะหยนสดขด  กทำใหได
 ขอมลทไมจรงมา
 “หากขอมลแหวงตรงโนนนด  ตรงนหนอย  เรยกวา
 ขอมลไมสมบรณ  คณภาพไมไดมาตรฐาน  เมอนำไปรายงาน
 หรอใชในการวางนโยบายเพอวางแผนปองกนรกษากผดพลาด
 ขอมลทใชประโยชนไดจรงตองเปนขอมลทสะทอนความเปน
 จรง ไมใชทำแบบมวๆ สวๆ อยางกรณบางพนทในเขตนคม
 อตสาหกรรมทวามมลพษ ขอมลทจะตอบไดวาเกดผลกระทบ
 จรงหรอไม  มากแคไหนกคอทะเบยนมะเรงนละ  แตตองไปด
 วาขอมลปตอปมากขนหรอเปลา  การบนทกตองไดมาตรฐาน
 ถกตอง  และตองมการวเคราะหสาเหตดวย  ไมใชรายงานแค
 จำนวน หรอการบนทกขยะ หรอบนทกประเภททตอบไดวา
 เปนมะเรง  แตของอะไรไมร  หรอไดแตจำนวนการตายจาก
 ใบมรณบตรเยอะๆ
 “ขอมลทเปนประโยชนตองใหรายละเอยดสำคญครบ
 ถวน เชน เปนมะเรงเตานม เตานมซาย อยตรงไหนของเตา
 นม อยในระยะทมการกระจายไปทตอมนำเหลองหรอไม ผล
 ทางพยาธสภาพระบวาเปน  positive  estrogen  receptor
 เปนตน อยางนเรยกวาเปนขอมลทมคณภาพ เพราะไดขอมล
 ทเปนประโยชนชดเจนรอบดาน”
 เหลานคอ ขอเทจจรงทชใหเหนวาขนตอนการ “ชำระ”
 ตวเลข และวธการทจะทำใหไดมาซงตวเลขในฐานขอมลทม
 คณภาพนนเกยวโยงกบผเกยวของในระบบขอมลขาวสาร
 สขภาพมากมายหลายฝาย และตองอาศยการรวมแรงรวมใจ
 อยางมากหากตองการปฏรปใหเกดการพฒนา การรวมกลม
 แลกเปลยนขอมล  ประสบการณ  และความรรวมกนจงชวย
 ใหเกดอาการ  “ตาสวาง”  และยอนกลบไปปรบปรงแกไข
 ระบบงานไดไมมากกนอย
 ในขนตอมา  IARC  ไดเพมโจทยทาทายใหอกรายการ
 หนงและเปนการยกระดบศกยภาพเครอขายใหสงยงขน  นน
 คอ การเปดโอกาสใหประเทศตางๆ ทเกบขอมลโรคมะเรงได
 มาตรฐานตามทกำหนดไวนำเสนอผลงานวจยเขาลงตพมพ
 ในหนงสอ Cancer  Incidence  in  Five Continents  ซง
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 เปนหนงสอรายงานสถานการณโรคมะเรงระดบโลกทไดรบ
 การยอมรบอยางสงระดบสากล
 กองบรรณาธการผจดทำหนงสอเลมนจะพจารณา
 ผลงานทสงเขามาตามมาตรฐานทกำหนดไว  และประเมน
 ผลงานออกมาเปนเกรด  ผลงานททำไดถงคณภาพระดบท
 กำหนดไวเทานนทจะไดลงตพมพ
 “การไดลงขอมลในหนงสอเลมนตอใหไมมชอตวเอง
 ปรากฏอย  แตมนจะเปนเครดต  เพราะเลมนเปนหนงสอ
 อางองระดบโลก  เนองจากเขามเกณฑคณภาพ  เพราะฉะนน
 ถาไดลงในนแสดงวาทะเบยนของเรามคณภาพ
 “ทกคนกอยากจะเอาขอมลของตนลงในหนงสอเลมน
 เพราะฉะนนกตองพฒนาตนเองขนมาจนกระทงเอาขอมล
 ลงได มเลมหนงททางเชยงใหมไดลง แตสงขลาไมไดลง พอ
 ไมไดลงเรากบอกวาเลมตอไปเราตองไดลง  กพยายามทำให
 ดขน แลวเรากไดลง” คณหมอหชชาเลายอนอดตถงเรองราว
 ทสะทอนใหเหนเงอนไขหนง  ททำใหการโยงใยระหวาง
 เครอขายสบเนองมายาวนานกวาสบป  ขณะเดยวกน  การท
 ขอมลโรคมะเรงของประเทศไทยจากนกวชาการกลมนไดลง
 ตพมพในหนงสอดงกลาวอยางสมำเสมอ  ไดสะทอนใหเหน
 ดวยวา  มาตรฐานการรายงานขอมลโรคมะเรงของประเทศ
 ไทยจากหลายหนวยงานไดมการพฒนาจนเปนทยอมรบใน
 ระดบสากล
 และนนกเปนผลมาจากการมความเปน  “เครอขาย”
 รองรบเปนพนฐานสนบสนนนนเอง
 “แตเดมขอมลของจงหวดสงขลาเราเองไมไดอยใน
 หนงสอ Cancer  Incidence  in Five Continents เรากได
 พยายามพฒนาคณภาพขอมลจนไดลงอยางทเลา  ตอมาบาง
 จงหวดหลดมาตรฐาน  เขากอยากใหเราเขาไปชวยดวาทำ
 อยางไรถงจะตรงคณภาพตรงนนเอาไวได  นำไปสการปรบ
 เปลยนคน หรออยางเจาหนาทททำหนาทลงรหส  เมอมปญหา
 เขากจะเขยนอเมลมาหา แมกระทงศรราช ซงเปนจดหนงท
 รายงานขอมลกรงเทพฯ  ไปทสถาบนมะเรงแหงชาตกอเมลมา
 ถาม เนองจากผมสอนวชาการเกยวกบเรองนอย ตรงนแหละ
 คอตวอยางเลกๆ  ทสะทอนใหเหนภาพททำใหเครอขาย
 ทำงานรวมกนเรอยมา”
 จากการโยงใยในระยะแรกเปนไปโดยธรรมชาต  ตอ
 มา หลงรวมกนทำหนงสอ Cancer  in  Thailand  เลมท  3
 เครอขายกตกลงใจทจะรวมตวกนอยางจรงจงในรปของ ชมรม
 ระบาดวทยาโรคมะเรงของประเทศไทย  ทแมไมมการจด
 ทะเบยนเปนสมาคมอยางเปนทางการ  แตกมกจกรรมการ
 พบปะแลกเปลยนกนอยางตอเนองเรอยมา จากประสบการณ
 การทำงานรวมกนมานานหลายป  และสงทไดเรยนรจากการ
 สงผลงานลงตพมพในหนงสอ Cancer  Incidence  in Five
 Continents นกวชาการกลมนจงเหนพองกนใหมการกำหนด
 มาตรฐานผลงานทจะนำลงตพมพในหนงสอ  Cancer  in
 Thailand ในลกษณะเดยวกน ทำใหเปนเงอนไขในการ “จบ
 มอกนเดนไปขางหนา” ขนอกทางหนง
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 จนกระทง ประมาณป  2548 ชมรมแหงนกกาวมาถง
 จดเปลยนโฉมหนาอยางสำคญอกครงหนง  จากการพงพากน
 เพอนำเสนอภาพรวมรวมกน  มาสการทำงานรวมกนเพอให
 เกดประโยชนทมากกวาเดม
 “ตอนนน คณหมอพนจ ฟาอำนวยผล (ผอำนวยการ
 สำนกงานพฒนาระบบขอมลขาวสารสขภาพในปจจบน) มา
 เรยนตอปรญญาเอกทคณะ ทำใหมโอกาสไดคยกนเปนครง
 คราว ตอนนนคณหมอทำวจยเรองการกระจายของการตาย
 ดวยโรคตางๆ  ในประเทศไทย  รวมถงโรคมะเรงดวย  ผมก
 เลยเลาใหฟงวา  เครอขายเรามขอมลของอตราการเปนโรค
 มะเรงอย  ซงนาจะเอามาประสานเขาดวยกน  จากจดนน
 คณหมอพนจเลยชวนใหเสนอโครงการมาทแผนงานพฒนา
 ระบบขอมลขาวสารสขภาพ  เพอพฒนาเครอขายการทำงาน
 ในเรองน
 “ตอนนนอยางทเลาไปแลววาเรามการรวมตวเปน
 ชมรมกนอย  หลงจากนนกคอยๆ ปรบตวมาเปนการทำงาน
 แบบเครอขายอยางจรงจง  แตทสำคญกวานนกคอการปรบ
 มมมองในการผลตขอมลไปจากเดมอยางสนเชง
 “ทผานมาในการทำขอมลเราไมไดคดอะไรมากมาย
 เรามองจากดานของผผลตขอมลดานเดยว พอมารวมงานกน
 คณหมอพนจพยายามกระตนใหเราเปลยนโจทยมามองจาก
 ดานของผใชขอมลดวย  เพอขอมลทเราผลตขนมาจะไดถก
 นำไปใชประโยชนคมคา
 “ถงผมเรมทำขอมลเกยวกบโรคมะเรงมาตงแตป  2532
 แตมานกยอนดกเรยกไดวาเปนการเรมตนแบบผวเผน  แลว
 คอยๆ ลกลงเรอยๆ เปนการเขาไปเลนกบตวสถตตวเลขโดย
 มองแตจากมมของเราเอง  หลงจากนน  พอเรมทำหนงสอ
 Cancer In Thailand ดวยกน เรากไดเหนภาพของคนอนบาง
 แตกยงไมสะดดตากบมนเทาไหร  จนกระทงคณหมอพนจ
 ตงประเดนนขนมา  ผมกเลยเหนภาพชดขนเลยวา  การท
 เครอขายเราคยกน  แลกเปลยนความคดกนนน มนทำใหเรา
 เหนวาบางเรองกเปนเรองเฉพาะของเรา  เพราะทอนไมเปน
 แบบเรา ขณะทบางเรองกเปนปญหารวมกน ซงประเดนเหลา
 นทำใหเกดมมมองหรอโจทยในการวจยหรอพฒนาขอมลท
 คมชดและเกดประโยชนมากยงขน
 “ในความคดผม นกวชาการควรจะมาทำงานดวยกน
 แบบน  เพราะถาไมมารวมกนคด  บางทมนกไมแตกฉาน
 เพราะไมเหนมมมอง หรอขอมลในแงอน พอมาทำตรงนแลว
 เหนชดวาพอเราไดฟงความเหนจากหลายๆ คน ทำใหเรา
 มองเหนภาพทชดเจนและถกตองมากขน  และพอเราเรมม
 การจบกลมกนในลกษณะน  เครอขายกคอยๆ ขยายตวออก
 ไป  มคนใหมๆ  ทเหนคณคาของการแลกเปลยนเพอสราง
 ขอมลทมคณภาพเรมเขามาเพมขน”
 สมาชกของ เครอขายขอมลขาวสารโรคมะเรงไทย
 (Thai Cancer Information Network - TCIN)  ในป
 2552 อนเปนปท  5  ของการทำงานรวมกบสำนกงานพฒนา
 ระบบขอมลขาวสารสขภาพ  สวนใหญเปนอาจารยคณะ
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 แพทยศาสตรของมหาวทยาลยในจงหวดทเปนหนวยจดทำ
 ฐานขอมลโรคมะเรง ไดแก  เชยงใหม ขอนแกน และสงขลา
 รวมถงสถาบนมะเรงแหงชาตซงอยในกรงเทพฯ  และมเครอ
 ขายยอยทเปนเครอขายลกคอ  เครอขายทะเบยนมะเรงไทย
 (Thai  Network  of Cancer  Registries  -  TNCR)  ไดแก
 หนวยงานททำทะเบยนมะเรงประชากรในจงหวดตางๆ ซง
 เปนเครอขายของสถาบนมะเรงแหงชาตประมาณ  30  แหง
 ทวประเทศ รวมทง ราชวทยาลยแพทยสาขาตางๆ หรอกลม
 นกวชาการทสนใจศกษาขอมลเกยวกบโรคมะเรงในดานตางๆ
 เชน โรคมะเรงในเดก มะเรงเตานม มะเรงปากมดลก เปนตน
 โดยมคณหมอหชชา ทำหนาทประธานทงสองเครอขาย
 หากสงเกตดๆ  จะเหน  “ยทธศาสตร”  สำคญ
 ประการหนงของการขบเคลอนงานเครอขายขอมลขาวสาร
 โรคมะเรงไทย  นนคอ  การใหเกยรตหนวยงานทมภารกจ
 เกยวของกบเรองนโดยตรง  และจดวางบทบาทเครอขายใน
 ลกษณะหนวยงานทคอยกระตน สนบสนนใหเกดการพฒนา
 ระบบขอมลขาวสารเกยวกบโรคมะเรง  ดวยวธการทำงาน
 แบบไมเปนทางการ
 “แนวคดทเราเหนพองตองกนและพฒนามาเรอยๆ
 ตงแตเรมตนกคอ เราจะไมอางตวเองวาเปนเจาของขอมลทม
 การเผยแพรออกไป  เพราะตองการใหเกยรตหนวยงานอนๆ
 ทอยในเครอขาย  ดงนน  ถาดในภาพทแสดงความเชอมโยง
 ระหวางเครอขายเรากบหนวยงานอนๆ ททำงานเกยวของกบ
 โรคมะเรง เราจะอยสวนลางสด”
 สมาชกเครอขายไมไดมาจากการสมคร  แตมาจาก
 การเจาะจงเชญเขารวมกจกรรม อยางไรกตาม ขนตอนเหลาน
 เปนไปในลกษณะไมเนนใหเปนทางการ  เพราะไมตองการให
 มบรรยากาศของการเปนหนวยงาน หรอสายบงคบบญชา
 แตใหเปนเรองของความสมครใจ
 รศ.พญ.สายบว ชเจรญ แหงภาควชาสตนรเวชศาสตร
 คณะแพทยศาสตร  มหาวทยาลยสงขลานครนทร  กลาวถง
 สงททำใหเขารวมกจกรรมกบเครอขายมายาวนานหลายปวา
 “ดฉนสนใจเรองมะเรงปากมดลก  โดยทำงานในสวน
 ของ  clinician  เนนพนทการทำงานในโรงพยาบาล  เราตง
 เปาหมายไววาจะลดอตราการเกดมะเรงปากมดลกในผหญง
 ไทย จากประมาณ 18-19 รายตอประชากรแสนคน ใหลดลง
 เหลอนอยกวา  10  รายตอประชากรแสนคน  ขณะททาง
 รศ.พญ.สายบว ชเจรญ แหงภาควชาสตนรเวชศาสตร
 คณะแพทยศาสตร มหาวทยาลยสงขลานครนทร
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 เครอขายทคณหมอหชชาเปนประธานนใหความสนใจกบ
 เรองทะเบยนมะเรง  ซงไมเกยวกนโดยตรงแตกมสวนทคาบ
 เกยวกนอยบางสวน เพราะขอมลทนำมาแลกเปลยนกนทำให
 มองภาพการทำงานในสวนทตวเองสนใจไดชดเจนขน
 “ชอบในแงทวาไดไปเหนอกในแงมมหนง  เหนความ
 เชยวชาญในดานหนง  ซงถาเราอยในชวตประจำวนเราจะไม
 เหน  และไมคอยถกกระตนใหมองแบบนน  ไดเหนวาเขามา
 จากหลายภาค  ทวประเทศเลยนะ  เมอกอนนอาจเคยคด
 ทำนองวาถาแขงกนคดวาเราเหนอกวาแน  แตพออยไปอยไป
 กพบวา  เราทาจะสเขาไมได  เอะ  ทำไมเขามการศกษาหรอ
 ทำอะไรตอเนอง  มบางดานทดกวาเรา  มนเปนการเรยนร
 แบบทไมสามารถจะไปหาไดจากทไหน มนตองไปแชรอยางน
 ถงจะรวา  เออ...ในภมภาคอนทเขารบผดชอบเหมอนๆ  เรา
 เขามการทำอะไรทแตกตางไปจากเรา  เขามผลงานทด  ทำไม
 เราไมทำอยางเขา ทำไมเราไมมลงไปในพนท  หรอทำอะไร
 อยางนนบาง  เปนขอมลทมคณคามากคะ  มนทำใหเกดสงท
 เรยกวาแรงบนดาลใจ  เพราะเวลาบณฑตอยกบบณฑตมนก
 จะเกดพทธปญญากนทงสองฝาย  (หวเราะ)  นนละคะคอ
 คำเปรยบเทยบสำหรบการมาอยในเครอขายลกษณะแบบน”
 แมการรวมตวเปนเครอขายขอมลขาวสารโรคมะเรง
 ไทยไมเนนความเปนทางการหรอจดตงขนเปนสถาบน  แต
 เพราะมงทการทำงานอยางมคณภาพจงทำใหเปนทรจกพอ
 สมควรในแวดวงสากล อยางเชน นพ.อาร. พาลเมอร บสลย
 (Dr.R. Palmer Beasley)  เจาของรางวลเจาฟามหดล  เมอ
 ป  2542  กสนใจทำโครงการรวมกบเครอขายในการศกษา
 สาเหตการเกดมะเรงปอดในผหญงไทย
 “พาลเมอรเขามาสนใจทำวจยกบทางเครอขายฯ  เมอ
 เกอบ  2  ปทแลว  เขาบอกวาไมรจกใครมากอน  เพราะเรา
 ไมมเวบไซตภาษาองกฤษ  จากนนเขากหาจนกระทงมาเจอ
 เครอขายเรา  หลงจากนนเขากยงกลบมาหาเราอกดวยอก
 โครงการหนง  เพราะเขาเชอวาเราสามารถทำโครงการวจยน
 ได  เขาบอกวาเขาไมรหรอกนะวาเขาจะหาทนนไดหรอเปลา
 ขณะทผมเองกนกเหมอนกนวาเราจะทำไดหรอเปลา  และ
 สดทายเราจะไดทำหรอเปลาผมกไมแนใจ  แตวาสงหนงทร
 แนๆ  กคอ  เครอขายเราไดเชอมโยงกบนกวจยทมความ
 สามารถระดบน เขาบอกวาในเอเชยทงหมดมแตประเทศไทย
 เทานนททำวจยนได  เพราะเราเกาะกลมกนเปนเครอขายได
 และเขาเชอในเครอขายของเรา  เราเสนอใหทำวจยแบบ
 multi  center  เพราะฉะนนทกคนในเครอขายตองเขามาม
 สวนรวม แตเราไมไดนำเสนอผลในนามเครอขาย แตระบชอ
 กลมของทะเบยนมะเรงเปนผจดทำผลงาน ตอนทเราตอบรบ
 กลบไปเขากถามกลบมาวาทำไมตอบรบเรว ผมกตอบกลบไป
 วา  เพราะเรามแนวคดทจะทำวจยรวมกนอยแลว  ทำให
 ตดสนใจไดเรวมาก”
 กจกรรมทเครอขายใหความสำคญกคอ  การมารวม
 ประชมพบปะกนอยางสมำเสมอประมาณเดอนละ  1  ครง
 โดยใชเวลา 1-2 วน ทงเพอ “อพเดท” สถานการณขาวคราว
 ความเปนไปของแตละฝาย  ตลอดจนความเคลอนไหวใน
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 แวดวงวชาการสถานการณขอมลโรคมะเรง  ขณะเดยวกนก
 เปนโอกาสในการแลกเปลยนขอมลทเกยวของโดยตรงกบงาน
 และใชโอกาสเดยวกนนในการทำงานวจยบางชนรวมกน โดย
 ยงคงจบเรองของฐานขอมลทะเบยนมะเรงเปนประเดนหลก
 เพราะจากประสบการณทผานมา  ซงไดทดลองประชมผ
 เกยวของจากหลายหนวยงาน  โดยตงประเดนอนๆ พบวายาก
 ทจะประสานความสนใจเขาดวยกนได  จงเลอกใชประเดน
 กลางๆ ททกคนมสวนรวมและนำไปใชประโยชนในงานของ
 แตละคนได
 เรองของการสรางระบบจดเกบขอมลนนเปนสวนท
 กาวผานมาแลว  ขณะน  จดเนนหนกในการแสวงหาความ
 รวมมอจากเครอขายกคอ  การพฒนาคณภาพขอมลใหม
 ความนาเชอถอพอทจะนำไปใชเปนฐานสำหรบการคาดการณ
 สถานการณในอนาคต 5-10 ป ขางหนาไดแมนยำ
 ตวอยางหนงกคอเรองของสถานการณโรคมะเรงตบ
 ซงขอมลในป  2543  ยงอยในระดบตำไมมแนวโนมเพมขน
 แตปรากฏวาตอมากลบเพมสงขนจนดแปลกตา
 “นกศกษาปรญญาโทของเราวเคราะหขอมลเพอ
 ศกษาแนวโนมโรคมะเรงตบทสงขลา พบวา สงขลาเรามการ
 ฉดวคซนไวรสตบอกเสบบ  มาตงแตป  2535  เมอถงป  2543
 เดกๆ กลมนนาจะอายราวๆ 15 ป ถารอไปนานกวานนเขา
 จะไมเปนมะเรง  แตเมอตวเลขกลบเพมขน  กนาสงสยวาเกด
 อะไรขน  เลยเอาขอมลนสงใหอาจารยธาดา  (ศ.นพ.ธาดา
 ยบอนซอย) อาจารยธาดากตงคำถาม  เพราะอาจายเกงเรอง
 ตงคำถาม  อาจารยธาดาบอกวา  วธวนจฉยโรคนเปลยนไป
 หรอไม  ผมกนำมมนมาวเคราะหตอ  ปรากฏวาวธวนจฉย
 เปลยนจรงๆ  โดยในชวงปหลงเรมใชการเจาะเลอดวนจฉย
 ซงเปนวธทมความไว (sensitivity) มาก กพบวาตวเลขผทได
 รบการวนจฉยวาเปนมะเรงตวเลขสงขนมากทงผชายและผหญง
 “แตทมนแปลกกวานน  เนองจากมะเรงตบม  2 ชนด
 คอ มะเรงของเซลลตบ และมะเรงของทอนำดตบ มะเรงของ
 ทอนำดตบนนมนเพมขนเรอยๆ ตลอดตงแตตนแลว  ซงเรา
 เหนแตแรกแลววามนเพมขน แตสงทเราไมคดคอ มะเรงของ
 เซลลตบมนเพมขนดวย  ผมกอยากจะดจากทอนๆ ดวย  ก
 เลยสงขอมลการคำนวณนไปใหเครอขายในทตางๆ  แลว
 สรางแผนภมออกมาดรวมกนและชวยกนวเคราะห  โดยใช
 เวทการประชมเครอขายมานงคยกนวา  สถานการณในแตละ
 แหงมภาพเดยวกนนหรอเปลา ถาไมมจะทำอยางไร”
 นนคอกรณตวอยางหนงทชใหเหนคณคาของการม
 เครอขายในการพฒนาองคความรเกยวกบโรคมะเรง ทงการ
 ตรวจสอบสถตทมอย  และการทำความเขาใจกบเหตปจจย
 กอโรค  ตลอดจนรทนความเปลยนแปลงวา  มะเรงอะไรท
 “มาแรง” โดยไมสายเกนการณ
 อกกรณหนงกคอ สถานการณโรคมะเรงปอด  ทเกด
 กบผหญงในเอเชย ซงเปนความรวมมอกบ นพ.บสลย  ดงท
 ไดเกรนในตอนตนของบทน
 “นพ.บสลย  มคำถามวา  ทำไมผหญงถงเปนมะเรง
 ปอดมากกวาทคาดไว  ซงเปนการคำนวณจากสาเหตการสบ
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 บหร  โดยเขาคำนวณอตราการสบบหรในผหญงของทก
 ประเทศในเอเชย  แลวพบวา  ถาอตราการสบบหรของผหญง
 อยในระดบน มะเรงปอดควรจะมเทาน แตในอตราจรงมนสง
 กวานนหลายเทา  เขากเลยตงโจทยวาทำไม สวนเกนนนมา
 จากไหน อะไรเปนสาเหตของสวนเกนอนนน
 “เขาสนใจถามเรองนขนมา แลวเรากกำลงเจอปญหา
 นพอดวา  ขอมลเกยวกบมะเรงปอดทเรามอยเองกดมปญหา
 ทผานมา  สำนกงานกองทนสนบสนนการสรางเสรมสขภาพ
 (สสส.) พยายามใหคนไทยลดการสบบหร  แตถงลดอยางไร
 มะเรงปอดกไมลดลง มแตจะเพมขน เพราะมะเรงปอดม 2 ชนด
 คอ  squamous cell  carcinoma กบ adenocarcinoma
 ตอนน squamous cell carcinoma ซงเกดจากการสบบหร
 ลดลงมาและนงอยในระดบหนงแลว แต adenocarcinoma
 เพมขนอยเรอยๆ  เพราะฉะนนตอไปนการทจะพดวาเพอจะ
 ลดมะเรงปอดใหเลกสบบหรนนจะมปญหาแลว  เพราะมะเรง
 ปอดมหลายชนด การรณรงคไมใหสบหรอเลกบหรไมสามารถ
 ครอบคลมสาเหตทงหมดได  ถงลดบหรลง  มนกลงไมไดอก
 แลว  แลวตองทำอยางไรมนถงจะลงได กตองใหความสนใจ
 ตอการคนหาสาเหตและทำงานเชงปองกนในเรองอนๆ ควบค
 ไปดวย
 “เมอพบกบ นพ.บสลย  เรากเลยคยกน คดวานาจะ
 ใชเวลาอกประมาณ 5 ป  ถงจะไดคำตอบ ตอนนทวางแผน
 ไวคอ จะขอทนจาก NIH  (National  Institutes of Health)
 ทสหรฐอเมรกา และจะขอทนภายในประเทศดวย”
 กรณของการตรวจคดกรองมะเรงปากมดลกกบอบต
 การณการเกดโรคนในผหญงไทย  กเปนอกหวขอหนงทตอง
 อาศยการทำงานเปนทมระหวางเครอขายจงไขปรศนาอน
 ยงเหยงได
 “เรองมะเรงปากมดลกกบการตรวจคดกรองนกเปน
 อกเรองหนงทสำคญ  เพราะสงทเราพบในประเทศอนมนเปน
 อยางหนง  แตทพบในประเทศไทยเปนอกอยางหนง  ใน
 ประเทศทางแถบนอรดก (ตอนเหนอของทวปยโรป) เวลาเขา
 ทำการตรวจคดกรองมะเรงปากมดลกเชงรก เขาจะพบผปวย
 เพมขน  ยงหามากขนกจะพบเพมขน  เนองจากเขาตรวจได
 คอนขางครอบคลม คอ ประมาณ รอยละ 80 ของประชากร
 ทเปนกลมเสยง ผลการวจยกจะพบตวเลขในลกษณะเพมขน
 แลวจากนนกลดลงเรอยๆ ทกประเทศในนอรดกจะเปนแบบน
 โดยใชเวลาประมาณ  7-10  ป  สงทคาดตอนแรกตงไววา
 มะเรงจะลดลงภายใน  5  ปหลงการตรวจคดกรองอยาง
 จรงจง แตขอมลของนอรดกทเรามชใหเหนวาตองใชเวลา 7-
 10 ปเปนอยางนอย
 “สวนสถตของทางองกฤษ  เขาตรวจคดกรองได
 ครอบคลมประมาณ รอยละ 60 พอๆ กบเรา ตวเลขเขาขน
 นดหนอยเทานนเอง  และใชเวลานานมากทเดยวกวาจะลง
 แตสดทายกลง ใชเวลาประมาณ 15 ป
 “แลวของไทยเราเปนอยางไร  ของไทยแปลกไปกวา
 นน ดเฉพาะทสงขลาอยางเดยว เราตรวจคดกรองมะเรงปาก
 มดลกเชงรกอยางจรงจงในป  2545  ปรากฏวาแนวโนมการ
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 พบผปวยไมขนเลย  คำถามคอมนเกดอะไรขน  ผเชยวชาญ
 จาก  IARC  ชอ  นพ.สงขะ  (R.Sankaranarayanan)
 วเคราะหวา  เรามการตรวจคดกรองมะเรงปากมดลกโดย
 ความสมครใจ มานานแลว เชน การตรวจหลงคลอด เพราะ
 ฉะนนคนทเคยตรวจมะเรงปากมดลกครงหนงในชวตมมาก
 กวาทนกวจยของเราเคยคดถง  เครอขายเราไมเคยคด
 ประเดนนมากอน ผมเดาวาถามการตรวจหลงคลอดทกราย
 จำนวนผทเคยผานการตรวจมะเรงปากมดลกอาจจะปาขนไป
 ถง  รอยละ  70-80  ของประชากรกลมเสยงแลวกได  เพราะ
 ฉะนนเทากบเราผานตรงนมานานแลว  อยางไรกตาม นเปน
 แคสมมตฐาน ตองมผเชยวชาญเรองนมาชวยดรปแบบ
 “ถาเปนอยางนนจรง  เราตองกลบมาคดใหมเลยวา
 มนจะเกดอะไรขน  เมอเราเขาใจเงอนไขของเราไดถองแท
 จงนำมาสการคดสตรคำนวณเพอคาดการณแนวโนมอนาคต
 ทเทยงตรงตามบรบทของประเทศเรา  ขนแรกเราตองการ
 ขอมลทยนยนจากของแตละภาควา  แนวโนมทพบท  จงหวด
 สงขลา  เปนสงทพบในภาคอนดวยหรอเปลา  นเปนภาพรวม
 ของประเทศหรอเปนแคเฉพาะท  หลงจากนน  กตองไปหา
 ขอมลดานอนๆ เขามาประกอบใหเกดความเขาใจชดเจน”
 จากกรณทง  3  นจะเหนภาพชดเจนวา  ลำพงการ
 รวบรวมสถตตวเลขใหครอบคลมประชากร หรอสามารถเปน
 ตวแทนของประชากรทงประเทศได  และทำดวยวธการทถก
 ตองไดมาตรฐาน ซงกนบวาเปนสงทยากเยนและตองใชเวลา
 มากแลว ยงถอเปนแค “กาวแรก” ของการสรางองคความร
 เพราะตวเลขเหลานนจะมความหมายและเกดประโยชนไดก
 ตอเมอผานการตรวจสอบ วเคราะห และตความใหเกดความ
 เขาใจ ดวยธรรมชาตของโรคมะเรงนนเปนโรคเรอรง ทกอตว
 ขนในระยะเวลาอนยาวนาน  เกยวเนองกบเงอนไขปจจย
 จำนวนมาก  ทงธรรมชาตแหงพนธกรรมระดบบคคล  และ
 เผาพนธ  รวมกบปจจยภายนอก  เชน อาหาร วถการดำเนน
 ชวต และสภาพแวดลอม ฉะนน การ “ลากเสน”  เพอใหคำ
 อธบายวาอะไรคอสาเหตทนำไปสการเกดมะเรงแตละชนด
 และสงผลกดนใหพบมากนอยแตกตางกนไปในแตละสถานท
 และชวงเวลา  จงเปนเรองสลบซบซอนเกนกวาจะขดไดดวย
 เสนเดยวเดยวๆ
 ในเมอกำหนดวสยทศนไวสงและไกลถงขนของการ
 ทำใหฐานขอมลโรคมะเรงของประเทศไทยเปนสถตตวเลขม
 ชวต  และม  “แสงสวางในตวเอง”  อยางเขมขนจนสามารถ
 สองชนำใหเหนแนวทางแกไขปองกนทมประสทธภาพไดจรง
 จงมงานกาวตอไปซงเปนงานขน  “หน”  รออย  เพราะตอง
 อาศยศาสตรหลายดานประกอบกน  และรอบรถงขอเทจจรง
 มากมายท เกดขนในแวดวงสาธารณสขและวถชวตของ
 ประชาชน และความเปนไปในสงคมแตละยค
 และดวยวสยทศนเชนนเองททำใหกอเกดและเกาะ
 เกยว “เครอขายขอมลขาวสารโรคมะเรงในประเทศไทย”
 เอาไวจนถงวนน และยงคงกาวตอไปขางหนาอยางมชวต
 ชวา
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กวาจะเหนเปน “เครอขาย” มตรภาพทคอยๆ
 กอเกดในระหวางการทำงาน แบบชวยเหลอเกอกล
 และมเปาหมายรวมกนเปนระยะๆ คอแรงเหนยวนำอยางสำคญ
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 อายอานามของเครอขายขอมลโรคมะเรง ทกอ
 ตวอยางไมเปนทางการเมอประมาณสองทศวรรษกอน และ
 ยงเตบโตเรอยมาจนถงวนนนบไดมากกวา  20 ป  พรอมกบ
 ผลตผลงานทมคณภาพทอาศย  “จดแขง”  ของความเปน
 เครอขาย  นนคอ  โอกาสในการแลกเปลยน  เรยนร  และ
 ชวยเหลอเกอกล  เปนองคประกอบสนบสนนสำคญ  เปน
 บทพสจนถงความสามารถในการบรหารจดการดานนได
 อยางนาสนใจ
 ในฐานะผทมสวนเกยวของ และเรยกไดวาเปนหนงใน
 ตวตงตวตสำคญในการกอรปและผลกดนใหเครอขายขอมล
 โรคมะเรงกาวมาจนถงวนน  คณหมอหชชาวเคราะหถงเงอนไข
 ปจจยตางๆ ทผานการเรยนรจากประสบการณจรง  ซงเรม
 ตนตงแตระดบศนย ในการทำงานวจยแบบ “เปนเครอขาย”
 เงอนไขสำคญประการแรก  กคอ  การพบปะแลก
 เปลยนกนอยางสมำเสมอ  โดยมงานบางชนทตองทำรวมกน
 และเปนงานทเปดโอกาสใหทกฝายไดพฒนาศกยภาพไป
 พรอมๆ กบสามารถนำไปใชในงานประจำได  เปนเงอนไขท
 ทำใหพยายามหาโอกาสมาพบกนจนได
 ในยคปจจบน “เครอขาย”
 ดเปนเหมอนขนตอนภาคบงคบในการทำงาน
 พฒนางานเรองตางๆ
 แตแวดวงคนทำงานทหวงเหนคณภาพ
 และความงอกงามอยางแทจรงรดวา
 การกอตวและดำรงอยของเครอขายทมชวตชวา
 นนไมใชเรองทเกดขนไดเองลวนๆ
 แตตองอาศยการบรหารจดการ
 ดวยความเขาใจตอธรรมชาตของการรวมกลม
 ในลกษณะเชนนอยพอตว
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 การม  “ผสนบสนน”  อยาง  IARC  และสำนกงาน
 พฒนาระบบขอมลขาวสารสขภาพ  ทตระหนกถง  “พลง
 ทวคณ” ทจะเกดขนจากการรวมพลงความคดจากหนวยยอย
 เขาดวยกน  อกทงเขาใจถงขอเทจจรงทวา  การมโอกาส
 พบปะแลกเปลยนอยางสมำเสมอคอพนฐานสำคญททำให
 พลงแหงความรวมมอคอยๆ  กอเกด ทำใหการประชมเครอ
 ขายเกดไดอยางตอเนอง และกลายเปนกจกรรมหลกทยดโยง
 ความสมพนธใหดำเนนไปอยางมคณภาพ  ไมใชการมงเฉพาะ
 กจกรรมททำใหไดแตผลงานเฉพาะหนา
 คณหมอหชชาคดวาเรองของงานลวนๆ  ไมใชกญแจ
 สำคญเพยงดอกเดยวททำใหกจกรรมการประชมรายเดอน
 ดำเนนตอเนองมายาวนานหลายป  โดยไดรบการตอบรบเขา
 รวมประชมจากสมาชกเครอขายอยางอนหนาฝาคงเสมอ แต
 เรองของมตรภาพทคอยๆ กอเกดในระหวางการทำงานแบบ
 ชวยเหลอเกอกลและมเปาหมายรวมกนเปนระยะๆ คอแรง
 เหนยวนำอยางสำคญ
 “อยางหนงททำใหเราคอนขางสนทกน คอ  เราเคยทำ
 โครงการหนงรวมกน ตอนนน ทางสถาบนทนตกรรม ตองการ
 ทำสถตในเรองของมะเรงในชองปาก  เรามการประชมกนใน
 วนหยดเหมอนททำกนทกวนนนละ  ในกลมนกวชาการทมา
 ประชมมคณหมอคนหนง  ชอคณหมอกนกวรรณ (ทพญ.
 กนกวรรณนสภกลธร)  แกเปนคนทคยสนก  พวกเรากเลย
 สนกสนานกนมาก  พอประชมวนหยดมนจะไดบรรยากาศ
 เปนอกแบบหนง  ไมเหมอนประชมกนอยางเปนทางการ
 กลายเปนแรงดงดดใหพวกเราอยากมาประชมดวยกน
 “พอมารวมตวเปนเครอขายกนชดเจนในระยะหลง
 บางครงเราจดประชมตางจงหวด  เพอทจะทำใหเกดความ
 สมพนธสวนตวกนดวย  พอรจกกน  พดอะไรมนจะรวมมอ
 รวมใจกนงายขน บางทไปประชมตางจงหวด  อาจารยทเปน
 เจาภาพกพาไปดกลวยไม  เกดเปนความสนใจรวมกน ทำให
 มเรองแลกเปลยนกนมากขน พอมความสนทสวนตวกนแบบน
 แลว  เมอใครไดรบการตดตอหรอทราบขาวคราวอะไรกจะนำ
 เรองนนเขามาหารอกน  ชวยกนตกลงหนอยสวาจะทำ
 อยางไรด  บางครงกเปนเรองทตองตกลงในฐานะตวแทน
 ระดบประเทศ”
 คณหมอเผยวา ระเบยบวาระการประชมแตละครง
 จำเปนตองจดอยางหลวมๆ เพราะคำนงถงธรรมชาตแหง
 วชาชพของผเขารวม ทตางกมงานรดตว และมเรองทอยาก
 แลกเปลยนกนมากมาย
 “การประชมนเราถอเปนเรองใหญ  โดยปกต ประมาณ
 ครงแรกของวนในตอนเชาจะเปนเรองไมเปนทางการ คยกน
 สนกสนานเลยวาเกดอะไรขนบาง หลงจากนน ประมาณสก
 10 โมงเชา หลงเบรกแลว เราถงจะเรมเขาเรอง แตคอนขาง
 เปนเรองทไมหนกกอน เรองหนกๆ เอาไวคยในตอนหลง
 “ปจจยหลกอยตรงทวา  แตละคนทำงานหลายอยาง
 ทำใหไมสามารถจดจอกบงานใดงานหนงอยางเดยวได
 สวนใหญสมาชกเครอขายเราเปนอาจารยแพทย  ซงมงานยง
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 มาก  ตอนแรกเราประชมกนวนธรรมดา  แตวางไมตรงกน
 นดไมได  เรากเลยเปลยนมาประชมวนเสาร-อาทตย  ทนพอ
 ประชมวนเสาร-อาทตยบอยๆ  กกลายเปนวาทำงานกน
 7  วน  ไมมวนหยด กมปญหาอก บางทกเลยตองไปประชม
 ตางจงหวด เพอใหไดงานดวย ไดพกผอนไปพรอมกนดวย
 “ดวยความทแตละคนงานยงอยางน  สมมตประชม
 กนคราวกอนแลวตกลงกนวา คราวหนาตองทำการบานเรองน
 มา  แลวมาประชมกนตอนะ  ในความเปนจรงกมกทำไมได
 ไมมใครสงการบาน  กเลยใชวธวาเราจะเวนชวงบายของวน
 หนงไว ใหทกคนไดนงทำงาน เสรจแลววนรงขนตอนเชากสง
 งาน  คอใหทำตรงนนในทประชมเลย  แลวตอนเชากมา
 รายงาน”
 การจดวางกจกรรมการประชมใหเปนกระบวนการ
 พบปะสงสรรคเรองราวรอบดาน ทงชวตและงานเดนคกนไป
 เชนนไดกระชบสมพนธภาพระหวางสมาชกเครอขาย  ไปส
 ความรวมมอในการพฒนางานในดานใหมๆ โดยอตโนมต
 “ตองทำใหเกดความเปนเพอนกน  พอเปนเพอนกน
 แลว มนกคยกนงายขน มนไมเหมอนเปนการเอาตวแทนของ
 หนวยงานมาคยกน ซงมนจะมกำแพงขวางกน ผมรสกวาพอ
 คยกนในแบบของตวแทนจากหนวยงานทกคนกไมยอม “ถอด
 หมวก” ของตวเองออก มนคยยาก  เพราะแตละคนกจะเอา
 ผลประโยชนของหนวยงานเปนทตง  ซงบางทมนขดกน  แยง
 กน แขงกน แตตรงนพอเปนเพอนกนมนกไมตองแขงกน เรา
 ชวยกน”
 นอกจากความเปนเพอน ทศนะในการทำงานวชาการ
 แบบเปดกวาง  ไมรบสรปตามความเหนของตนถอเปนอกสง
 หนงทดงดดนกวชาการกลมหนงเขามาทำงานรวมกนแบบ
 เครอขาย
 “บคลกอกสวนหนงทจะทำใหสามารถทจะประสาน
 คนอนได  คอ ตองชางถาม แลวพยายามหาคำตอบแตวาไม
 สรป  เพราะถาสรปแลวมนจบ มนไมมคำถามตอ  มนตอง
 ถามไปเรอยๆ  แลวมนจะเกดอะไรใหมๆ ตอไปเรอยๆ ถา
 เราสรปแลวมนจบเลย มนตดตอนเลย อนนกเปนอนหนงทม
 ความสำคญมากสำหรบเครอขายวชาการ  ถาใครทชอบสรป
 จะทำงานวชาการไมได ตองเปนนกบรหาร (หวเราะ)”
 อกปจจยหนงทคณหมอหชชามองเหนวามความ
 สำคญ  และพยายามรกษาไวมาโดยตลอดกคอ  ทำให
 บรรยากาศการรวมตวไมเปนแบบทางการ
 “สมมตถาเกดวาผมเรมมาจากอะไรทผมไมรจกใคร
 เลย แลวจะตองไปสรางเครอขายกบคนโนนคนน  เพราะเขา
 อยในหนวยงานนนหนวยงานน  ผมวา  เครอขายแบบนเดน
 หนาตอไปไดยาก  เพราะมนจะกลายเปนรปแบบการตดตอ
 กนระหวางหนวยงานกบหนวยงาน  ไมใชสวนตวกบสวนตว
 พอเปนแบบหนวยงานแลวมนกจะมกำแพงกนอยางทวา  คย
 กนไปสกพกกวงแตก
 “แนนอนวา  ในการทเราจะผลกดนงานหรอขอมล
 ออกไปใหเกดประโยชน  เชน  เปนนโยบายตางๆ ทมผลตอ
 คนจำนวนมาก กจำเปนตองชกชวนบางคนจากหนวยงานท
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 เกยวของเขามารวมรบทราบและประชมกบเรา  ในกรณแบบ
 นนกตองเลอกคนทรจก  หรอดคนทถกใจกนกอน นนคอจด
 เรมตน  เมอเขาใจกนแลว  เขาเหนความสำคญและอยากให
 งานเกดขนเหมอนกบเราแลว หลงจากนนเขาจะชวยเชอมตอ
 คนทเหมาะสมกบการผลกดนเรองนนมาใหกบเราทหลงเอง”
 การทใหความสำคญกบความถกใจ รใจกนเปนอนดบ
 แรก เปนเพราะมองวา นคอธรรมชาตพนฐานของพลงในการ
 ขบเคลอนงานผานเครอขาย  ซงเปนการรวมตวแบบไมเปน
 ทางการ  ไมมโครงสรางบทบาทหนาทหรอสายบงคบบญชา
 รองรบอยางเปนทางการใหถงจดหมาย
 “ผมวาเครอขายถาจะใหพฒนาไปไดมนตองมความ
 เปนสวนรวมกนกอน ไมอยางนนมนไปไมรอด พอเกดอปสรรค
 ทกคนกเสยกำลงใจกนหมด แลวกเลกกนไป แตถาเปนเพอน
 กนมากอนแลว เราจะตองสดวยกน มแรงฮดชวยกน”
 ในฐานะสมาชกตอเนองผหนงของเครอขายน  คณ
 หมอสายบว รวมวเคราะหถงปจจยททำใหเครอขายฯ เตบโต
 มาจนถงวนนวามาจาก 3 สวน ไดแก การบรหารจดการทด
 ภมหลงของผเขารวม และไดรบแรงสนบสนนอยางตอเนอง
 “สองเรองแรกถอวาสำคญทสด  ในเรองของการบรหาร
 จดการนนกคอ  การทำใหเครอขายมชวตดวยการตดตอ
 สอสารกนอยางตอเนอง แคหายไปสก  2-3 สปดาหคนกเรม
 คดแลววาทาจะอยตอไมได  ถาถงเดอน  หรอยาวไปครงป
 ขาดการตดตอกนไปเลยแบบนตายสนทคะ  นอกจากนยง
 ตองมการบรหารใหทกฝายรสกวายงไดประโยชนจากการมา
 รวมกลมกน  ในกรณเครอขายนประโยชนทสำคญกคอเรอง
 การทำงานไดผลดขน
 “เรองทสองคอผเขารวมนน  คอ  ตองมความสนใจ
 หรอ “อน” เหมอนๆ กน ถาสมมตมาเพราะวาเจานายบงคบ
 เพราะเหนวา  เออๆ  ตองรวมกบเขาหนอย  หรอมาเพราะ
 เกรงใจอยางนไมอยยาวหรอกคะ  และถาอยกเปนภาระดวย
 คะ  เพราะจะตดกไมได  มนกตองทซอยกนไป หวใจกคอวา
 เขามาเพราะมจดมงหมายเดยวกน  หรอถาไมไดมาเพราะจด
 มงหมายเดยวกน แตมผลประโยชนในเรองเดยวกน อนนมน
 กพออยไดนะ  แตวามนกอยแบบทวาเมอไหรทประโยชนนน
 หมดไปเขาอาจจะไปทำเรองอน ซงกไมแปลกเลยนะคะเรอง
 แบบน  แตถามาเพราะความศรทธา มนเปนเรองทลกซงกวา
 และทำใหเครอขายนนทำงานประสบความสำเรจ
 “จำนวนสมาชกทกระตอรอรนและมความสามารถสง
 เหมอนถาเปรยบเปนนกฟตบอลกอยพรเมยรลก กสำคญมาก
 ดฉนคดวาตองมคนประเภทนอยไมตำกวา  รอยละ  30 ของ
 สมาชกเครอขาย  กนาจะเปนสดสวนขนตำททำใหเครอขาย
 เดนหนาไปได
 “สดทายคอ  การมผสนบสนนทด  เครอขายจะดำรง
 อยไดตองมผสนบสนนมารวมลงทน  เพราะเขาเหนความสำคญ
 วาทำแลวจะเกดประโยชนอะไร จงไวใจ สนบสนนใหเราทำงาน”
 และในฐานะทรบบทบาทเปนผบรหารเครอขายมา
 นานหลายป  คณหมอหชชา  คนพบวา  บทบาทของผทเปน
 แกนเครอขายกเปนเงอนไขกำหนดทศทางทสำคญดวย
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 “ผมวาหลายๆ คนในเครอขายยอมใหผมเปนประธาน
 กเพราะบคลกทผมเปนคนประนประนอม และไมสนใจเรอง
 การเลอนยศ เลอนตำแหนง เปนศาสตราจารยเปนอะไร เอา
 ไวทหลง  ไมตองไปคดวาจะไดอะไรจากการทำงานแบบน
 พอมโครงการอะไรมากถามกนวาใครจะรบอนน  ใครจะรบ
 อนนน ไมไดเอาไวกอน แตเสรจแลวเขากมกบอกวาใหผมรบ
 ไปเถอะ  เพราะดแลวผมนาจะมเวลาทำมากกวาคนอน สดทาย
 กรบมาเองเยอะแยะ เพราะคนอนเขาไมมเวลา” คณหมอเลา
 พลางหวเราะพลาง
 “อกเรองหนงทผมคดวามนมความสำคญในการ
 ทำงานกบเครอขาย  แตวามนคอนขางยาก คอตองรจกนสย
 ของแตละคนทเปนสมาชก  ผมเองกคอนขางไวกบเรองน
 เวลานงประชมกนผมจะดกรยาทาทางแลวกสรปออกมาเปน
 บคลกของแตละคน  ใครเปนอยางไรผมจะเกบขอมลของ
 แตละคนแลวกจะมาบอกนองๆ  ทเปนผประสานงานเครอ
 ขายวา  คนนเขาเปนอยางนนะ  อยาทำแบบนแบบนนกบเขา
 เพราะบางทมนเปนจดทออนไหวสำหรบแตละคน  ถอเปน
 เรองสำคญมากในการทำงานดวยกนระยะยาวแบบน”
 และประเดนสำคญทนาจะเปน  “จดสลบ”  ของการ
 ทำงานเครอขายมาแลวไมนอยกคอ การกำหนดเปาหมายให
 พอด พอเหมาะกบศกยภาพ และความพรอมของสมาชก ซง
 ตางกมงานประจำลนมอกนอยแลว
 “แกนนำเครอขายตองไมวางตวใหญเกนไปถงขนบอก
 ใหใครทำอะไร  เมอไหร  ถงแมผมจะเปนประธานผมกไม
 สามารถทจะบอกวามนจะตองเปนอยางนนอยางนได ตองฟง
 เสยงคนอน ทำไดไมไดกมาคยกน บางทเราระดมสมองกอน
 คดไดใหญโตเลย  เสรจแลวมาดวาทำไดจรงหรอเปลา  ถาทำ
 ไมไดเรากเกบไวหลงๆ  สดทายมนกตกไปเอง  ลมไปเอง
 เพราะบางอยางมนนาทำนะครบ  แตมนทำไมได  ยงไมถง
 เวลาทตองทำ ไมมการสนบสนน หรอไมมอะไรกแลวแต เรา
 ไมมคน  ไมมกำลงพอ  มนกตองตกไป  แตเรากไมปดกน
 ความคด
 “ตอนทอาจารยธาดาขอใหตงเครอขายนขนมา  ผม
 บอกอาจารยวาอยาเพงหวงอะไร  ภายใน  5 ป  อาจารยตอง
 หวงเปน 10 ป ผมกบอกอาจารยไปตรงๆ อยางนน แตแกก
 จะทวงผลงานทก  6  เดอน ผมกไมมตวสถตให  เพราะไมม
 ตวหาร  6  เดอนให  ตวหารพอเปนสถตทเปนอบตการณมน
 จะเปนตอป ตวหารของเราคอประชากรตอป พออาจารยถาม
 6 เดอน ผมไมรจะหารยงไง ผมกตองตอรองกบอาจารยบอก
 วา  6  เดอน  มนทำไมไดหรอกนะอาจารย  10  ปไดไหม
 (หวเราะ) อาจารยกหวเราะ มนกตองยอมละ
 “เพราะวาเราทำงานแบบเครอขาย ทกคนเทาเทยม
 กน แตถงอยางนน ผลงานของเรากมออกมาพอสมควร”
 แมอาจไมรวดเรวดงใจหลายๆ คน แตทกผลงานคอ
 ความภมใจ เพราะทำบนหวใจของความเปนเครอขายทเนน
 งานมคณภาพจาก “กระบวนการมสวนรวม” เหนอสงอนใด
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ความงอกงามอกดานหนงกคอ การเปดฐานขอมลของสมาชกเครอขายแตละฝายใหเขาไปศกษารวมกน
 ได  เพอพฒนาคณภาพขอมล  และมนกวจยรนใหม  ซงเปน
 นกศกษาหลกสตรปรญญาโทและเอกของคณะแพทยศาสตร
 มหาวทยาลยสงขลานครนทร เขาไปชวยสนบสนนการพฒนาน
 พรอมไปกบการทำวจยและวทยานพนธของตนเอง  ซงจดน
 คณหมอหชชา ถอวาเปนตวชวดความกาวหนาของเครอขาย
 นในดานหนง
 “การนำขอมลมาวเคราะหรวมกนอยางทผานมา ถอวา
 เปนสงทเราตองทำรวมกนอยแลว  แตวาสงทไมเคยเกดมา
 กอนและเพงมาเกดขนกคอ ทกคนยอมรบวาจะตองใชหลก
 เกณฑในการประเมนคณภาพ  (protocol)  เดยวกน  แลวก
 ยอมรบใหนกศกษาททำอยนเขาไปศกษาหรอสนบสนนให
 เกดสงน  ซงหมายถงวา  ยนยอมใหนกศกษาเขาไปดขอมล
 และวเคราะหขอมลของแตละฝาย  เทากบสมาชกยอมรบใน
 ความมอยของเครอขายอนน  นคอสงหนงทผมเหนแลวรสก
 วาเปนเรองทดมากๆ ถอไดวาเปนความสำเรจอกขนหนงของ
 ในป 2553 เครอขายขอมลมะเรง
 ของประเทศไทยกาวสทศวรรษทสามแลว
 นอกจากการเตบโตทางดานทกษะ
 ความรอบร ความคด
 มองเหนความทาทายจากการแกโจทยมากมาย
 เพอไขตวเลขสถตจากฐานขอมล
 ใหเกดความกระจาง ยงมสงทงอกงามขนจาก
 ความรวมมอและสมพนธภาพ
 ทผานมาอกหลายดาน
 ทกำลงจะเผยแพรในปนกคอ
 หนงสอสถานการณโรคมะเรงในประเทศไทย
 ซงเปนงานในลกษณะนเลมแรกของบานเรา
 โดยเปนการนำขอมลสถตตงแตยคอดต
 จนกระทงถงป 2543 (ค.ศ. 2000)
 และใชขอมลนคาดการณไปขางหนาวา
 มนจะเกดอะไรขน พรอมขอเสนอแนะ
 ในเชงวจยและนโยบาย
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เครอขายเราเลย  เพราะเรากำลงเลนอยกบระบบขอมล
 เพราะฉะนนถาเครอขายน  พอวางแผนจะศกษาเรองอะไร
 รวมกนแลวไมสามารถเขาถงขอมลของสมาชกไดกตองเกด
 ปญหาแนนอน”
 คณหมอสายบว  สมาชกคนหนงในเครอขายกมองวา
 เรองนสะทอนการไตระดบความแนนแฟนของเครอขายดวย
 เชนกน
 “การรวมตวเปนเครอขายนน การมาพบปะ แลกเปลยน
 ขอมลกนถอวาเปนกจกรรมหรอความรวมมอระดบพนฐาน
 ทสด ถาไปทระดบสงขนกคอ การแลกเปลยนทรพยากรเพอ
 ไปสวตถประสงคดวยกน  ระดบสงสดกคอวา ทกอยางเราจะ
 มาแชรกนหมด และจะเปลยนพฤตกรรมใหเหมอนกน  เพอ
 จดมงหมายเดยวกน”
 สำหรบกาวตอไป เครอขายฯ ยงมความสนใจเดนหนา
 ในอกหลายดาน
 ดานแรกคอ พฒนาการจดทำขอมลใหรายงาน
 สถานการณเหนภาพมตตางๆ เกยวกบโรคมะเรงทเกดกบ
 ประชากรไทยไดสมบรณขน
 ในดานของขอมล  นอกจากการพฒนาดานคณภาพ
 ตวเลขทางสถตทรวบรวมใหมความถกตอง  และสะทอน
 สถานการณโรคมะเรงในแตละดาน  ตงแตระดบภาคจนถง
 ระดบประเทศไดชดเจนแลว  การพฒนาอกดานหนงกคอ
 การพฒนาระบบขอมลทสามารถเชอมใหเหนภาพผปวยใน
 ระดบบคคลไดวา เขามเสนทางอยางไร
 “ปจจบนเราจบขอมลคนไขไดในระดบพนท  แตเมอ
 เขายายไปรกษาทอน  เชน ทกรงเทพฯ  เราขาดขอมลในสวน
 นน  หากสามารถเชอมตอภาพเชนนได  จะเกดประโยชนตอ
 การวางแผนบรหารบรการและทรพยากรในระบบสาธารณสข
 ดานนไดชดเจนขน และทำใหขอมลของเราเหนภาพครบถวน
 มากขนวาเขามความเปนอยอยางไร  ไดรบการรกษาถงทสด
 เชนไร”
 อกดานหนงทหวงจะพฒนาตอ แมทผานมายงไมเกด
 ความชดเจนกคอ  การมเครอขายยอยๆ  ของนกวชาการท
 สนใจในประเดนเฉพาะรวมกน
 “ตอนแรกทเราคดนะครบ  เราจะมเครอขายกลางท
 เปนเครอขายขอมลขาวสารโรคมะเรงของไทย  และมเครอ
 ขายยอยๆ  เปนแบบเครอขายลก  เชน  เครอขายทะเบยน
 มะเรง กลมทสนใจดานนโยบาย กลมทสนใจเฉพาะโรค เชน
 มะเรงปากมดลกกมาคยกน  กคยกนเจาะลกลงไปในเรอง
 นนๆ  เลย มนถงจะเอาคนทสนใจในเรองเดยวกนมานงคย
 กนได ฯลฯ
 “เราคาดหวงวา  การไดแลกเปลยนในเรองลกๆ  จะ
 นำไปสโจทยการวจย และการวจยทเปนประโยชนจรงๆ อยาง
 ในตางประเทศ  เชน  ทะเบยนมะเรงของแถบสแกนดเนเวย
 ทกประเทศจะเปนหนวยงานทขนาดใหญมาก  คนทำงาน
 ทะเบยนเปนรอยคน  ในขณะทหนงหนวยทะเบยนของเราม
 คน  3-4 คนเทานนเอง กลายเปนสถาบนทตองฝกฝนคนขน
 มา  ในประเทศพวกนนเขาจะมการสรางคนจนถงระดบ
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ปรญญาโทจนถงเอกจำนวนมากในปหนงๆ  เพราะฉะนนเขา
 จะตองพยายามสรางผลงานออกมาจากทะเบยน ประเดนจด
 เลกจดนอยเขาทำหมด วนนเราไปไมถงขนนน แตคดวาตอง
 ทำใหได”
 ประธานเครอขายขอมลขาวสารโรคมะเรงของประเทศ
 ไทย ตงความหวงถงภาพอนาคต
 อกดานหนง กคอ การนำความรความเชยวชาญท
 สะสมมายาวนานไปใชในระดบสากล
 “พอมาถงจดหนงเรากเรมคดวาเราตองเปนทพงให
 กบตางชาตแลวนะ  เพราะวาเขากมาหาเราอยทกป ทำไปทำ
 มาตอนน  ประเทศไทยเปนเหมอนศนยกลางของประเทศ
 อนๆ  ทอยรอบขาง  เขาหวงจะพงเรา  แมมประเทศอนใน
 เอเชย  เชน  ญปน  เกาหล  ททำทะเบยนไดด  แตวาบาง
 ประเทศ อยางเชน อนโดนเซย ภฏาน เขาบอกวาใหไปทำถง
 ระดบนนเขาทำไมไดหรอก  เอาแคของไทยเปนตนแบบกพอ
 ทผานมา  เราไดชวยสรางคนททำงานดานนใหแกประเทศ
 รวมภมภาค  ประเทศหนงทเรามสวนเกยวของมากกคอ
 ภฏาน  ซงมสวสดการสงคมดานสาธารณสขทดมาก  ทาง
 เครอขายเรา  โดยเฉพาะอยางยง  นกวชาการของสถาบน
 มะเรงแหงชาต  ไดชวยภฏานพฒนาระบบทะเบยนมะเรงขนมา
 และมนกศกษาจากทนนมาเรยนกบเราในระดบปรญญาโท
 และเอกเปนระยะๆ
 “อยางไรกตาม  ถาเราจะใหประเทศเพอนบานอนๆ
 พงพาได  เราเองกตองเปนทยอมรบของนานาชาตดวย  และ
 ตองพฒนาตวเองอยางตอเนอง  ไมเชนนนตอไปเขากทนเรา
 หมด  แลวเรากไมไปถงไหนสกท  เมอปทแลว  (พ.ศ. 2552)
 เราเลยคยกบนกวชาการหลายๆ ประเทศวา  เรานาจะสราง
 เครอขายระดบภมภาคเอเชยตะวนออกเฉยงใตขน  เพราะม
 ปจจยรวมกนหลายดาน  ทงดานลกษณะโรคและความ
 ตองการใชขอมล ทำใหคยกนไดงาย
 “ความรวมมอในการวจยรวมกบตางประเทศเราก
 ตองทำ เพอใหเขายอมรบในศกยภาพของประเทศไทย ผลงาน
 ทกำลงจะเผยแพรเรวๆ  น  เราสงไปท  The  Lancet  เปน
 เรองอตราการรอดชพในประเทศกำลงพฒนา  เปนการศกษา
 รวมกบ  IARC โครงการอกเรองหนงเปนการวางแผนการวจย
 รวมกบ  นพ.บสลย  ปทแลวเขามาคยกบเราวา  อยากให
 นกศกษาของเขามาฝกงานอยกบเครอขายเราในประเทศไทย
 เขาเหนวาเรามเครอขายไปทวเอเชย  เลยบอกวาอยากจะให
 คนอเมรกนออกมาเหนโลกบางวาคนอนเขาทำอะไรกนอย
 (หวเราะ)”
 เรองของการพฒนาคณภาพทะเบยนมะเรง  ซงเปน
 ขอมลพนฐานสำหรบการนำขอมลไปใชประโยชนตอเนองก
 ยงเปนมตสำคญทตองพฒนา
 คณหมอสรพล ผมบทบาทสำคญในการพฒนาเรองน
 ใหแกเครอขายเหนวา  เรองคณภาพขอมลโรคมะเรงยงเปน
 ปญหาทกระดบ  ทผานมาเครอขายไดพยายามยกระดบ
 มาตรฐานการบนทกขอมลไประดบหนง  แตหากมแรงหนน
 เสรมในลกษณะของกฎหมายเพอการควบคมโรคนขนมา
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เปนการเฉพาะ อยางทหลายประเทศ เชน ไตหวน ฯลฯ จด
 ทำขนมาแลว  และมขอกำหนดเรองมาตรฐานและบทบาท
 หนาทของหนวยงานตางๆ ในการจดทำและรายงานทะเบยน
 มะเรงอยางมคณภาพ  และมแนวปฏบตโดยเคารพตอสทธ
 ผปวยชดเจน  ตลอดจนมหนวยกำกบดแลเพอใหไดมาซง
 ขอมลทสมบรณอยางทวถงทงประเทศ  จะทำใหระบบขอมล
 ขาวสารโรคมะเรงในประเทศไทยมการพฒนาอยางเปนระบบ
 และสนบสนนใหเครอขายสามารถทำงานตอยอดขอมลสการ
 วจยในประเดนสำคญไดอยางมประสทธภาพ
 “ตางประเทศ พอเขามกฎหมายมะเรง Cancer Act
 เกดขน สถานพยาบาลทกแหงกมหนาทรายงานเขามา ถาไม
 ทำกไมผานการประเมน  (accredit)  และเมอเปนมาตรการ
 บงคบเชนนกเปดโอกาสใหทกฝายยอมรบการพฒนาคณภาพ
 ขอมลไปในตว  ทำใหไดฐานขอมลหรอทะเบยนมะเรงท
 สมบรณในภาพรวม”
 อกดานหนง ซงนบวาทาทายอยางยง  กคอ  การเปน
 หนวยทขบเคลอนใหเกดวงจร  “สราง”  และ  “ใช”  ขอมล
 เกยวกบโรคมะเรงทตอบความตองการของสงคมไทยอยาง
 แทจรง
 “คำถามทวา  เครอขายจะสรางขอมลอะไรในอนาคต
 คงไมคอยสำคญเทากบการไปถามคนทจะนำขอมลไปใช  ให
 เขาตอบวาเขาตองการขอมลอะไร ตองวเคราะหดวาผเกยวของ
 (stakeholder) พวกนคอใคร อยางดฉนเองททำงาน clinician
 หรอราชวทยาลยสตนรแพทยกมประเดนทอยากร  ระดมออก
 มาใหหมดแลวเอามาดกน  ขณะเดยวกนกตองถามคนททำ
 ขอมลวาเขายงมอะไรตองทำ  ฉะนนคอตองมการพดคยกน
 ดฉนคดวาทกวนนการแกปญหาเรองตางๆ  อยทการมาแลก
 เปลยน สนทนากน คยกน  ไมใชแคครงเดยว แตตองคยกน
 ไปจนกระทงไดขอสรป  เพอหาจดทจะมาเจอกน ตอบความ
 ตองการของกนและกน  เปรยบไปกเหมอนการนดพบแรงงาน
 แตเปนตลาดดานการวจย” คณหมอสายบว หนงในสมาชก
 เครอขายใหทศนะแบบอารมณด
 สงทาทายทรออยขางหนาเหลานอาจเปนเรองราว
 หนาตอไปในบทบนทกพฒนาการ “เครอขายขอมลขาวสาร
 โรคมะเรงประเทศไทย” ในอนาคต
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