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 CLUJ
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Policlinica şi Centrul de Recuperare şi Fizioterapie Pasteur, alături de Departamentul de Medicina Muncii, sunt parte integrantă a celei mai mari Reţele Private de Sănătate din România: Regina Maria.
 În medicina privată eficienţa economică se poate realiza prin diferite metode. Noi adoptăm metoda calităţii de excepţie, oferită nediscriminator în toate specialităţile. În sprijinul filozofiei noastre vin aparatura foarte modernă şi expertiza deosebită a medicilor consultanţi.
 POLICLINICA este organizată în cabinete medicale în care peste 90 de medici cu o înaltă valoare profesională acordă consultaţii în 30 de specialităţi medicale şi chirurgicale despre care găsiţi detalii în paginile următoare. De asemenea, o parte indispensabilă desfăşurării unui act medical de calitate este laboratorul clinic, iar colaborările pe care le avem cu cele mai performante laboratoare din ţară şi străinătate, oferă pacienţilor noştri garanţia unor analize efectuate cu maximă acurateţe. De asemenea, în afara laboratorului clasic, avem posibilitatea determinării foarte rapide în sistemul „point-of care” a unor analize biochimice.
 CENTRUL DE RECUPERARE MEDICALĂ ŞI FIZIOTERAPIE se adresează atât celor bonavi, cât şi celor sănătoşi, adulţi sau copii.
 Calitatea de excepţie a serviciilor medicale oferite, promptitudinea efectuării investigaţiilor şi a analizelor, extrem de buna colaborare între medicii din diferite specialităţi, precum şi ambientul primitor şi plăcut fac din Policlinica şi Centrul de Recuperare şi Fizioterapie Regina Maria Cluj furnizorul de servicii de sănătate preferat actualmente de pacienţii din Cluj, dar şi din judeţele învecinate.
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ALERGOLOGIE ŞI IMUNOLOGIE Bolile alergice reprezintă o patologie din ce în ce mai
 frecvent întâlnită în ultimii ani, incidenţa lor crescută fiind rezultatul schimbării condiţiilor de mediu şi a modului de viaţă a populaţiei: lucru în spaţii închise, aer condiţionat, poluare crescută, consum de alimente procesate industrial cu conţinut crescut de aditivi şi alergeni etc.
 Specialitatea Alergologie şi Imunologie se ocupă de diagnosticarea şi tratarea bolilor alergice, dar şi de studiul imunităţii organismului. Metodele de diagnostic cuprind:
 o Testări cutanate la alergeni din mediu şi la alergeni alimentari
 o Spirometrie şi test de bronhodilataţie o Determinarea IgE serice totale şi specifice. Dintre metodele specifice de tratament pe care le
 oferim pacienţilor cu boli alergice sau imunologice, menţionăm imunoterapia specifică. Echipa medicală:
 o Dr. Adina Giurgiu .
 BOLI INFECŢIOASE Virozele respiratorii, gripa, pneumonia, hepatitele virale, bolile parazitare (toxoplasmoza, boala Lyme), diareea, bolile eruptive (rubeolă, rujeolă, scarlatină, varicelă), mononucleoza infecţioasă (boala sărutului) sunt doar o mică parte a vastei patologii de care se ocupă specialitatea Boli Infecţioase. Importanţa deosebită a diagnosticării corecte şi cât mai rapide a bolii, precum şi tratamentul adecvat sunt cruciale pentru evitarea apariţiei complicaţiilor care, adesea, pot duce chiar la deces. Competenţa profesioniştilor şi acurateţea diagnosticului de laborator oferite de Policlinica Regina Maria Cluj sunt aliaţi de nădejde în depistarea şi tratarea eficientă a bolilor infecţioase. De asemenea, oferim persoanelor care doresc să călătorească în ţări cu risc epidemiologic consiliere şi vaccinări diverse, în funcţie de specificul regiunii geografice respective. Medic: Şef Lucrări Dr. Mihaela Lupşe.
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CARDIOLOGIE Bolile cardiovasculare sunt principala cauză de deces, internare în spital şi handicap fizic la nivelul populaţiei adulte şi vârstnice. Diagnosticul precoce, tratamentul corect şi monitorizarea atentă sunt, de cele mai multe ori, garanţia controlului adecvat al bolilor cardiovasculare şi, implicit, a creşterii calităţii vieţii acestor pacienţi.
 În Policlinica Regina Maria Cluj, în cadrul cabinetului de cardiologie se efectuează în mod curent ECG, ecocardiografii, eco-doppler arterial şi venos, teste de efort, monitorizare Holter tensiune arterială şi ECG, monitorizare Hotman, precum şi diagnosticul rapid al insuficienţei cardiace incipiente prin determinarea pro-BNP. Echipa medicală:
 o Asistent Univ. Dr.Anca Fărcaş o Dr. Amelia Ghicu o Dr. Daniela Turdeanu o Dr. Laura Cadiş o Dr. Claudia Budurea o Dr. Gabriel Cismaru
 CARDIOLOGIE PEDIATRICĂ Specialitatea are ca principal obiect de activitate diagnosticarea şi tratamentul malformaţiilor congenitale de cord de la nou născut şi până în adolescenţă, dar vizează şi bolile cardiovasculare dobândite cum ar fi hipertensiunea arterială sau tulburările de ritm cardiac. În ultimii ani, o dată cu creşterea incidenţei factorilor de risc cardiovascular, în special a obezităţii şi a diabetului zaharat tip 2 la copii şi adolescenţi, în cardiologia pediatrică un loc aparte este acordat şi prevenirii bolilor cardiovasculare prin corectarea acestor factori de risc. În acest sens, colaborările interdisciplinare (cardiolog, pediatru, specialist în diabet, nutriţie, boli metabolice) sunt esenţiale pentru o abordare globală comprehensivă a micuţului pacient. Medic:
 o Asistent Univ. Dr. Cecilia Lazea.
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CHIRURGIE În cadrul cabinetului de chirurgie generală se efectuează consultaţii pre- şi postoperator, consiliere mici intervenţii chirurgicale, ligatura hemoroidală. Echipa medicală:
 o Asistent Univ. Dr. Radu Seicean o Asistent Univ. Dr. Sever Ionescu o Dr. Ştefan Chiorescu.
 DERMATOLOGIE Patologia dermatologică este extrem de vastă, dar pentru fiecare problemă legată de aspectul tegumentar există o soluţie. Găsirea celei optime se face printr-o colaboare strânsă cu medicul care vă urmăreşte şi presupune, de obicei, o abordare complexă a problemei de fond.
 Metodele de înfrumuseţare au fost, sunt şi vor fi prezente atât în atenţia populaţiei, cât şi în cea a 'furnizorilor' de frumuseţe (medici specialişti dermato-venerologi sau esteticieni). În acest sens, în cadrul cabinetului de dermatologie se efectuează microdermabraziune, peeling chimic şi microneedling, proceduri dermato-cosmetice care, la ora actuală, se bucură de un real succes în rândul femeilor (şi nu numai) de pretutindeni. Echipa medicală:
 o Asistent Univ. Dr. Hana Decean o Dr. Florina Raica o Dr. Ioana Semenescu.
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DIABET, NUTRIŢIE, OBEZITATE, BOLI METABOLICE Conform datelor Organizaţie Mondiale a Sănătăţii din 2011, anual 14 milioane de decese se datorează alimentelor bogate în grăsimi saturate şi trans-, sare şi zahăr; 4 milioane de decese se datorează diabetului zaharat; 2.8 milioane decese sunt datorate supraponderii şi obezităţii şi 2.6 milioane sunt cauzate de valorile crescute ale colesterolului. Diabetul zaharat este o boală cronică, extrem de frecventă în rândul populaţiei adulte, dar care poate fi controlată printr-un tratament corect. Acesta conferă o viaţă normală şi previne apariţia complicaţiilor cardiace, renale, oculare, neuropate. Prevenirea obezităţii sau scăderea în greutate şi adoptarea pe termen lung a unui stil de viaţă sănătos reprezintă cele mai eficiente strategii de prevenţie a diabetului zaharat tip 2, bolilor cardiovasculare şi cerebrovasculare, a numeroase tipuri de cancer, dar şi de creştere a calităţii vieţii persoanei şi de asigurare a longevităţii, departe de boli. În cadrul Policlinicii Regina Maria Cluj, îşi desfăşoară activitatea Grupul Expert Diabet Zaharat, Obezitate-Nutriţie, Dislipidemii, coordonat de Profesor Dr. Nicolae Hâncu, grup de excelenţă, atât prin înalta ţinută profesională a medicilor, cât şi prin investigaţiile extrem de performante cu ajutorul cărora echipa de profesionişti depistează patologia metabolică în stadii incipiente şi conduce tratamentul în cel mai eficient mod. Menţionăm în acest sens:
 o Analiza corporală prin bioimpedanţă (InBody 720), măsoară şi calculează cu precizie:
 o Greutatea o Indicele de masă corporală o Procentul de grăsime o Procentul de masă musculară o Aria grăsimii viscerale o Scorul de fitness o Este de un extraordinar ajutor în controlul
 echilibrului ponderal.
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o Retinofotograful nonmidriatic:
 o Permite examinarea fundului de ochi fără dilatarea pupilei, deci fără picături în ochi.
 o Rezultatele examinării sunt transferate pe CD pentru a fi consultate şi de medicul specialist oftalmolog.
 o Neurometrul pentru explorarea polineuropatiei diabetice.
 o Evaluarea controlului glicemic prin senzor de glucoză o Cea mai performantă modalitate de evaluare a
 controlului glicemic o Măsoară glicemia din 5 în 5 minute, pe parcursul
 a 4 zile o Permite luarea celor mai bune decizii privind
 tratamentul diabetului zaharat, prin care se evită hipo- şi hiperglicemiile.
 o Montarea pompelor de insulină o Cea mai modernă şi fiziologică modalitate de
 administrare a insulinei, prin care se obţine un bun control al glicemiilor
 o Injecţiile nu mai sunt necesare o Oferă multă flexibilitate, fără un orar de
 administrare a injecţiilor. Echipa medicală:
 o Profesor Dr. Nicolae Hâncu, Membru de Onoare al Academiei Române
 o Conferenţiar Dr. Gabriela Roman o Şef Lucrări Dr. Cornelia Bala o Şef Lucrări Dr. Cristina Niţă o Dr. Livia Duma o Dr. Mihaela Gribovschi o Dr. Anca Crăciun

Page 9
						

ECOGRAFIE GENERALĂ ŞI SPECIALĂ Explorarea ecografică a devenit parte integrantă a consultului medical în aproape toate specialităţile medicale şi chirurgicale. Ecografia este o metodă de explorare imagistică de excepţie, iar dacă este realizată cu aparatură performantă reprezintă un instrument extrem de valoros pentru diagnosticarea rapidă a unui număr impresionant de leziuni. Examinarea ecografică este lipsită de nocivitate, nu iradiază, poate fi repetată de câte ori este nevoie, inclusiv la gravide şi la copii, şi permite de asemenea efectuarea ghidată a unor manopere invazive (puncţia-biopsie). Acurateţea diagnosticelor ecografice este asigurată de ecograful Voluson E8 Expert, unul din cele mai performante ecografe disponibile în serviciul privat din Transilvania, cu ajutorul cărora echipa de specialişti efectuează în sistem 2D/3D/4D ecografii abdominale generale, pelvine, tiroidiene şi de prostată (inclusiv puncţii ecoghidate), mamare, testiculare, cardiace adulţi şi copii, doppler vascular, articulare şi de ţesuturi moi, transvaginale, de sarcină, inclusiv morfologia fetală. Pentru pacienţii nedeplasabili asigurăm efectuarea ecografiei la pat, cu ajutorul ecografului portabil. Echipa medicală:
 o Conferenţiar Dr. Fazekaș Elisabeta o Dr. Claudiu Damian o Dr. Petre Ilieş o Dr. Oana Morar o Dr. Anamaria Lupu o Dr. Diana Ionuţ o Dr. Anamaria Oltean
 ENDOCRINOLOGIE În cadrul specialităţii endocrinologie sunt investigate numeroasele afecţiuni tiroidiene, hipofizare, gonadale, adrenale, dar şi tulburările metabolismului calciului (osteoporoza). Bolile endocrine sunt complexe, implicând de obicei disfuncţionalităţi glandulare şi metabolice complexe, de aceea diagnosticarea corectă şi tratamentul adecvat necesită
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multiple analize de laborator, explorarea ecografică performantă, dar şi colaborări interdisciplinare în cadrul unei echipe medicale complete de îngrijire a afecţiunii endocrinologice. Echipa de specialişti de o înaltă ţinută profesională, coordonată de Conferenţiar Dr. Carmen Georgescu, este una din cele mai valoroase în diagnosticarea şi tratatarea bolilor endocrine, iar posibilitatea efectuării în timp scurt a consulturilor interclinice în cadrul Policlinicii Regina Maria Cluj reprezintă un avantaj incontestabil pentru confortul pacientului. Echipa medicală:
 o Conferenţiar Dr. Carmen Georgescu o Şef Lucrări o Dr. Bianca Man o Dr. Roxana Iuga o Dr. Anca Vasilis
 GASTROENTEROLOGIE Gastroenterologia este specialitatea medicală care are ca obiect de activitate diagnosticul şi tratamentul afecţiunilor sistemului digestiv: stomac, intestin, ficat, colescist, pancreas. Pentru o precizie cât mai mare a diagnosticului, în majoritatea cazurilor consultul gastroenterologic trebuie completat cu explorări imagistice (ecografii, radiografii, computer tomograf sau rezonanţă magnetică nucleară) sau endoscopice.
 Prin colaborările pe care le avem cu cele mai performante centre de imagistică medicală şi de endoscopie digestivă din Cluj, dar mai ales prin competenţa deosebită a echipei de gastroenterologi, oferim pacienţilor cu afecţiuni gastroenterologice diagnostic şi tratamente la cele mai înalte standarde. Echipa medicală:
 o Asistent Univ. Dr. Simona Grad o Dr. Lidia Ciobanu o Şef Lucrări Adrian Cătinean
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HEMATOLOGIE Hematologia este specialitatea medicală care se ocupă cu diagnosticul şi tratamentul afecţiunilor sângelui şi a organelor care îl produc (măduvă osoasă, splină, ganglioni limfatici). Bolile hematologice afectează producerea sângelui şi/sau a componentelor acestuia, cum ar fi hematiile, tromobocitele sau leucocitele, hemoglobina, proteine din sânge, mecanismele coagularii. Laboratorul clinic are o importanţă crucială în diagnosticarea corectă şi monitorizarea eficientă a tratamentului afecţiunilor hematologice. Expertiza deosebită a echipei de hematologi, alături de laboratoarele ultraperformante cu care colaborăm (incluzând posibilitatea testărilor biochimice şi genetice în Germania, pentru anumite analize), garantează o înaltă acurateţe a diagnosticării acestor afecţiuni. Echipa medicală:
 o Conferenţiar Dr. Andrei Cucuianu o Dr. Delia Dima
 MEDICINA INTERNĂ Medicina internă se ocupă cu diagnosticul, terapia nechirurgicală şi prevenirea bolilor organelor interne la adulţi. Specialiştii în medicină internă au competenţa de a rezolva o largă paletă de afecţiuni (respiratorii, cardiace, renale, hepatice, digestive, dermatologice), ei fiind cei care îndrumă pacientul mai departe spre consulturi de specialitate atunci când complexitatea cazului impune expertiza unui specialist în patologia respectivă. Totodată medicina internă este şi o ramură a medicinii preventive, furnizând servicii de promavare a stării de sănătate şi de prevenire a diferitelor afecţiuni. Experienţa şi înaltul profesionalism al echipei de specialişti în medicina internă care lucrează în Policlinica Regina Maria Cluj, precum şi accesul la mijloace moderne de investigaţie (ecografii şi alte explorări imagistice, analize de laborator, spirometrie, ECG etc) asigură o calitate deosebită a actului medical. În plus, sistemul ambulator disponibil în policlica noastră, care facilitează consulturile interdisciplinare
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multiple pe tot parcursul zilei, este de un real folos pentru diagnosticarea rapidă şi tratamentul eficient al diverselor afecţiunilor aparţinând specialităţii medicină internă. Echipa medicală:
 o Conferenţiar Dr. Ioan Parasca o Dr. Oana Morar o Dr. Anamaria Lupu o Dr. Anamaria Oltean o Dr. Diana Ionuţ
 NEFROLOGIE Nefrologia se ocupă cu diagnosticul şi tratamentul non-chirurgical al bolilor de rinichi, dar şi al afectării renale din alte boli (diabet zaharat, hipertensiune arterială, lupus etc). Afecţiunile renale sunt foarte frecvente şi includ: înfecţii urinare, litiaza renală, glomerulonefrite, tumori renale, insuficienţa renală. Specialistul nefrolog este de asemenea cel care stabileşte oportunitatea iniţierii dializei şi care monitorizează pacientul dializat pe tot parcursul terapiei. Medic: Profesor Dr. Mirela Gherman Căprioară NEUROCHIRURGIE Neurochirurgia este o ramură a chirurgiei care se ocupă de intervenţiile chirurgicale pe creier şi alte componente ale sistemului nervos (coloana vertebrală, nervi periferici). Patologia neurochirurgicală este vastă şi extrem de complexă, iar diagnosticul corect şi monitorizarea post-operatorie sunt esenţiale pentru evoluţia favorabilă a bolii. Medic: Asistent Univ. Dr. Horaţiu Stan NEUROLOGIE Neurologia are ca obiect de activitate diagnosticul şi tratamentul nechirurgical al afecţiunilor sistemului nervos (creier, măduva spinării, nervi periferici) la adult. Cele mai frecvente boli neurologice sunt: accidentele vasculare cerebrale, Boala Parkinson, tumorile cerebrale, encefalitele, meningitele, scleroza multiplă, migrenele etc. Investigaţiile clinice şi paraclinice oferite de Policlinica Regina Maria pentru diagnosticul şi monitorizarea corecte ale
 http://ro.wikipedia.org/wiki/Chirurgie
 http://ro.wikipedia.org/wiki/Creier
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afecţiunilor neurologice acoperă o paletă largă, incluzând: electroencefalografia (EEG) şi electromiografia (EMG) şi electroneurografia (ENG), testarea sensibilităţii nervilor periferici prin neurometrie, explorări complexe de laborator. În plus, prin colaborările pe care le avem cu centre de imagistică medicală de excelenţă, diagnosticul este completat în modul cel mai profesionist de o gamă completă de investigaţii imagistice (radiografii, computer tomograf, rezonanţă magnetică nucleară, angio-CT, angio-RMN). Echipa de specialişti neurologi cu o înaltă expertiză profesională asigură interpretarea corectă a datelor furnizate de explorările paraclinice şi recomandările terapeutice adecvate pentru vindecarea sau controlul adecvat al afecţiunii neurologice şi creşterea calităţii vieţii pacientului. Echipa medicală:
 o Profesor Dr. Angelo Bulboacă o Asistent Univ. Dr. Delia Stanca o Dr. Bogdan Florea o Dr. Diana Mărieşan o Dr. Carmen Radu
 NEUROPSIHIATRE PEDIATRICĂ Neurologia are ca obiect de activitate diagnosticul şi tratamentul nechirurgical al afecţiunilor sistemului nervos la copil şi adolescent. Cele mai frecvente afecţiuni investigate şi tratate în această specialitate sunt: epilepsia, tulburările de somn, enurezisul nocturn, meningitele şi encefalitele, paralzii congenitale, retardul psihic, autismul, tulburările de comportament. Am adaptat explorările funcţionale (EEG, EG, ENG) specifice pentru diagnosticarea afecţiunilor neurologice la nevoile copilului (electrozi speciali, asistent medical specializat). Micuţii pacienţi beneficiază de îngrijirea atentă şi de cel mai înalt nivel profesional oferite de doamna Profesor Ileana Benga. Medic: Profesor Dr. Ileana Benga
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OBSTETRICĂ-GINECOLOGIE Ginecologia este specialitatea care se ocupă cu
 diagnosticul şi tratamentul bolilor sistemului reproductiv al femeii (uter, vagin, ovare), dar şi cu prevenţia unor afecţiuni la acest nivel (de exemplu cancer de col uterin). Obstetrica are ca obiect de activitate monitorizarea femeii gravide, naşterea şi controalele după naştere. În cadrul Policlinicii Regina Maria Cluj, punem la dispoziţia gravidelor şi a pacientelor cu afecţiuni ginecologice o largă paletă de investigaţii: ecografii performante 2D/3D/4D şi morfologia fetală, analize de biochimice şi examen citologic vaginal (Babeş Papanicolau- pentru depistarea precoce a cancerului de col uterin), colposcopia, inserţia şi extragerea dispozitivelor de contracepţie intrauterine, investigarea cauzelor de infertilitate şi a anomaliilor genetice. Gravidele monitorizate pe parcursul sarcinii de echipa noastră de profesionişti obstetricieni pot opta pentru naştere în maternităţile Regina Maria Bucureşti sau Braşov, în maternităţile private din Cluj Napoca sau în clinicile de obstetrică-ginecologie de stat din Cluj Napoca. Indiferent de opţiune, vor beneficia de îngrijire medicală şi susţinere psihologică la cele mai înalte standarde.
 De asemenea, un serviciu unic este oferit şi la BANCA CENTRALĂ DE CELULE STEM REGINA MARIA, banca cu depozitare în România de celule stem şi nu de sânge integral. Echipa medicală:
 o Asistent Univ. Dr.Dan Boitor o Asistent Univ. Dr. Cristian Iuhas o Dr. Harșa Bogdan o Dr. Mihaela Haşa o Dr. Oana Pop o Dr. Mihaela Oancea
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OFTALMOLOGIE Oftalmologia este specialitatea chirugicală care se
 ocupă cu diagnosticarea şi corectarea afecţiunilor ochiului şi a structurilor din jurul ochiului, cum ar fi pleoapele şi sistemul lacrimar. Patologia căilor vizuale (nervul optic, căile vizuale centrale) şi a cortexului vizual reprezintă un domeniu de graniţă între neurologie şi oftalmologie: "neuro-oftalmologie". Examenul oftalmologic periodic şi complet trebuie să fie parte integrantă a medicinii primare, deoarece multe boli oftalmologice sunt silenţioase sau asimptomatice. Cabinetul de oftalmologie din cadrul Policlinicii Regina Maria Cluj are dotări de excepţie cu ajutorul cărora echipa de specialişti oferă o paletă largă de servicii medicale cum sunt:
 o Diagnosticul tulburărilor refractive şi prescripţie de ochelari şi lentile de contact. Acestea pot fi comandate la optica din incinta clădirii ( unde se practică un discount de 20% pentru reţetele primite de la cabinetul de oftalmologie al clinicii)
 o Diagnosticul şi trataemntul patologiei de pleoape, conjunctivă, cornee, cristalin (de exemplu cataracta), vitros, retină şi nerv optic
 o Diagnosticul şi urmărirea retinopatiei diabetice- prin examinarea fundului de ochi şi efectuarea unor fotografii retiniene obiective cu Vizucam Zeiss. Retinopatia diabetică reprezintă o complicaţie care apare până la 40% din persoanele care suferă de diabet zaharat şi care, netratată, poate duce la scădere gravă şi ireversibilă a vederii
 o Diagnosticul şi urmărirea glaucomului prin măsurarea presiunii intraoculare cu tonometru noncontact, examinarea capului nervului optic, efectuarea câmpului vizual cu un campimetru static computerizat.
 Echipa medicală: o Conferenţiar Dr. Adriana Bulboacă o Şef Luc. Dr. Ovidiu Samoilă o Dr. Cristina Ghindea o Dr. Gabriela Togănel o Dr. Laura Stănilă
 http://ro.wikipedia.org/wiki/Neurologie
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ONCOLOGIE MEDICALĂ
 Oncologia medicală se ocupa cu diagnosticarea şi tratamentul medicamentos al pacienţilor oncologic. Orice suspiciune de cancer trebuie verificată de către medicul oncolog, care consultă clinic pacientul, analizează dosarul medical si recomandă analizele şi investigaţiile necesare pentru stabilirea diagnosticului. Echipa medicală:
 o Dr. Dana Cernea ORL (OTORINOLARINGOLOGIE) ORL este specialitatea chirurgicală care tratează afecţiunile nasului, gâtului şi urechilor.
 În cadrul consultaţiilor efectuate în cabinetul ORL se examinează cu instrumente clasice următoarele regiuni anatomice: nasul – cu specule nazale, cavitatea bucală, şi orofaringele- cu spatule, laringele, porţiunea incipientă a traheei şi rinofaringele -cu oglinzi de diferite dimensiuni, urechea-cu otoscoape cu lupe măritoare sau specule auriculare, diapazoane, etc. Folosirea acestor instrumente de bază poate sau nu să orienteze medicul asupra diagnosticului de certitudine. Pentru o mai mare acurateţe diagnostică, dispunem de instrumente speciale cum sunt endoscoapele rigide cu diferite unghiuri pentru examinarea nasului, sinusurilor paranazale şi rinofaringelui, laringelui, traheei incipiente şi a regiunilor adiacente, precum şi pentru examinarea urechii. Aceste dispozitive se pot ataşa la nevoie, la o cameră video ce preia imaginea care poate fi vizualizată pe un monitor, metodă ce facilitează atât informarea pacientului cu privire la patologia pe care o are, cât şi consulturile în echipă („second opinion”). Echipa medicală:
 o Profesor Dr. Silviu Albu o Asistent Univ. Dr. Anamaria Gocea o Dr. Anca Pop o Dr. Adriana Cobârzan o Dr. Cristina Ţiple
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ORTOPEDIE ŞI TRAUMATOLOGIE Ortopedia şi traumatologia sunt specialităţi chirurgicale care se ocupă cu diagnosticul şi tratarea afecţiunilor aparatului locomotor (oase, articulaţii, musculatură, ligamente şi tendoane). Pentru acurateţea diagnosticului în aceste afecţiuni echipa de profesionişti ortopezi din cadrul Policlinicii Regina Maria Cluj au la dispoziţie atât investigaţii de laborator, cât şi ecografii musculoscheletale şi, prin colaborare cu cele mai performante centre de imagistică medicală, explorări imagistice de cea mai înaltă calitate: radiografii, CT, RMN. Pacienţii cu fracturi, luxaţii sau entorse grave pot beneficia de imobilizare cu ajutorul feşilor de răşini sintetice, material care oferă avantaje nete, comparativ cu gipsul. În cazul afecţiunilor inflamatorii sau degenerative (artrosinovite, artroze) se pot efectua infiltraţii articulare, cu excelente rezultate în ameliorarea simptomatologiei dureroase. Colaborarea dintre departamentul de ortopedie şi cel de recuperare medicală-fizioterapie aduce beneficii majore în recuperarea cât mai rapidă şi completă a pacientului ortopedic. Echipa medicală:
 o Dr. Voicu Turdean o Dr. Rareş Opriş o Dr. Sorin Niţă o Dr. Claudiu Chitea o Dr. Dan Cosma (ortopedie pediatrică).
 PEDIATRIE
 Pediatria este specialitatea medicală care se ocupă cu prevenţia, dignosticarea şi tratamentul afecţiunilor pediatrice (de la nou-născut până la 18 ani).
 Specialiştii pediatri care consultă în Policlinica Regina Maria Cluj efectuează:
 o Evaluarea periodică a copiilor, mai ales a sugarilor (care trebuie evaluaţi lunar) – consultaţie fizică generală, cântărire, măsurare, consiliere nutriţională şi pentru diversificare
 o Consultaţii de specialitate – în condiţiile apariţiei unor simptome îngrijorătoare; dacă este necesar, se
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asigură asistenţă medicală integrată, prin solicitarea de consulturi de specialitate (dermatologie, oftalmologie, ORL, ortopedie, ecografie şi ecocardiografie, alergologie, neurologie, diabet, nutritie, boli metabolice, neuropsihiatrie pediatrica)
 o Asistenţă telefonică pe tot parcursul săptămânii o Consult la domiciliu o Vaccinări; o Monitorizarea şi urmărirea bolilor cronice.
 Echipa medicală: o Conferenţiar Dr. Aurel Bizo o Dr. Ana Ştefănescu o Dr. Adriana Birou.
 PNEUMOLOGIE Pneumologia este specialitatea medicală care are ca obiect de activitate diagnosticul şi tratamentul bolilor pulmonare, bronşice, pleurale şi ale mediastinului.
 Analizele de laborator complexe, explorările funcţionale
 (spirometria) şi cele imagistice sunt necesare pentru diagnosticul corect al afecţiunilor pleuro-pulmonare. Acestea sunt completate obligatoriu de anamneza minuţioasă şi examenul fizic detaliat efectuate de reputaţii specialişti pneumologi care consultă în Policlinica Regina Maria Cluj.
 Anual, 6 milioane se datorează fumatului, inclusiv fumatului pasiv. În acest context, o altă activitate deosebit de importantă a departamentului de pneumologie, în colaborare cu cel de psihologie, este programul pentru abandonarea fumatului. În cadrul acestui program fumătorii beneficiază atât de sfaturi medicale şi, dacă e cazul, de tratament medicamentos, cât şi de consiliere psihologică specifică. Echipa medicală:
 o Conferenţiar Dr. Doina Todea o Dr. Monica Bălaj o Dr. Diana Moldovan.

Page 19
						

PSIHIATRIE Psihiatria este specialitatea medicală care se ocupă cu prevenirea, diagnosticarea, tratamentul şi reabilitarea persoanelor cu boli psihice. Tulburările psihice şi bolile mintale influenţează aproape toate aspectele vieţii unui pacient, funcţiile fizice, comportamentul, afectivitatea, perceperea realităţii, relaţiile interumane, sexualitatea, munca şi timpul liber. Echipa de experţi psihiatri din cadrul Policlinicii Regina Maria Cluj este una cu adevărat de excelenţă, acoperind practic prin competenţe şi supraspecializări, toate aspectele patologiei psihiatrice: tulburări de afectivitate (depresia majoră, boala bipolară), tulburări cognitive (demenţa post accident vascular cerebral, boala Alzheimer, delirul), tulburări anxioase (atacuri de panică, tulburarea obsesiv-compulsiva), tulburări de personalitate, tulburări psihotice (schizofrenia), dependenţa de substanţe (droguri, alcool), tulburări de comportament alimentar. Echipa medicală: o Profesor Dr. Mircea Birţ o Profesor Dr. Doina Cozman o Dr. Horaţiu Salvan o Dr. Cătălina Crişan o Dr. Anamaria Turcu (psihiatrie pediatrică). PSIHOLOGIE Psihologia clinică este specialitatea in cadrul căreia oferim servicii de evaluare şi psihodiagnostic privind tulburările psihice, mecanismele de adaptare la cerintele vieţii şi bolii precum şi următoarele servicii:
 o consiliere specifica obiectivelor medicale (creşterea aderentei la tratament, modificarea stilului de viaţă, pregătire preoperatorie, prevenţie terţiară în cadrul bolilor cronice etc.),
 o terapii standard de relaxare, o intervenţii privind durerea, o terapie suportivă, o intervenţii specifice pentru persoanele cu nevoi
 speciale, o recuperare si reeducare
 http://ro.wikipedia.org/wiki/Comportament
 http://ro.wikipedia.org/wiki/Afectivitate
 http://ro.wikipedia.org/wiki/Sexualitate

Page 20
						

Neuropsihologia se ocupă cu screeningul deficitului cognitiv specific demenţelor (ex. dementa de tip Alzheimer, demenţa după accidente vasculare cerebrale). Psihoterapia este specialitatea în cadrul căreia oferim servicii de evaluare şi psihodiadnostic privind tulburările psihice, precum şi psihoterapie cognitiv–comportamentală pentru:
 o tulburări depresive o tulburări din spectrul anxios (anxietate, atacuri de
 panică, fobie, stres post traumatic, etc.) o tulburări de comportament alimentar (anorexie,
 bulimie) o obezitate o dependenţa alcool şi substanţe psihotrope o probleme de cuplu şi familie o intervenţie psihologică pentru copii (agresivitate,
 ADHD, probleme de comunicare şi relaţionare, perturbări ale comportamentului ca urmare a apariţiei unui nou membru în familie, tulburare de conduită etc)
 o dezvoltare şi optimizare personală, autocunoaştere, intervenţii privind stresul cotidian
 Echipa de psihologi: o Andreia Mocan o Amfiana Gherman o Gabriela Martin.
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REUMATOLOGIE Reumatologia este specialitatea medicală ce se ocupă cu diagnosticul şi tratamentul bolilor reumatice şi ale aparatului locomotor, incluzând boli degenerative şi inflamatorii articulare, boli de ţesut conjunctiv, boli de ţesuturi moi şi sindroame musculoscheletale dureroase cronice. Pentru stabilirea diagnosticului, formularea indicaţiilor terapeutice şi monitorizarea răspunsului la tratament expertiza specialiştilor reumatologi trebuie completată de investigaţii complete de laborator şi imagistice. Toate condiţiile pentru certificarea diagnosticului reumatologic şi evaluarea răspunsului terapeutic sunt realizate în cardul departamentului de reumatologie al Policlinicii Regina Maria Cluj. În plus, colaborarea cu departamentul de recuperare medicală- fiziokinetoterapie, completează în mod strălucit tratamentul farmacologic indicat pacienţilor cu afecţiuni reumatologice. Echipa medicală:
 o Conferenţiar Dr. Ioan Parasca o Dr. Liana Mintăuan o Dr. Mihaela Chitea.
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UROLOGIA Urologia este specialitatea chirurgicală ce se ocupă cu diagnosticul şi tratamentul afecţiunilor sistemului renal (rinichi, uretere, vezica urinară, uretră) şi ale sistemului reproductiv masculin (testicule, epididim, vas deferent, vezicule seminale, prostata, penis). Sistemul complex de abordare a afecţiunilor urologice, incluzând investigaţii de laborator complete, ecografii speciale sau puncţia-biopsie de prostată ghidată ecografic, alături de înalta competenţă a echipei de urologi care consultă în Policlinica Regina Maria Cluj, asigură atât acurateţea diagnosticului, cât şi eficienţa recomandărilor terapeutice. Echipa medicală:
 o Dr. Bogdan Petruţ o Dr. Nicolae Crişan o Dr. Jalali Babak
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CENTRUL DE RECUPERARE MEDICALĂ ŞI FIZIOTERAPIE
 Centrul de recuperare medicală şi medicină fizică din cadrul Policlinicii Regina Maria Cluj se adresează atât celor bonavi, cât şi celor sănătoşi, adulţi sau copii. În medicina modernă recuperarea medicală face parte din tratamentul complex al oricarei afecţiuni. Din păcate, la noi în ţară este încă insuficient cunoscută şi aplicată.
 Ne adresăm afecţiunilor neurologice (accidente vasculare cerebrale, scleroza multiplă, boala Parkinson), afecţiunilor reumatologice (poliartrita reumatoidă, spondilita anchilopoetică, artroze), tulburărilor de statică (cifoze,
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scolioze) şi de mers, sechelelor post traumatice (fracturi, leziuni musculare, tendoane, ligamente), patologiei infantile, pacienţilor în perioada postoperatorie, patologiei cardiovasculare. Un domeniu aparte este cel al obezităţii, bolilor de nutriţie şi metabolice, din ce în ce mai frecvente în ultima perioadă şi care până în prezent nu au beneficiat de un tratament adecvat de recuperare în completarea tratamentului de specialitate.
 Persoanele care se adresează centrului beneficiază de cele mai moderne tratamente de fizioterapie (laserterapie, ultrasunete, curenţi diadinamici, interferenţiali, TENS, unde scurte), masaj limfatic şi terapeutic, kinetoterapie individuală şi cu aparate de ultimă generaţie.
 Celor sănătoşi le punem la dispoziţie tratamente preventive, precum gimnastica medicală şi masajul relaxant, pentru evitarea apariţiei tulburărilor de statică, a patologiei legate de urmările unui program de muncă prelungit în conditii nefiziologice (stat prelungit la computer sau la birou, etc).
 Toate aceste manopere şi proceduri se desfăşoară sub îndrumarea unor experţi în domeniu, după un control medical prealabil, ce vizează identificarea problemelor de sănătate şi prescripţia individualizată conform ultimelor protocoale terapeutice. Specificul Centrului de recuperare medicală şi fizioterapie Regina Maria Cluj este munca în echipa interdisciplinară, pacientul fiind în centrul atenţiei. Echipa medicală:
 o Dr. Giurgiu Ioana o Dr. Pataki Katalin o Dr. Sanda Nicoleta
 MEDICINA MUNCII
 Pe lângă paleta largă şi completă de specialităţi medicale, stăm la dispoziţia angajatorilor cu servicii complete de medicina muncii.
 Pentru informaţii suplimentare referitoare la pachetele de Medicina Muncii, puteţi să o contactaţi pe dr. Anna Katona:
 • telefon:0728180972 • email: [email protected]
 mailto:[email protected]
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Acupunctura Dr. Edghiun Ismail Alergologie Dr. Giurgiu Adina Boli infectioase Şef Luc. Dr. Lupse Mihaela Cardiologie Dr. Budurea Claudia Dr. Cadis Laura Dr. Cismaru Gabriel Asist. Univ. Dr. Farcaș Anca Dr. Ghicu Amelia Dr. Turdeanu Daniela Cardiologie pediatrica Asist. Univ. Dr. Lazea Cecilia Chirurgie Dr. Chiorescu Stefan Asist. Univ. Dr. Ionescu Sever Asist. Univ. Dr. Seicean Radu Dermatologie Asist. Univ. Dr. Decean Hana Dr. Raica Florina Dr. Semenescu Ioana Diabet Şef Luc. Dr. Bala Cornelia Dr. Craciun Anca Dr. Duma Livia Dr. Gribovschi Mihaela Profesor Dr. Hancu Nicolae Şef Luc. Dr. Nita Cristina Conf. Dr. Roman Gabriela
 Ecografie Dr. Damian Claudiu Dr. Fazekaș Elisabeta Dr. Ilies Petru EEG/EMG Dr. Florea Bogdan Endocrinologie Conf. Dr. Georgescu Carmen Şef Luc. Ilie Ioana Dr. Iuga Roxana Dr. Man Bianca Dr. Vasilis Anca Gastroenterologie Şef Luc. Catinean Adrian Dr. Ciobanu Lidia Asist. Univ. Dr. Grad Simona Ginecologie Asist. Univ. Dr. Boitor Dan Dr. Harsa Bogdan Dr. Hasa Mihaela Asist. Univ. Dr. Iuhas Cristian Dr. Oancea Mihaela Dr. Pop Oana Hematologie Conf. Dr. Cucuianu Andrei Dr. Dima Delia Medicina interna Dr. Ionut Diana Dr. Lupu Anamaria Dr. Morar Oana Dr. Oltean Anamaria
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Nefrologie Prof. Gherman Mirela Neurochirurgie Asist. Univ. Dr. Stan Horatiu Neurologie Prof. Dr. Bulboaca Angelo Dr. Mariesan Diana Dr. Radu Carmen Asist. Univ. Dr. Stanca Delia Neuropsihiatrie pediatrica Profesor Dr. Benga Ileana Dr. Turcu Anamaria Oftalmologie Conf. Dr. Bulboaca Adriana Şef Luc. Dr. Samoila Ovidiu Dr. Stanila Laura Dr. Toganel Gabriela Oncologie Dr. Cernea Dana ORL Profesor Dr. Albu Silviu Dr. Cobarzan Adriana As. Univ. Dr.Gocea Anamaria Dr. Tiple Cristina Ortopedie Dr. Chitea Claudiu Dr. Cosma Dan Dr. Nita Sorin Dr. Opris Rares Dr. Turdeanu Voicu
 Pediatrie Dr. Birou Adriana Conf. Dr. Bizo Aurel Dr. Stefanescu Ana Pneumologie Dr. Balaj Monica Conf. Dr. Todea Doina Psihiatrie Profesor Dr. Birt Mircea Dr. Crisan Catalina Profesor Dr. Cozman Doina Dr. Salvan Horatiu Psihologie Gherman Amfiana Martin Gabriela Mocanu Andreia Recuperare Dr. Giurgiu Ioana Dr. Pataki Katalin Dr. Sanda Nicoleta Reumatologie Dr. Chitea Mihaela Dr. Mintauan Liana Conf. Dr. Parasca Ioan Urologie Dr. Crisan Nicolae Dr. Jalali Babak Dr. Petrut Bogdan
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