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Ostra niewydolność nerek
 Ostre uszkodzenie nerek
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AKI epidemiologia
 • 2000-4000/milion mieszkańców/rok
 • 3,2-9,6% osób hospitalizowanych
 • Śmiertelność wewnątrzszpitalna 20%
 • Śmiertelność na OIT 50%
 • AKI wymagająca RRT 5-6% chorych OIT
 (śmiertelność 60%)
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AKI krajów rozwijających się
 • obszary przemysłowe: nefropatia
 niedokrwienna, sepsa, leki nefrotoksyczne;
 • obszary rolne: osoby młode zdrowe,
 choroby nabyte na danym obszarze ;
 biegunki z odwodnieniem, malaria, denga,
 żółta gorączka, leptospiroza, tężec, HIV,
 ugryzienia węży, pszczół, pająków, aborcja,
 naturalna medycyna.
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AKI krajów rozwiniętych
 • Głównie dotyczy starszych ludzi dużą
 współchorobowością, leczonych wieloma lekami
 • Przednerkowa niewydolność związana z
 hypoperfuzją w czasie zabiegów chirurgicznych
 • C. difficile spowodowany antybiotyki,
 • Infekcje wewnątrzszpitalne,
 • Kontrast podczas badań diagnostycznych,
 • Leki nefrotoksyczne.
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Definicja:
 „Zespół kliniczny związany z gwałtownym, następującym
 w ciągu godzin lub dni, upośledzeniem czynności nerek,
 przebiegający ze skąpomoczem lub bez skąpomoczu.
 W wyniku tego chory zatrzymuje produkty przemiany materii
 i nie jest w stanie zachować prawidłowej homeostazy wodno-
 elektrolitowej oraz kwasowo-zasadowej”.
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Definicja: „AKI jest jednym z kilku zaburzeń
 dotyczących struktury lub czynności nerek,
 związany z gwałtownym, upośledzeniem
 czynności nerek, ale nie ograniczony do ARF.
 To zespół kliniczny obejmujący zaburzenia o
 różnej etiologii obejmujących choroby nerek
 (np. GN), nie specyficzne (np. niedokrwienne,
 toksyczne), pozanerkowe (np. wstrząs
 hipowolemiczny, obturacja). Wiele czynników
 może współwystępować jednego chorego.
 AKI jest zaburzeniem pospolitym, szkodliwym
 i potencjalnie odwracalnym.
 Definicja oparta jest o sCr i diurezę (kryteria
 RIFLE AKIN i ujednolicona). GFR!!!
 AKI to zespół ostrych zaburzeń i chorób nerek
 (AKD), który wystąpił z lub bez
 ostrej lub przewlekłej choroby nerek.
 Model koncepcji AKI przypomina model
 CKD.
 Niewydolność nerek to ważny stopień AKI
 wymagający leczenia RRT, gdyż GFR
 <15ml/min.
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Kryteria RIFLE
 Acute Dialysis Quality Initiative
 Workgroup (ADQI) 2000 American Society of Nephrology,
 International Society of Nephrology i National Kidney Foundation
 European Society of Intensive Care Medicine
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Wady RIFLE
 • Mała czułość
 • Nie bierze pod uwagę etiologii, patofizjologii i rokowania (AKI po
 aminoglikozydach i po dużym urazie komunikacyjnym)
 • Gdy brak wyjściowego sCr trudno określić kategorię
 • sCr rośnie wolniej od zmniejszania GFR
 • U chorych z uszkodzoną wątrobą sCr jest małe (niedożywienie, mała
 masa mięśniowa, mała produkcja kreatyny)
 • Kryterium diurezy jest bezwartościowe w przypadku AKI z
 prawidłową diurezą
 • Należy za każdego zacewnikować i obserwować godzinową diurezę
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Brak GFR
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AKI a śmiertelność
 wewnątrzszpitalna (OR)
 • I stopień (wzrost SCr>0,3mg/dl) - 2.2
 • II stopień (RIFLE-I) - 6.1
 • III stopień (RIFLE-F) - 8.6
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Ocena ryzyka AKI i
 ogólne postępowanie
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Etiologia:
 - czynniki przednerkowe ( przednerkowa o.n.n.)
 - pierwotne uszkodzenie struktur nerkowych ( o.n.n. nerkowa)
 - upośledzenie odpływu moczu w drogach moczowych (o.n.n.
 pozanerkowa)
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Przednerkowa o.n.n. A. Hipowolemia
 1. Krwotoki zewnętrzne lub wewnętrzne
 2. Nadmierna utrata płynów przez przewód pokarmowy,
 skórę, nerki
 3. Immobilizacja płynów ustrojowych w trzeciej
 przestrzeni (zapalenie trzustki, oparzenia, zespół
 zmiażdżenia, zapalenie otrzewnej)
 4. Zespół nerczycowy
 B. Zmniejszenie objętości wyrzutowej serca ( zawał mięśnia
 sercowego, tamponada worka osierdziowego, embolizacja
 rozgałęzień tętnicy płucnej, przewlekła niewydolność
 krążenia, marskość wątroby – zespół wątrobowo-nerkowy)
 C. Porażenie błony mięśniowej naczyń krwionośnych
 (posocznica, leki działające wazodylatacyjnie)
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Nerkowa o.n.n.
 A. Zmiany zapalne nerek
 1. Choroby kłębuszków nerkowych (szybko postępujące
 k.z.n., z. Wegenera, z. Goodpasture’a, z. Schönleina-
 Henocha, toczeń trzewny), ostre odrzucanie
 przeszczepionej nerki
 2. Śródmiąższowe zapalenie nerek (nadwrażliwość na
 ampicylinę, cefalosporyny, NSAID, ryfampicynę,
 allopurinol, cymetydynę itd.., choroby
 autoimmunologiczne – LED, sarkoidoza, choroby
 zakaźne – choroba legionistów, zakażenie Hantavirus)
 3. Zmiany zapalne naczyń nerkowych w przebiegu chorób
 układowych
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Nerkowa o.n.n. c.d.
 B. Zmiany niezapalne
 1. Nefrotoksyny egzogenne (Hg, As, Pb, Bi, Cd, CCl4,
 glikol etylenowy, trichloroetylen, pestycydy, fungicydy)
 2. Nefrotoksyny endogenne (mioglobina, hemoglobina,
 hiperkalcemia, hipo- i hiperkaliemia, hipofosfatemia)
 3. Leki (antybiotyki aminoglikozydowe, NLPZ i środki
 cieniujące, inhibitory COX-1 i COX-2, inhibitory
 kalcyneuryny, amfoterycyna B, cisplatyna)
 4. Długotrwałe niedokrwienie nerek
 5. Zespół rozpadu nowotworu, ostra nerka dnawa
 6. Nerka szpiczakowa
 7. Polekowe (acyklowir)
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Nerkowa o.n.n. c.d.
 C. Zaburzenia ukrwienia nerek
 1. Obturacja dużych tętnic nerkowych (zatory, zmiany
 zapalne, zwężenie)
 2. Zakrzepica żył nerkowych
 3. Zmiany w drobnych naczyniach nerkowych (vasculitis
 necroticans, wykrzepianie śródnaczyniowe – DIC,
 odrzucanie nerki przeszczepionej, stan
 przedrzucawkowy, niedokrwistość
 sierpowatokrwinkowa, zatorowość masami
 miażdżycowymi (cholesterolem), zespół HUS, TTP,
 sklerodermia, martwica kory lub brodawek nerkowych)
 4. Inhibitory konwertazy, blokery receptorów angiotenzyny
 II, NLPZ.
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Poznerkowa o.n.n.
 A. Niedrożność lub przerwanie ciągłości moczowodów
 1. Przeszkoda śród- lub wewnątrzmoczowodowa (kamica,
 skrzepy krwi, grzybica, martwiczo zmieniona brodawka
 nerkowa, krystaluria sulfonamidowa, obrzęk
 moczowodu)
 2. Ucisk na moczowód od zewnątrz (guzy szyjki macicy,
 stercza, jelita grubego, pozaotrzewnowe, zwłóknienie
 zaotrzewnowe)
 3. Chirurgiczne podwiązanie lub przecięcie moczowodów.
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Pozanerkowa o.n.n. c.d.
 B. Niedrożność lub przerwanie integralności morfologicznej
 szyjki pęcherza moczowego (przerost gruczołu krokowego,
 rak lub stany zapalne pęcherza albo zaburzenia
 czynnościowe, przerwanie ciągłości szyjki)
 C. Niedrożność lub przerwanie ciągłości cewki moczowej
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Patogeneza o.n.n.
 - przednerkowa o.n.n.: (~ 50%) - spowodowana efektywną lub prawdziwą hipowolemią
 - uruchomienie mechanizmów kompensacyjnych przywracających
 prawidłową wolemię:
 - aktywacja układu współczulnego
 - wzmożona sekrecja AVP
 - aktywacja układu R-A-A
 Wyraża się to - oligurią
 - wydalaniem moczu o gęstości względnej > 1,018
 molalności > 500 mmol/kg H2O
 frakcyjnym wydalaniem Na < 1 %
 - w moczu obecne wałeczki szkliste złożone z białka Tamma-
 Horsfalla
 Wszystkie objawy nerkowe są odwracalne w razie szybkiego
 przywrócenia normalnego ukrwienia nerek.
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- nerkowa o.n.n.
 - zapalna o.n.n.: (4 %)
 - zespół chorobowy charakteryzujący się nagłym załamaniem się
 czynności nerek w wyniku rozwoju w nich procesu zapalnego, na
 podłożu immunologicznym lub infekcyjnym
 - proces zapalny wywołujący o.n.n. obejmuje pierwotnie:
 - kłębuszki (glomerulopatia)
 - obszar cewkowo-śródmiąższowy (śródmiąższowe zapalenie
 nerek)
 Zwykle, w trakcie trwania zapalenia dochodzi do zajęcia obu tych
 struktur.
 W wyniku procesu zapalnego dochodzi do:
 - upośledzenia zagęszczania moczu, mocz ma małą osmolalność,
 - zmniejszenie diurezy (oliguria lub anuria)
 - upośledzenie zdolności nerek do konserwacji sodu i wydalania
 produktów przemiany azotowej
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- Niezapalna o.n.n. - zespół chorobowy wywołany niedokrwiennym lub toksycznym
 uszkodzeniem miąższu nerkowego (często obecnych kilka różnych
 przyczyn)
 - uszkodzenie komórek nabłonka cewek nerkowych (zwłaszcza
 położonych w strefie zewnętrznej rdzenia nerki)
 - martwica i apoptoza
 - zaburzenia krążenia wewnątrznerkowego
 - proces zapalny
 - procesy naprawcze
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- pozanerkowa o.n.n. (5 – 10 %)
 - wzrost ciśnienia w drogach moczowych proksymalnie do przeszkody
 - zmniejszenie przesączania kłębuszkowego
 - rozkurcz a następnie skurcz naczyń nerkowych,
 - naciek z komórek zapalnych
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Jatrogenne uszkodzenia nerek:
 - IEK, blokery receptora dla AT1
 - leki hamujące wytwarzanie prostaglandyn
 - inhibitory kalcyneuryny (takrolimus, cyklosporyna A),
 - radiologiczne środki kontrastowe
 - Acyklowir
 - antybiotyki aminoglikozydowe, amfoterycyna B
 - diuretyki
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Uszkodzenie nerek w posocznicy:
 - Czynniki hemodynamiczne:
 - hipoperfuzja z powodu hipotensji i skurczu naczyń nerkowych
 (endotelina, tromboksan A2, PAF, leukotrieny)
 - wzrost nerkowego oporu naczyniowego
 - zmniejszenie przepływu krwi i filtracji kłębuszkowej
 - ostra martwica cewek
 - Czynniki niehemodynamiczne:
 - zakrzepica naczyń włosowatych m.in.. kłębuszków nerkowych
 wskutek aktywacji układu krzepnięcia
 - aktywacja i napływ leukocytów powodujących miejscowe
 uszkodzenia zapalne (martwica kory nerek)
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Badanie przedmiotowe o.n.n.
 - objawy zależą od przyczyny i czasu trwania niewydolności wydalniczej
 Stan ogólny: ↑ temp. Ciała → ch. układowe, mikroangiopatie, śródmiąższowe zn, zum.
 →splątanie → mikroangiopatie, SLE, ↑Ca
 Skóra: suchość → odwodnienie (u osób starszych trudno ocenić)
 typowe wysypki → vasculitis, HUS, DIC
 livedo reticularis → zatorowość cholesterolowa, SLE
 głowa meduzy → zespół wątrobowo – nerkowy
 Narządy zmysłu → zapalenie błony naczyniowej → uszkodzenie śródmiąższowe,
 vasculitis
 nos siodełkowaty, niedosłuch → vasculitis
 Układ krążenia → cechy przewodnienia i odwodnienia
 Jama brzuszna → hepato, splenomegalia → zespół wątrobowo – nerkowy
 guz w nadbrzuszu → wypełniony pęcherz moczowy
 Układ kostno stawowy → ch.układowe, szpiczak, przerzuty nowotworowe
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Badania dodatkowe 1 • Morfologia →niedokrwistość normocytarna (PNN), →schistiocyty
 →mikroangiopatie, DIC, niedokrwistość, małopłytkowość, rulonizacja
 erytrocytów →szpiczak, →eozynofilia →śzn.
 • Elektrolity i gazometria→ oporna na leczenie hiperkalemia wskazanie do HD
 → ↓Ca ↑P w PNN lub rabdomioliza → ↑Ca →szpiczak lub NPL, kwasica
 metaboliczna i zwiększona luka anionowa →glikol
 • Kreatynina mocz/kreatynina krew → >40 przednerkowa ONN, <20 nerkowa
 ONN
 • Mocznik/kreatynina krew > 40 przednerkowa ONN i hipermetabolizm,
 krwawienie, rozpad tkanek, glikokortykosterydy. Mały mocznik w
 niewydolności wątroby
 • Kwas moczowy →>15mg/dl ostra dna moczanowa lub przednerkowa ONN
 • Alat, Aspat, CPK, LDH ↑→ rabdomioliza, ↑LDH→DIC, mikroangiopatie
 • Krzepnięcie↓fibrynogenu↑aPTT, ↓PLT →DIC, → małopłytkowość przy
 prawidłowych aPTT i PT → mikroangiopatia, ↑PT→niewydolność wątroby
 • Osad moczu →prawidłowy lub wałeczki szkliste →przednerkowa ONN,
 wałeczki ziarniste, nabłonkowe nerkowa ONN, kryształy kwasu
 moczowego→ dna, szczawiany wapnia →glikol, osad nefrytyczny →KZN,
 leukocyturia →zum, eozynofiluria →śzn.
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Badania dodatkowe 2
 • Stężenie Na w moczu →<20mEq/l przednerkowa ONN,
 >40mEq/l nerkowa ONN (stężenie Na zależy od objętości
 moczu), lepszy parametr – FENa (frakcjonowane
 wydalanie Na) →<1%przednerkoweONN,
 >2%nerkoweONN (ale nie badać u osób otrzymujących
 diuretyki)
 • Frakcjonowane wydalanie mocznika
 (FEurea)<35%przednerkowaONN
 • W praktyce dowodem przednerkowej przyczyny jest
 wzrost diurezy po nawodnieniu
 • ANA, ANCA, anty-GBM
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Obraz kliniczny zależy od czynnika wywołującego o.n.n.
 - o.n.n. przednerkowa – obraz oligowolemii i wstrząsu
 - o.n.n. nerkowa – rodzaj zmian morfologicznych lub czynnościowych w
 nerkach (o.k.z.n., o.ś.z.n., zator tętnic nerkowych, zakrzepica żył
 nerkowych, zmiany zapalne naczyń nerkowych jako objaw choroby
 układowej, o.n.n.n spowodowana rabdomiolizą, hemoglobinurią,
 hiperkalcemią, hipofosfatemią toksynami egzogennymi – glikol
 etylenowy, CCL4, itp. lub lekami, np. antybiotyki aminoglikozydowe,
 cyklosporyna A, NLPZ, itp.)
 - w o.n.n. pozanerkowej objawy zależą od rodzaju i poziomu przeszkody
 utrudniającej odpływ moczu
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Wspólną cechą wszystkich postaci o.n.n. jest stopniowo rozwijający
 się zespół ostrej mocznicy wynikający głównie z upośledzonej
 czynności wydalniczej nerek
 - kwasica metaboliczna
 - zaburzenia OUN
 - objawy z układu krążenia (miokardiopatia, zapalenie osierdzia)
 - układ oddechowy (objaw nawodnionych płuc)
 - pokarmowy (nudności, wymioty, objawy rzekomego zapalenia
 otrzewnej, ostre owrzodzenia żołądka i nadżerki błony śluzowej
 żołądka i jelit)
 - układ krwiotwórczy (niedokrwistość)
 - hemostaza (skaza krwotoczna)
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Różnicowanie o.n.n. z zaostrzeniem p.n.n.:
 - RR
 - wielkość nerek
 - cukrzyca
 Zapobieganie o.n.n.
 Rokowanie
 - śmiertelność ok.. 50 %.
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Ogólne postępowanie (2)
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Leczenie:
 - przyczynowe
 - leczenie objawowe
 - zwalczanie hiperkaliemii (>7,0 mmol/l)
 - 10 ml 20% roztworu chlorku lub glukonianu wapnia
 - 40 – 60 ml 8,4% roztworu wodorowęglanu sodu
 - 10 ml 10% roztworu NaCl
 - 100 ml 40% roztworu glukozy + 15 j. insuliny krystalicznej
 - doodbytniczo 25 – 50 ml żywicy jonowymiennej (np. Resonium A)
 - symatykomimetyki i.v. np.. Salbutamol
 Wskazania do dializoterapii
 - kliniczne: przewodnienie, encefalopatia, mocznicowe zapalenie
 osierdzia, skaza krwotoczna
 - biochemiczne: mocznik > 200mg/dl, kreatynina 10mg/dl,
 K>6,5mmol/l, HCO3 < 13mmol/l, pH <7,2
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PREWENCJA I LECZENIE
 MITY I FAKTY (2)
 • Sól fizjologiczna jest standardem do
 zwiększenia objętości
 wewnątrznaczyniowej w prewencji i
 leczeniu AKI
 • Koloidy mają zastosowanie u chorych
 wymagających podania dużej objętości
 płynów lub w szczególnych chorych
 (marskośc watroby, zapalenie otrzewnej,
 oparzenia)

Page 37
						

PREWENCJA I LECZENIE
 MITY I FAKTY (1) • Sól fizjologiczna jest uważana za efektywny lek w
 odwodnieniu i prewencji AKI (brak badań RCTs z placebo
 poza badaniami z nefropatią kontrastową)
 • 4% albuminy działają tak samo skutecznie jak 0,9%NaCl
 w prewencji (częstości i długości RRT)
 • Izotoniczny 6%HES v. 0,9%NaCl nie zmniejsza
 śmiertelności po urazach, oparzeniach i operacjach a
 zwiększa się częstość zaburzeń krzepnięcia, 10%
 hipertoniczny roztwór może zwiększać częstość AKI
 • Hipertoniczne roztwory albumin zmniejszają częstość AKI
 v. hipertoniczny 10% HES zwiększają częstośc AKI
 (działa nefrotoxycznie)
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PREWENCJA I LECZENIE
 MITY I FAKTY (3) • Leki zwężające naczynia są standardem leczenia wstrząsu
 u chorych z optymalną objętością wewnątrznaczyniową,
 zwłaszcza wstrząsu vasomotorycznego
 • Dopamina v. noradrenalina we wstrząsie jednakowo
 skuteczne na funkcję nerek i śmiertelność (dopamina
 częściej wywoływała arytmie)
 • Wazopresyna (wasokonstrykcyjne działanie ) v.
 norepinefryna jednakowo skuteczne na funkcję nerek RTT
 i śmiertelność
 • Profilaktyka AKI okołozabiegowo – protokoły
 zmniejszające incydenty hypotensji, optymalne
 dostarczania tlenu, płynów, produktów krwi.
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PREWENCJA I LECZENIE
 MITY I FAKTY (4)
 • Intensywna insulinoterapia (glukoza 81-
 108mg/dl) 90dniowa śmiertelność 28%
 • Mniej intensywna insulinoterapia (glukoza
 <180mg/dl) 90dniowa śmiertelność 25%
 OR 1,14
 • Work Group proponuje wyrównanie
 glikemii na średnim poziomie 110-
 149mg/dl
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PREWENCJA I LECZENIE
 MITY I FAKTY (5) • Profilaktyczne stosowanie furosemidu po zabiegach serca jest
 nieefektywne a nawet szkodliwe – częściej AKI
 • Diuretyki pętlowe stosowane u krytycznie chorych mogą zwiększać
 śmiertelność
 • Zwiększona częstość nefropatii kontrastowej u chorych leczonych
 diuretykiem pętlowym
 • Diuretyki powinny być stosowane tylko w celu korekcji przewodnienia
 • Mannitol - nie udowodniono jego prewencyjnego działania na AKI
 stosowanego jako płynu wypełniającego maszynę płuco - serce
 • 250ml 20% podany przed puszczeniem zacisków zmniejszał
 potransplantacyjną AKI ze zmniejszeniem ilości dializ, ale 3msc po
 przeszczepie funkcja nerek była podobna
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PREWENCJA I LECZENIE
 MITY I FAKTY (6) • Leki rozkurczające naczynia
 • Dopamina – „dawki diuretyczne” – nie przynosi korzyści
 w prewencji AKI – może powodować zaburzenia rytmu,
 obniżać przepływ przez jelita, supresta T-limfocytów
 • Fenoldopam – agonista rec. D1, bez wpływu na rec.
 adrenergiczne α i β zmniejszał RTT po zabiegach na sercu
 – lek w trakcie badania
 • Peptydy natiuretyczne (ANP) nie zmniejsza częstości AKI
 ani nie wpływa na śmiertelność chorych z AKI.
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Dziękuję za uwagę.
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