


	
		×
		

	






    
        
            
                
                    
                        
                    
                

                
                    
                        
                    
                

                
                    
                        
                            
							
                        

                    

                

                
                    	
                            Log in
                        
	
                            Upload File
                        


                

            


            
                
                    	
                            Most Popular
                        
	
                            Art & Photos
                        
	
                            Automotive
                        
	
                            Business
                        
	
                            Career
                        
	
                            Design
                        
	
                            Education
                        
	
                            Hi-Tech
                        


                    + Browse for More
                

            

        

    














    
        
            

                
                    Download pdf - Unidad INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS …gmapcourses.yolasite.com/resources/Infecciones Nosocomiales.pdf · INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS Infecciones adquiridas durante la hospitalización

                    
                


                
                    
                


                
                                            
                            

                        

                        
                            Download pdf
                        

                                    


                

                                        
                


                
                    
                



								
					Transcript

					Page 1
						

UnidadINFECCIONES
 INTRAHOSPITALARIAS(Nosocomiales)
 Prof. Glamil Acevedo
 Microbiología
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INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS
 Infecciones adquiridas durante la hospitalizacióno como resultado de ella
 – Presentación posterior de las 48 hrs.
 Infecciones del sitio quirúrgico (ISQ)
 Infección de vías urinarias (ITU)
 Infección de vías respiratorias (ITR)
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Características Habituales
 En muchas oportunidades, están involucrados microorganismos altamente resistentes a los antibióticos comúnmente utilizados o microorganismos presentes en fuentes o reservorios hospitalarios.
 Las infecciones están estrechamente asociadas a una intervención quirúrgica o a la realización de un procedimiento que implica la colocación de un “cuerpo extraño” (prótesis, catéteres o sondas.)
 Determinadas condiciones o patologías favorecen la adquisición de una infección nosocomial (edades extremas, enfermedades subyacentes como diabetes mellitus, inmunosupresión, etc.).
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INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS
 ETIOPATOGENIA
 3-5% de pacientes hospitalizados
 Trauma emocional
 Gastos por incapacidad
 Insatisfacción del paciente
 Demandas médicas
 Invalidez
 Muerte
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INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS
 ETIOPATOGENIA
 – AGENTE CAUSAL
 Virulencia
 Patogenicidad
 Mutación
 Resistencia
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INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS
 ETIOPATOGENIA– GERMENES
 – Escherichia coli ( generales)– Staphylococcus aureus– Clostridium perfringes (profundas)– Enterococcus– Estafilococo coagulasa negativa– Pseudomona sp– Enterobacter sp– Proteus sp– Klebsiella– Estreptococo– Candida– Otros.
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INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS
 ETIOPATOGENIA
 – NATURALEZA DE LA EXPOSICIÓN
 Sondas
 Punciones
 Alimentación parenteral
 Transfusiones
 Heridas quirúrgicas
 Estancia hospitalaria

Page 8
						

INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS
 ETIOPATOGENIA
 – SITIOS AFECTADOS
 Tracto urinario 40%
 Vías respiratorias 16%
 Cutáneas 6%
 Septicemia 4%
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CLASIFICACION
 Infección del sitio de la intervención quirúrgica: Cualquier secreción purulenta, absceso o celulitis difusa en el sitio de la intervención quirúrgica en el curso de un mes posterior a la cirugía.
 Infección urinaria: Cultivo de orina con resultados positivos (1 ó 2 especies) al menos con 105 ufc/ml, con o sin síntomas clínicos.
 Infección respiratoria: Síntomas respiratorios con manifestación de por lo menos dos de los siguientes signos durante la hospitalización: tos, esputo purulento, nuevo infiltrado en la radiografía del tórax compatible con infección.
 Infección del sitio de inserción de un catéter intravascular: Inflamación, linfangitis o secreción purulenta en el sitio de inserción del catéter.
 Septicemia: Fiebre o calofríos, y por lo menos un cultivo de sangre con resultados positivos.
 Endometritis
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Vigilancia La selección de los métodos de esterilización y la
 monitorización de rutina de los mismos, mediante el uso de indicadores biológicos.
 La evaluación microbiológica de las fórmulas lácteas y de las diversas aguas tratadas.
 El manejo y la eliminación segura de los diversos desechos.
 El control de los sistemas de ventilación, etc.
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INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS
 CLASIFICACIÓN DE HERIDAS
 – CANTIDAD DE GÉRMENES
 LIMPIA
 LIMPIA CONTAMINADA
 CONTAMINADA
 SUCIA
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Clasificación de Heridas
 LIMPIA– Incidencia de infección 1-5%
 – Cirugía programada con cierre primario, sininflamación aguda, sin entrada a tractos colonizados,sin violación de la técnica estéril.
 LIMPIA CONTAMINADA– Cirugía programada o de urgencia, con incisión
 controlada de tractos colonizados, violación menor dela técnica estéril, reoperación de cirugía limpia en losprimeros 7 días
 – Incidencia de infección 3-11%.
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Clasificación de Heridas
 CONTAMINADAS– Inflamación aguda sin pus, violación mayor de la
 técnica aséptica, salida de material de víscera hueca,lesión penetrante traumática de menos de 4 horas deevolución, heridas crónicas abiertas.
 – Incidencia de infección 10-27%.
 SUCIAS– Pus libre o absceso, perforación de tractos
 colonizados, traumatismos penetrantes de más de 4horas de evolución.
 – Incidencia de infección (por definición) 100%.

Page 14
						

INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS
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INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS
 CLASIFICACIÓN– DE ACUERDO AL LUGAR DE AFECCION
 INCISIONAL SUPERFICIAL– Piel
 – Tejido celular subcutáneo
 – Primeros 30 días
 INCISIONAL PROFUNDA– Músculo
 – Primeros 30 días hasta un año en caso de colocación de implante Prótesis valvulares
 Injertos vasculares
 Prótesis de cadera
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INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS
 FACTORES DE RIESGO
 – HUÉSPED
 Edad
 Sexo
 Naturaleza de patología
 Riesgo quirúrgico
 Diabetes
 Estado Nutricional
 Inmunosupresión
 Infecciones agregadas
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INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS
 FACTORES DE RIESGO
 – ACTO QUIRÚRGICO
 Urgencia o electiva
 Servicio hospitalario
 Sitio de la cirugía
 Procedimiento quirúrgico
 Equipo médico
 Tiempo quirúrgico
 Material Extraño
 Tipo de cierre de herida
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INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS
 MANIFESTACIONES CLINICAS
 – Flebitis
 – Infección de vías urinarias
 – Infección de vías respiratorias
 – Conjuntivitis (recién nacidos)
 – Abscesos
 – Gangrena
 – Septicemia

Page 19
						

AISLAMIENTO
 Manipulación del paciente con precauciones estrictas (medidas de barrera);
 Aislamiento o reubicarlo con otros pacientes infectados con la misma cepa en un área para manejo riguroso
 Lavado mano – codo antes y después de la manipulación
 Guantes diferentes para distintos tipos de manipulación en un mismo paciente y desecho inmediato
 Desinfección estricta del ambiente circundante y objetos personales
 Debe ser retirados de la atención directa del paciente el personal que presente lesiones en piel
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PRECAUCION RESPIRATORIA
 Precaución respiratoria (cuando la transmisión es aérea por microgotas de menos de 5 micras).
 Ejemplos: sarampión, varicela, zoster diseminado.
 En estos casos se deben utilizar las mascarillas. Se debe limitar el movimiento y transporte de los pacientes y el paciente debe usar mascarilla si se traslada.
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PRECAUCION MICROGOTAS
 Precaución de microgotas o gotas (cuando la transmisión es por microgotas de más de 5 micras). Ejemplo: tuberculosis.
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PRECAUCION POR CONTACTO
 Precaución de contacto (cuando la transmisión es por contacto directo o indirecto).
 Los ejemplos incluyen diarrea, infecciones respiratorias (bronquitis y laringotraqueítis); organismos multiresistentes; infecciones de la piel, heridas, abscesos o heridas con drenaje, infecciones como difteria, conjuntivitis viral o hemorrágica.
 En estos casos, la habitación debe ser individual o en su defecto agrupar a los pacientes con el mismo agente etiológico y la puerta puede estar abierta.
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PRECAUCION VECTORES
 Precauciones en casos de infección transmitida por vectores tales como: cucarachas, moscas, mosquitos, hormigas (transmisores mecánicos), Pediculus, Sarcoptes scabieii, ratones (leptospirosis, salmonelosis), palomas (histoplasmosis, criptococosis).
 En estos casos se deben tomar medidas de limpieza adecuada del ambiente hospitalario.
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Infecciones Nosocomiales
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Residuos Hospitalarios
 Las fuentes de estos desechos son muy numerosas y los tipos de desechos son variados: restos de alimentos, de medicamentos, fluidos biológicos, gases, desinfectantes, químicos para limpieza, solventes, reactivos, etc.
 Es muy importante establecer una clasificación adecuada de los desechos para no mezclar los orgánicos con los inorgánicos o tóxicos, debido a que los primeros (por ejemplo los restos de alimentos) pueden ser usados como abono o alimentos para animales, mientras que el manejo de los tóxicos debe ser muy específico para evitar la contaminación del medio ambiente.
 Igualmente es muy importante que estos materiales sean manejados por personal adiestrado para ello, cumpliendo estrictamente la normativa del hospital.
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PREVENCION
 Higiene de las manos.
 Uso de equipo de protección personal (guantes, mascarilla, gorro, escudos faciales o lentes de seguridad, bata, y botas para el calzado).
 Salud laboral para prevención de patógenos transmitidos por sangre.
 Prevención de accidentes por objetos punzantes y cortantes.
 Manejo de derrames.
 Manejo de objetos contaminados por el paciente (equipos y dispositivos médicos, ropa de cama) y desecho intrahospitalario.
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INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS
 La aplicación de las medidassanitarias básicas, el respeto alas normas hospitalarias, y laresponsabilidad del personalmédico así como el óptimodesempeño del grupoquirúrgico, son esenciales enel manejo del pacientehospitalizado, y en el exitosoegreso del mismo.
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