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KIRIK
 Dıştan veya içten etki eden kuvvetlerle kemik dokusunda oluşan ayrılmaya
 veya bu sebeplerle kemiğin anatomik bütünlüğünün ve devamlılığının
 bozulmasına “Kırık” denir.
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KIRIĞIN OLUŞ MEKANİZMASI
 Normal anatomi ve fizyolojiye sahip bir kemikte dıştan etki eden kuvvetler ve vücut ağırlığının taşınması ile kas ve ligamentlerin çekmesi gibi vücudun
 içinden etki eden kuvvetlerin şiddeti, doğrultusu, hızı ve etkileme süresine
 göre kırıklar meydana gelir
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http://video.about.com/orthopedics/Fractures-1.htm
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KIRIĞIN SINIFLANDIRILMASI VE TİPLERİ
 1) Kemik doku sağlamlığına göre: Normal kemikte (Travmatik) kırık Hastalıklı kemikte (Patolojik) kırık Stress (Yorgunluk) kırığı
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2) Kırık hattının, kemiği çevreleyen deri yada mukoza yoluyla, dış ortamla ilişkide olup, olmamasına göre: Kapalı kırıklar Açık kırıklar
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3) Kırık oluşturan kuvvete göre: Direkt mekanizma ile olan kırıklar İndirekt mekanizma ile olan kırıklar Direkt ve indirekt mekanizma
 kombinasyonu ile olan kırıklar
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4) Kırık sayısına göre: Tek kırık hattı Multiple kırık hattı
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5) Kırığın derecesine ve kırık hattına göre: a) Ayrılmış (deplase) kırıklar Transvers kırık Oblik kırık Spiral kırık Kopma kırığı Parçalı kırık b) Ayrılmamış (non-deplase) kırıklar Çatlak (fissür, linear kırık) Yaş ağaç (green stick) kırığı Torus kırığı Çökme kırıkları Kompresyon (sıkışma) kırıkları Dişlenmiş (impakte) kırıklar Epifizin ayrılmamış kırıkları
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6) Kırığın kemikteki anatomik lokalizasyonuna göre: Proksimal bölge kırıkları (Proksimal epifizer ve
 apofizier bölge ; trokanterik, femur boynu, tibia kondil, kollum şirurjikum vb)
 Cisim (shaft) kırıkları (Diafiz bölgesi ; 1/3 üst, 1/3 orta, 1/3 alt bölge olarak ifade edilir)
 Distal bölge kırıkları (Distal epifizer ve apofizier bölge ; suprakondiler, malleoler, pilon, Colles vb)
 Epifiz bölgesi kırıkları (Çocuklarda fizisler kapanmadan önceki dönemde fizis hattını etkileyen epifiz ve apofiz kırıkları anlaşılır)
 Kırıklı - çıkıklar (Kırıkla birlikte ,kırığın olduğu kemiğin katıldığı eklemde de çıkık olması)
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7) Kırılan kemiğin histolojik yapısına göre: Spongiöz bölge kırıkları Kortikal bölge kırıkları
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A : Basit kırıklardır. Spiral (1-2-3) Oblik (1-2-3) Transvers (1-2-3)
 B : Kamalı kırıklardır. Spiral kamalı (1-2-3) Bükülmeli kamalı (1-2-3) Parçalı kamalı (1-2-3)
 C : Kompleks kırıklardır. Spiral (1-2-3) Segmentli (1-2-3) Çok parçalı, irregüler (1-2-3)
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A : Ekstra-artiküler kırıklardır. Basit ekstra artiküler (1-2-3) afizeal kamalı ekstra artiküler (1-2-3) afizeal kompleks ekstra artiküler (1-2-3)
 B : Parsiyel artiküler kırıklardır. Lateral kondil kırığı , sagittal (1-2-3) Medial kondil kırığı , sagittal (1-2-3) Kondil kırığı, frontal (1-2-3)
 C : Komplet artiküler kırıklardır. Her iki kondil ve afizde basit kırık (1-2-3) Her iki kondilde basit, afizde çok parçalı kırık (1-2-3) Eklem içi ve afizde çok parçalı kırık (1-2-3)
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KIRIK İYİLEŞMESİ
 İnflamatuvar dönem Tamir dönemi Remodelizasyon dönemi
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İNFLAMATUVAR FAZ İnflamatuvar dönemde kırık uçlar arasında
 hematom oluşur
 Bu dönem ilk 3-4 günlük süreyi kapsar.
 Oluşan bu hematom kırık iyileşmesi açısından son derece önemlidir ve kırık hematomunun boşalması bazı sorunlara neden olabilir.
 Kırık hematomu intramembranöz gerginlik sağlayarak kırık uçlarını birarada tutar.
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Kırık uçlarda 1-5 mm arasında nekroz gelişir.
 Nekrotik kemik uçlarından ve kırık hematomunda bulunan ölü hücrelerden inflamatuvar mediatörler salınır
 Kapiller membran permeabilitesini artırarak inflamatuvar hücrelerin kırık bölgesine gelmesine yol açarlar (polimorf çekirdekli lökositler, makrofaj ve lenfositler).
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TAMİR DÖNEMİ İnflamatuvar hücreler nekrotik dokuları
 rezorbe eder
 Fibroblastlar bölgeye gelerek Tamir dönemini başlatırlar. Tamir döneminde ilk 48 saat içinde periost, endeost ve kırığa yakın yerlerdeki havers kanallarının tabakalarından hücre proliferasyonu başlar
 Hücre proliferasyonu sonucu kırık uçlardaki boşluklar hücrelerle dolar.
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Kırık hattına dolan hücreler kemiğin hücresel devamlılığının onarımına yardım eder.
 Proliferasyonla birlikte kondroblastlar ve osteoblastlar gelişerek kıkırdak ve kemik doku oluşur.
 Osteoblastlar osteosite dönüşerek (intramembranöz) veya enkondral kemikleşmeyle kemik devamlılık sağlanır.
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TAMİR DÖNEMİ ÖZETLE hematom içine yayılan makrofajlar ve
 osteoklastlar ölü kemiğin ortadan kaldırılmasını sağlar
 osteoblastlar kemik oluşumunu sağlar.
 2-6 hafta arasında kırık uçlar arasında ve çevresinde sert osteoid doku gelişir.
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Kallus oluşumu hem subperiosteal hem de endeosteal gelişim gösterir.
 6-12 haftada kemikleşme olur, fragmanlar arasında sert bir köprü oluşur ve mekanik zorlamalara oldukça dayanıklıdır.
 12-26 haftada kallus dokusu olgunlaşır. 6-12 ayda fragmanlar arası kortikal kaynama tamamlanır
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Bu şekilde kallus formasyonu ile kemikleşmeye indirekt veya sekonder kırık iyileşmesi denilir.
 İnternal fiksasyonla tam anatomik redüksiyon yapılan kırıklarda veya fissür gibi ayrılmamış kırıklarda kallus formasyonu gelişmeksizin doğrudan kortikal uçların birbirine kaynaması ile iyileşme sağlanır ve buna direkt veya primer kemik iyileşmesi denilir.
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REMODİLİZASYON DÖNEMİ
 1-2 sene içerisinde yeniden şekillenme Remodelizasyon olur
 kırık çevresi fazla kemik dokusu rezorbe olur
 medüller kanallar açılır ve normal kemik yapısı kazanılır.
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Remodelizasyon tamir döneminin sonlarına doğru başlayıp, kırık kaynadıktan sonra yıllarca devam edebilir.
 Remodelizasyonla çocuk kırıklarında 15-20 ye kadar açılanmalar ○düzelebilir. Fakat rotasyon düzelmez.
 kırıklar grubuna girer
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Remodelizasyon Wolff kanunlarına göre olur.
 Normalin dışında bir konveksite ve konkavite kalmışsa konveks tarafta gerilme ve kemik rezorbsiyonu, konkav tarafta sıkışma ve yeni kemik yapımı meydana gelir.
 Burada oluşan elektriksel aktiviteye göre rezorbsiyonun ve kemik yapımının meydana geldiği bulunmuştur.
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http://ercyetkiner.googlepages.com/EKL10-3.jpg/EKL10-3-full.jpg
Page 38
						

Kırık iyileşmesini olumsuz etkileyen faktörler Travmanın şiddeti (Yüksek enerjili
 travmalar), Yumuşak doku hasarının derecesi, Kırığın durumu(kırık uçların birbirinden
 ayrılması, araya yumuşak dokuların girmesi (interpozisyon)),
 Kırığı beslenmesi (besleyici damarların hasar görmesi),
 Cerrrahi redüksiyon (aşırı disseksiyon ve yumuşak doku hasarı yapılması),
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Kırığın şekli (transvers , parçalı veya segmenter olması spiral ve oblik kırıklar daha çabuk kaynar),
 Kırığın tipi (açık kırık olması hematomun boşalması),
 Kontaminasyon ve enfeksiyon Stabilizasyon, İmmobilizasyon süresi,
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Kırık yerinde enfeksiyon olması,
 Yaş,
 Eklem içi kırık olması (sinovyal sıvının kırık iyileşmesini bozucu etkisi nedeniyle),
 Patolojik bir durum,
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Spongioz veya kortikal kemik kırık olması,
 Beslenme ve sağlıklı metabolizmayı etkileyen her türlü sistemik hastalık (diabet, maligniteler, sistemik enfeksiyonlar, anemiler vb),
 kemoterapi, radyoterapi, sigara bağımlılığı (nikotin) ve kortikosteroidler kırık iyileşmesini olumsuz etkiler.
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KIRIK TEDAVİSİ (REDÜKSİYON)
 Konservatif tedavi Cerrahi tedavi
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KONSERVATİF TEDAVİ
 Alçı Atel Sargı Bandaj uygulamaları
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Traksiyon •Kırıkların anlık redüksiyonu,
 •geçici tespiti,
 •kademeli redüksiyonu amaçlarıyla yapılır.
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CERRAHİ TEDAVİ
 Eksternal fiksatör (AREF)
 İnternal fiksasyon (ARİF)
 İntramedullar çivileme
 İlizarov yöntemi
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İNTERNAL FİKSATÖRLER
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Kirschner telleri
 Tension band
 Herbert vidası
 http://www.medicine.ankara.edu.tr/surgical_medical/orthopaedics/turkish/dersler/ortopedikradyoloji/implantlar_files/kirschner.jpg
 http://www.medicine.ankara.edu.tr/surgical_medical/orthopaedics/turkish/dersler/ortopedikradyoloji/implantlar_files/herbert.jpg
 http://www.medicine.ankara.edu.tr/surgical_medical/orthopaedics/turkish/dersler/ortopedikradyoloji/implantlar_files/tensionband.jpg
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Perkutan pinler
 Limited contact
 Buttress plağı
 http://www.medicine.ankara.edu.tr/surgical_medical/orthopaedics/turkish/dersler/ortopedikradyoloji/implantlar_files/perkutan.jpg
 http://www.medicine.ankara.edu.tr/surgical_medical/orthopaedics/turkish/dersler/ortopedikradyoloji/implantlar_files/lcdcp.jpg
 http://www.medicine.ankara.edu.tr/surgical_medical/orthopaedics/turkish/dersler/ortopedikradyoloji/implantlar_files/butress.jpg
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Knowles pinleri
 DHS plak
 L plak
 http://www.medicine.ankara.edu.tr/surgical_medical/orthopaedics/turkish/dersler/ortopedikradyoloji/implantlar_files/knowles.jpg
 http://www.medicine.ankara.edu.tr/surgical_medical/orthopaedics/turkish/dersler/ortopedikradyoloji/implantlar_files/dhs.jpg
 http://www.medicine.ankara.edu.tr/surgical_medical/orthopaedics/turkish/dersler/ortopedikradyoloji/implantlar_files/lplak.jpg
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EKSTERNAL FİKSATÖR
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http://www.medicine.ankara.edu.tr/surgical_medical/orthopaedics/turkish/dersler/ortopedikradyoloji/implantlar_files/eksternalfiks.jpg
 http://www.medicine.ankara.edu.tr/surgical_medical/orthopaedics/turkish/dersler/ortopedikradyoloji/implantlar_files/eksternalfiks1.jpg
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http://www.medicine.ankara.edu.tr/surgical_medical/orthopaedics/turkish/dersler/ortopedikradyoloji/implantlar_files/intramed.jpg
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http://www.wheelessonline.com/image4/i1/hmnl3.jpg
Page 57
						

İLİZAROV METODU
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