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PEMBEDAHAN SENDI LUTUT
 TOTAL KNEE REPLACEMENT (TKR)
 • Terdapat luka jahitan / klip pembedahan di bahagian sisi kiri atau kanan pinggul.
 • Infusi intravena diteruskan sebab ber-puasa.
 • Pesakit kencing melalui tiub pengaliran. • Ubat Tahan Sakit Secara :
 • Epidural • Suntikan
 • Ubat Oral • Letak bantal di
 bawah tumit kaki yang di bedah untuk mengelak-kan lutut beng-kok.
 • Jangan letak
 bantal dibawah sendi lutut dalam masa 24 jam pembedahan un-tuk mengelakkan lutut bengkok.
 • Lakukan:
 • Senaman pernafasan. • Senaman menguatkan otot Kuadrisep. • Senaman fleksi dan ektensi di bahagian
 pergelangan kaki.
 PENGURUSAN POS-OPERATIF
 • http://www.bonesmart.org/knee_replacement.p
 hp
 • http://www.zimmer.com/z/ctl/op/global/action/
 1/id/8138/template/PC
 • http://hubpages.com/hub/Total-
 KneeReplacemen
 • http://www.zimmer.com/z/ctl/op/global/action/
 1/id/8138/template/PCt
 • http://www.sunway.com.my/sunmed/pdf/Bone-
 JCentre.pdf
 • http://orthoinfo.aaos.org/topic.cfm?topic=A003
 01
 • http://www.guardian.co.uk/lifeandstyle/besttrea
 tments/knee-replacement
 RUJUKAN
 Wad Ortopedik 8U 03-79492447/2448 Wad Ortopedik 9U 03-79492256/2437
 DISEDIAKAN OLEH
 Perkembangan Kejururawatan Tingkat Bawah Menara Utama, Pusat Perubatan Universiti Malaya 59100 Kuala Lumpur Tel: 03- 7949 2376
 SEBARANG PERTANYAAN SILA HUBUNGI
 Hak Milik Pusat Perubatan Universiti Malaya

Page 2
						

• Merupakan sendi engsel (hinge joint) • Terdiri dari tulang tibia dan tulang femur • Articular cartilage menghubungkan di hu-
 jung kedua-dua tulang.
 ANATOMI SENDI LUTUT
 DEFINISI OSTEOARTHRITIS
 Kemerosotan pada sendi lutut (joint destruc-tion) Lapisan sendi menjadi sempit dan kehilangan rawan articular dan berlaku pembentukan tulang baru (osteophyte) menyebabkan kesa-kitan.
 SEBAB-SEBAB PEMBEDAHAN PENG-GANTIAN SENDI LUTUT Osteoarthritis wear-and-tear arthritis, kesakitan menyebab-kan gangguan mobiliti Rheumatoid Arthritis dan septic Arthritis menyebabkan selaput rawan rosak Trauma Intra articular fracture menyebabkan pe-mendekan tu lang (Angulation) & mal-alignment of the joint.
 GAMBARAJAH X-RAY SENDI LUTUT DALAM KES OSTEOARTHRITIS
 • Pembedahan menggantikan sendi lutut dengan prostesis (atroplasti) disebabkan oleh penyakit/kecederaan.
 • Prostesis berfungsi sebagai sendi lulut.
 PEMBEDAHAN SENDI LUTUT
 Sendi lutut prostesis terdiri dari 2 komponen: • Logam /cobalt • Plastik
 KOMPONEN SENDI LUTUT PROSTESIS
 • Pembayaran implant. • Pemeriksaan gigi dan mulut untuk memas-
 tikan tiada jangkitan gigi dan mulut. • Pemeriksaan rutin darah, urin dan swab
 tekak. • Pemeriksaan radiologi
 ◊ X -Ray Dada ◊ Sendi lutut
 • Elektrokardiogram (ECG)
 PERSEDIAAN PESAKIT SEBELUM PEMBEDA-HAN
 • Pesakit masuk sehari sebelum pembedahan • Kebenaran pembedahan dan anestesia
 diambil. • Pesakit dirujuk kepada Fisioterapis untuk
 pengajaran. ⇒ senaman pernafasan ⇒ senaman anggota yang terlibat
 PENGURUSAN PRA-OPERATIF
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