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BAB I
 PENDAHULUAN
 A. Latar Belakang Masalah
 Menurut data Global Status Report on Road Safety yang
 dikeluarkan WHO.Indonesia dilaporkan mengalami kenaikan jumlah
 kecelakaan lalu lintas hingga lebih dari 80 persen. Di Indonesia, jumlah
 korban tewas akibat kecelakaan lalu lintas mencapai 120 jiwa per harinya.
 Tak berbeda jauh dengan di Nigeria, yang mengklaim 140 jiwa warganya
 tewas akibat kecelakaan setiap hari.Sementara, angka kematian global saat
 ini tercatat mencapai angka 1,24 juta per tahun. Diperkirakan, angka
 tersebut akan meningkat hingga tiga kali lipat menjadi 3,6 juta per tahun
 pada 2030 (WHO. 2013)
 Direktur Keselamatan Transportasi Darat Kementerian
 Perhubungan Gede Pasek mengatakan, berdasarkan catatan yang dia
 miliki, angka kematian di jalan raya sebetulnya menurun setiap tahun.
 Menurut data kepolisian, angka kecelakaan di jalan raya pada 2013
 sebanyak 26.464 kasus, menurun dari 2012 sebanyak 29.544 dan 31.234
 kasus pada 2010.Faktor yang bersumber dari hilir, lanjutnya, adalah
 penanganan pascakecelakaan. Guru besar bidang transportasi UGM ini
 menuturkan penanganan pasca kecelakaan di Indonesia belum mencapai
 standar minimal. Akibatnya, angka kematian dan tingkat fatalitas karena
 kecelakaan makin tinggi.Di negara-negara maju jika terjadi kecelakaan,
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ambulans datang maksimal dalam jangka waktu 15 menit (Firmansyah,
 2014).
 Data yang diambil saat studi pendahuluan di RSUD dr. R. Goeteng
 Taroenadibrata Purbalingga dengan jumlah pasien 353 pada tahun 2014
 dengan berbagai operasi ORIF.Dan dalam bulan November 2014 – Januari
 2015 terdapat 81 pasien dengan operasi ORIF. Rata-rata merupakan pasien
 paska kecelakaan dengan terjadi fraktur dan langsung dilakukan
 pembedahan ORIF. ( Rekam Medik RSGT)
 Nyeri akut setelah pembedahan setidak – tidaknya mempunyai
 fungsi fisiologis positif, berperan sebagai peringatan bahwa perawatan
 khusus harus dilakukan untuk mencegah trauma lebih lanjut padaa daerah
 tersebut. Nyeri setelah pembedahan normalnya dapat diramalkan hanya
 terjadi dalam durasi yang terbatas, lebih singkat dari waktu yang
 diperlukan untuk perbaikan alamiah jaringan – jaringan yang rusak
 (Morison MJ,2004)
 Selama periode pasca operatif, proses keperawatan diarahkan pada
 menstabilkan kembali equilibrium fisiologi pasien, menghilangkan rasa
 nyeri dan pencegahan komplikasi. Pengkajian yang cermat dan intervensi
 segera membantu pasien kembali pada fungsi yang optimal dengan cepat,
 aman dan senyaman mungkin (Smeltzer SC& Brenda GB, 2002)
 Respon nyeri yang dirasakan oleh pasien merupakan efek samping
 yang timbul setelah menjalani suatu operasi.Nyeri yang disebabkan oleh
 operasi biasanya membuat para pasien merasa kesakitan.Ketidaknyamanan
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atau nyeri bagaimanapun keadaanya harus diatasi dengan managemen
 nyeri, karena kenyamanan merupakan kebutuhan dasar manusia (Patasik,
 2013 dalam Wahyuningsih 2014).
 Teknik pengurangan nyeri pada dasarnya dikategorikan menjadi 2
 yaitu farmakologi dan nonfarmakologi.Farmakologi termasuk obat-obatan
 yang dapat mengurangi nyeri, sedangkan nonfarmakologi meliput
 distraksi, relaksasi, imajinasi terpimpin (guided imagery), dan stimulasi
 kutaneus yang memberikan strategi koping untuk membantu menurunkan
 nyeri sehingga nyeri dapat ditoleransi, cemas menurun, dan efektivitas
 pereda nyeri meningkat (Hockenberry & Wilson, 2009 dalam Mariyam
 2011).
 Management nyeri non-farmakologi untuk mengurangi nyeri salah
 satunya adalah teknik guided imagery. Guided imagery merupakan sebuah
 proses menggunakan kekuatan pikiran dengan mengarahkan tubuh untuk
 menyembuhkan diri memelihara kesehatan melalui komunikasi dalam
 tubuh melibatkan semua indra (visual, sentuhan, penciuman, penglihatan,
 pendengaran) sehingga terbentuklah keseimbangan antara pikiran, tubuh
 dan jiwa (Prasetyo, 2010).
 Guided imagery adalah sebuah teknik yang memanfaatkan cerita
 atau narasi untuk mempengaruhi pikiran, sering dikombinasi dengan latar
 belakang musik. Kamus Merriam-Webster (2001) mendefinisikan
 guidedimagery sebagai salah satu dari berbagai teknik (sebagai rangkaian
 kata-kata sugesti) yang digunakan untuk menuntun orang lain atau diri
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sendiri dalam membayangkan sensasi untuk membawa respon fisik yang
 diinginkan (sebagai pengurang stres, kecemasan, dan nyeri) (Hart dalam
 Lestari I 2014).
 Guided imagery dapat membangkitkan perubahan neurohormonal
 dalam tubuh yang menyerupai perubahan yang terjadi ketika sebuah
 peristiwa yang sebenarnya terjadi (Hart, 2008). Pelaksanaan guided
 imagery biasanya dimulai dengan relaksasi dengan beberapa kali napas
 dalam sehingga tubuh merasakan santai, kemudian mulai
 memvisualisasikan hal yang menyenangkan (Hart dalam Lestari I 2014).
 Hal ini bertujuan untuk menciptakan keadaan relaksasi psikologis
 dan fisiologis untuk meningkatkan perubahan yang baik bagi tubuh
 (Jacobson, 2006).Guided imagery dapat berfungsi sebagai pengalih
 perhatian dari stimulus yang menyakitkan dengan demikian dapat
 mengurangi respon nyeri (Jacobson AF, 2006).
 B. Rumusan Masalah
 Berdasarkan latar belakang tersebut di atas maka pertanyaan
 penelitian ini adalah “adakah pengaruh guided imagery terhadap persepsi
 nyeri pada pasien post ORIF di RSUD dr. R. Goetheng Taroenadibrata
 Purbalingga”.
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C. Tujuan Penelitian
 1. Tujuan umum
 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh
 guided imagery terhadap persepsi nyeri pada pasien post ORIF
 2. Tujuan Khusus
 a. Mengetahui karakteristik jenis kelamin, usia, pendidikan,
 pekerjaan, dan pengalaman nyeri.
 b. Mengetahui persepsi nyeri pasien ORIF sebelum dan sesudah
 diberikan guided imagery dan relaksasi nafas dalam
 c. Mengetahui perbedaan persepsi nyeri pada pasien yang diberikan
 intervensi guided imagery dan pada pasien yang diberikan control
 (relaksasi nafas dalam)
 D. Manfaat Penelitian
 Hasil yang diharapkan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
 1. Pasien.
 Memberikan informasi nyeri yang akan terjadi sehingga pasien
 mampu mengontrol nyerinya tersebut
 2. Rumah Sakit.
 Memberikan penerapan baru tentang persepsi nyeri pasien post
 ORIF agar proses penyembuhan lebih efektif.
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3. Peneliti dan peneliti selanjutnya.
 Meningkatkan pengalaman dan wawasan bagi peneliti sendiri
 dalam komunikasi dan menyampaikan pendidikan kesehatan kepada
 pasien dan keluarga tentang rentan waktu terjadinya nyeri. Serta
 sebagai bahan referensi untuk peneliti selanjutnya yang berkaitan
 dengan pendidikan kesehatan.
 4. Institusi keperawatan
 a. Memberikan masukan dan informasi tentang pentingnya asuhan
 non-farmakologi pada saat pelaksanaan agar nyeri yang di
 timbulkan lebih minim.
 b. Menambah studi kepustakaan tentang Guided Imagery
 E. Penelitian terkait
 1. Penelitian Episcia (2014) dengan judul Pengaruh Teknik Relaksasi
 Guided Imagery Terhadap Nyeri pada Pasien Post Hari pertama
 Apendiktomi Di Rumah Sakit DR.Moewardi. tujuan penelitian ini
 untuk Mengetahui pengaruh teknik relaksasi guided imagery terhadap
 nyeri pada pasien post operasi hari pertama apendiktomi di RS Dr.
 Moewardi. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah
 penelitian one group pretest posttest. Populasi yang digunakan dalam
 penelitian ini adalah pasien post operasi hari pertama apendiktomi di
 ruang Mawar II RS Dr. Moewardi. Teknik pengambilan sampel yang
 digunakan adalah accidental sampling. Jumlah sampel 15 responden.
 Pengaruh Guided Imagery..., Cynthia Wulandari, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2013
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Instrumen yang digunakan dalam pemeriksaan nyeri menggunakan
 alat ukur skala nyeri Bourbanis. Uji normalitas yang digunakan ialah
 Homogenity of Variance dan teknik analisis menggunakan t- test
 paired , nilai pengaruh p=0,000<0,05 pada signifikan 95%. Hasilnya
 Perbandingan nilai pretest mean= 4,87 dan posttest mean= 3,87,
 selisih nilai rata- rata sebelum dan sesudah diberikan guided imagery
 adalah 1 menunjukkan bahwa ada pengaruh antara teknik relaksasi
 guided imagery pada penurunan nyeri dengan nilai p=0,000<0,05 dan
 t hitung lebih besar dari t tabel ( 5,123 > 2,145) pada signifikan 95%.
 Perbedaan penelitian ini adalah teknik pengambilan sampel
 menggunakan accidental sampling, menggunakan alat ukur
 Bourbanis, desain penelitian one group pretest posttest. Sedangkan
 persamaannya menggunakan Guided Imagery
 2. Penelitian ira (2013) dengan judul Guided Imagery and Music (GIM)
 Menurunkan Intensitas Nyeri Pasien Post Sectio Caesarea Berbasis
 Adaptasi ROY. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh
 GIM terhadapintensitas nyeri pada pasien post SC berbasis adaptasi
 Roy di RSUP NTB. Desain penelitian yang digunakan pada penelitian
 ini adalah quasy experiment dengan non random control group pre
 test post. Pengambilan sampel dengan menggunakan purposive
 sampling. Jumlah sampel sebesar 30 responden (15 responden
 kelompok kontrol dan 15 responden kelompok perlakuan). Variabel
 independen adalah GIM dan variabel dependen adalah intensitas
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nyeri. Intensitas nyeri diukur dengan Numeric Rating Scale (NRS).
 Hasil pengukuran intensitas nyeri dianalisis menggunakan uji t
 dependen dan uji t independen. Hasil penelitian ini menunjukkan
 bahwa ada pengaruh GIM terhadap intensitas nyeri pada pasien post
 SC berbasis adaptasi Roy di RSUP NTB. Hasil uji t dependen pada
 kelompok kontrol adalah p = 0,000 (p < 0,05), sedangkan pada
 kelompok perlakuan p = 0,000 (p < 0,05). Hasil uji t independen p =
 0,027 (p < 0,05). GIM terbukti dapat menurunkan intensitas nyeri
 pasien post SC di RSUP NTB. GIM direkomendasikan sebagai
 intervensi mandiri keperawatan untuk mengurangi nyeri post SC.
 Perbedaan penelitian ini adalah desainnya menggunakan non random
 control group sampel, teknik pengambilan sampel menggunakan
 purposive sampling, hasil ukur uji t dependent sedangkan persamaan
 dengan peneitian yaitu sama-sama menggunakan NRS
 3. Penelitian Aditya (2012) dengan judul Pengaruh Relaksasi Guided
 Imagery terhadap Tingkat Nyeri pada Pasien Pasca Operasi Sectio
 Caesarea di Rumah Sakit Daerah dr. Soebandi Jember. Tujuan dari
 penelitian ini adalah membandingkan tingkat nyeri untuk pasien nyeri
 pasca operasi sectio caesarea, sebelum dan setelah diberikan relaksasi
 Guided Imagery. Desain penelitian ini adalah pre-eksperimental
 dengan satu kelompok pretest dan postest. Penelitian ini menggunakan
 30 responden pasien pasca operasi sectio caesareadi ruang peristi
 RSD dr. Soebandi Jember sebagai sampel. Alat ukur yang digunakan
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adalah VDS (Verbal Descriptor Scale) dan relaksasi diberikan melalui
 rekaman Guided Imagery yang diperdengarkan. melaui media MP3
 player Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat nyeri sebelum
 relaksasi Guided Imagery diberikan menunjukkan 14 responden
 mengalami nyeri ringan, 9 responden mengalami nyeri sedang, 5
 responden mengalami nyeri berat dan 2 responden mengalami nyeri
 sangat berat. Setelah relaksasi Guided Imagery diberikan, sebanyak 17
 dari 30 responden mengalami penurunan tingkat nyeri dengan rincian
 6 responden tidak mengalami nyeri, 14 responden mengalami nyeri
 ringan, 9 responden mengalami nyeri sedang, dan hanya 1 responden
 yang mengalami nyeri berat. Analisis dalam penelitian ini
 menggunakan Wilcoxon Signed Test dengan 95% CI (α = 0,05) dan
 diperoleh nilai p 0,000 <α (0,05) sebagai hasilnya. Kesimpulan dari
 penelitian relaksasi Guided Imagery ini memiliki pengaruh yang
 signifikan terhadap tingkat nyeri pasca operasi sectio caesarea.
 Relaksasi Guided Imagery dapat digunakan sebagai intervensi perawat
 dengan menggunakan prosedur operasional standar (SOP) tentang
 relaksasi Guided Imagery untuk mengatasi masalah nyeri. Perbedaan
 dalam penelitian ini adalah alat ukurnya VDS dan analisisnya
 menggunakan Wilcoxon signed test sedangkan penelitian memiliki
 persamaan menggunakan guided imagery dan desain penelitiannya
 yaitu pre eksperimental
 Pengaruh Guided Imagery..., Cynthia Wulandari, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2013
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4. Penelitian Endah Estria (2011) dengan judul Pengaruh teknik distraksi
 relaksasi terhadap penurunan intensitas nyeri pada pasien post operasi
 laparotomy di PKU Muhammadiyah Gombong. Tujuan penelitian ini
 adalah untuk mengetahui pengaruh teknik distraksirelaksasi terhadap
 penurunan intensitas nyeri pada pasien post operasi laparatomi di
 PKU Muhammadiyah Gombong. Jenis Penelitian menggunakan
 pendekatan quasi-experimental dengan uji Paired t-test. Sampel yang
 digunakan terdiri dari 43 responden dengan menggunakan purposive
 sampling dalam memilih sampel. Variabel independent dalam
 penelitian ini adalah teknik distraksi relaksasi dengan pernafasan,
 imajinasi terbimbing, sedangkan variable dependentnya adalah nyeri
 post operasi laparatomi. Dengan uji statistik Paired t-test nyeri pre test
 dan post test. Pada analisa sensasi nyeri pre menunjukan mean= 6.84
 dan sensasi nyeri post mean= 6.19 sedang beda mean pre test dan post
 test adalah 0.651 dengan p-value=0,000. Oleh karena p value
 (0,000<0,05) maka H0 ditolak, artinya ada perbedaan antara pre dan
 post perlakuan teknik distraksi relaksasi terhadap penurunan intensitas
 nyeri post operasi laparatomi di RS PKU Muhammadiyah
 Gombong.Dengan distraksi relaksasi dapat menurunkan intensitas
 nyeri pada pasien post operasila paratomi. Perbedaan dalam penelitian
 ini adalah dan analisisnya menggunakan paired t-test dan
 menggunakan semua jenis distraksi sedangkan penelitian memiliki
 persamaan menggunakan purposive sampling
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5. Penelitian Rini Fahriani (2013) dengan judul Pengaruh tehnik
 relaksasi terhadap respon adaptasi nyeri pada pasien apendektomi di
 ruang G2 lantai II kelas III BLUD RSU PROF. DR. H. Aloei Saboe
 kota Gorontalo. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi
 adanya pengaruh tehnik relaksasi terhadap respon nyeri pada pasien
 apendektomi di Ruang G2 lantai II kelas III BLUD RSU Prof. Dr. H.
 Aloei Saboe Kota Gorontalo. Quasi eksperimen dengan menggunakan
 uji statistik "t-test" pada 30 pasien apendektomi yang dirawat pada
 hari kedua dan ketiga dengan accidental sampling menunjukkan
 bahwa ada pengaruh tehnik relaksasi terhadap respon adaptasi nyeri
 pada pasien tersebut (t =5,935, dengan α; 0,05 = 2,048). Penerapan
 tehnik relaksasi untuk menurunkan nyeri pada pasien post
 appendectomy perlu ditingkatkan oleh perawat pelaksana.
 6. Peneliti Didik Subarma (2012) dengan judul penelitian Pengaruh
 Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan Pasien Operasi ORIF
 (open reduction interna fixation) Tentang Mobilisasi Dini Pasca
 Operasi di Ruang Perawatan Bedah RSU Herna Medan. Tujuan
 penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya pengaruh pendidikan
 kesehatan terhadap pengetahuan pasien tentang mobilisasi dini setelah
 operasi ORIF (open reduction interna fixation) di Ruang Perawatan
 Bedah RSU Herna Medan. Dengan desain penelitian quasi eksperimen
 dengan pendekatan komparatif untuk mengetahui adanya pengaruh
 pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan pasien pasca operasi
 Pengaruh Guided Imagery..., Cynthia Wulandari, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2013
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ORIF tentang mobilisasi dini pasca operasi, instrument yang
 digunakan adalah kuisioner berupa pertanyaan tertutup yang terdiri
 dari 15 pertanyaan. Penelitian dilaksanakan pada tanggal 01
 september-31 oktober 2008. Jumlah sample 15 orang dengan metoda
 pengambilan total sampling�. Hasil penelitian menunjukkan bahwa,
 sebelum pendidikan kesehatan seluruh responden (100%, n=15)
 memiliki pengetahuan kurang, dan sesudah pendidikan kesehatan
 diberikan sebanyak 40% (n=6) memiliki pengetahuan yang baik, 40%
 (n=6) responden memiliki pengetahuan yang cukup dan 20% (n=3)
 responden memiliki pengetahuan yang kurang. Penelitian
 menggunakan uji statistic Paired Sample t-test, diperoleh (2-
 tailed)=000 dengan Î± = 0,05. Hal ini menunjukkan bahwa hipotesa
 penelitian Ha diterima (gagal ditolak) yang berarti ada pengaruh
 pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan pasien setelah operasi
 ORIF tentang mobilisasi dini pasca operasi. Untuk penelitian
 selanjutnya diharapkan agar dalam pemberian perlakuan (pendidikan
 kesehatan tidak hanya satu kali).Perbedaan dalam penelitian ini adalah
 menggunakan komparatif dan uji paired sample t-test dan metode
 sampel dengan total sampling sedangkan penelitian memiliki
 persamaan yaitu pasien ORIF
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