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i
 VIABILITAS Lactobacillus rhamnosus SKG 34 DALAM
 BERBAGAI ENKAPSULAN DAN SUHU PENYAJIAN
 SKRIPSI
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ii
 Adiel Kunti Permatasari. 1111105008. Viabilitas Lactobacillus rhamnosus
 SKG 34 dalam Berbagai Enkapsulan dan Suhu Penyajian. Dibawah
 bimbingan Ir. Komang Ayu Nocianitri, M.Agr. Sc. sebagai pembimbing I dan
 Ir. Agus Slamet Duniaji, M.Si. sebagai pembimbing II.
 ABSTRAK
 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui viabilitas Lactobacillus
 rhamnosus SKG 34 pada berbagai enkapsulan dan suhu penyajian. Penelitian ini
 dibagi dalam dua tahap. Tahap pertama dilakukan mikroenkapsulasi Lactobacillus
 rhamnosus SKG 34 dalam tiga jenis enkapsulan, yaitu maltodekstrin, karagenan,
 dan alginat. Parameter yang diamati adalah rendemen, bentuk mikrokapsul, serta
 total populasi Lactobacillus rhamnosus SKG 34. Enkapsulan dengan total populasi
 Lactobacillus rhamnosus SKG 34 tertinggi dilanjutkan ke penelitian tahap dua.
 Tahap kedua, mikrokapsul diberi tujuh perlakuan suhu penyajian, yaitu 45°C, 50°C,
 55°C, 60°C, 65°C, 70°C, dan 75°C. Data yang diperoleh disajikan dalam bentuk
 tabel dan dibahas secara deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa jenis
 enkapsulan memberikan hasil yang berbeda terhadap rendemen, bentuk
 mikrokapsul, dan viabilitas Lactobacillus rhamnosus SKG 34. Viabilitas tertinggi
 dihasilkan oleh enkapsulan maltodekstrin dengan populasi Lactobacillus
 rhamnosus SKG 34 dalam mikrokapsul 1,24 x 109 ± 0,33 log cfu/g. Viabilitas
 tertinggi diperoleh pada suhu penyajian 45℃ (8,51 ± 0,14 log cfu/ml).
 Lactobacillus rhamnosus SKG 34 dapat bertahan dalam jumlah yang dibutuhkan
 agar dapat memberi efek fungsional pada tubuh hingga suhu penyajian maksimal
 55℃ (4,78 x 107 ± 0,31 cfu/ml)
 Kata kunci: Mikroenkapsulasi, Lactobacillus rhamnosus SKG 34, maltodekstrin,
 karagenan, alginat, suhu penyajian
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iii
 Adiel Kunti Permatasari. 1111105008. Viability of Lactobacillus rhamnosus
 SKG 34 in Various Encapsulant and Temperature. Under guidance of Ir.
 Komang Ayu Nocianitri, M.Agr.Sc. as supervisor and Ir. Agus Slamet Duniaji,
 M.Si. as co-supervisor.
 ABSTRACT
 This research was conducted to determine the viability of Lactobacillus
 rhamnosus SKG 34 in various encapsulant and temperature. This research was
 divided into two steps. The first step, three kinds of encapsulant agent, i.e.
 maltodextrin, carrageenan, and alginate were used to microencapsulate
 Lactobacillus rhamnosus SKG 34. At this step, microcapsule yield, morphology,
 and viability of Lactobacillus rhamnosus SKG 34 was observed. Encapsulant with
 the highest population of Lactobacillus rhamnosus SKG 34 was extended into the
 second step. At the second step, microcapsule was treated with 7 variants of
 temperature, i.e. 45°C, 50°C, 55°C, 60°C, 65°C, 70°C, and 75°C. Data obtained
 were shown and explained with descriptive method. The result of the research
 showed that encapsulant variety gave different effects on microcapsule yield,
 morphology and viability of Lactobacillus rhamnosus SKG 34. The highest
 viability produced by maltodextrin with population of Lactobacillus rhamnosus
 SKG 34 1,24 x 109 ± 0,33 log cfu/g. The highest viability of Lactobacillus
 rhamnosus SKG 34 obtained at 45℃ (8,51 ± 0,14 log cfu/ml). Lactobacillus
 rhamnosus SKG 34 can survive at adequate amount that bodies need to functional
 effect with maxium temperature 55℃ (4,78 x 107 ± 0,31 cfu/ml)
 Keywords: Microencapsulation, Lactobacillus rhamnosus SKG 34, maltodextrin,
 carrageenan, alginate, temperature
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iv
 RINGKASAN
 Meningkatnya kebutuhan konsumen akan produk yang dapat memberikan
 efek mengutungkan bagi kesehatan mendorong pengembangan probiotik.
 Lactobacillus rhamnosus SKG 34 merupakan kandidat probiotik asli Indonesia
 yang diisolasi dari susu kuda liar Sumbawa. Ketahanan (viabilitas) bakteri
 merupakan salah satu pertimbangan penting dalam pengembangan produk
 probiotik. Usaha untuk meningkatkan ketahanan bakteri probiotik dapat dilakukan
 melalui teknologi mikroenkapsulasi.
 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jenis enkapsulan dan suhu
 penyajian yang mampu memberikan viabilitas bakteri Lactobacillus rhamnosus
 SKG 34 tertinggi. Penelitian ini menggunakan isolat Lactobacillus rhamnosus SKG
 34 (koleksi UPT Laboratorium Terpadu Biosains dan Bioteknologi, Universitas
 Udayana), maltodekstrin, karagenan, alginat. Penelitian ini terbagi dalam dua tahap.
 Tahap pertama merupakan tahap penentuan enkapsulan yang mampu memberikan
 viabilitas tertinggi. Variabel yang diamati meliputi rendemen, bentuk mikrokapsul,
 dan viabilitas Lactobacillus rhamnosus SKG 34. Enkapsulan dengan viabilitas
 Lactobacillus rhamnosus SKG 34 tertinggi dilanjutkan ke tahap dua. Tahap kedua
 merupakan tahap penentuan suhu penyajian yang mampu memberikan viabilitas
 Lactobacillus rhamnosus SKG 34 tertinggi. Pada tahap kedua, mikrokapsul diberi
 tujuh perlakuan suhu penyajian, yaitu; 45°C, 50°C, 55°C, 60°C, 65°C, 70°C, dan
 75°C. Tiap perlakuan diulang sebanyak tiga kali. Data yang diperoleh disajikan
 dalam bentuk tabel dan dibahas secara deksriptif.
 Hasil penelitian menunjukkan bahwa jenis enkapsulan menghasilkan
 persentase jumlah rendemen yang berbeda. Dimana maltodesktrin menghasilkan
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v
 persentase rendemen dengan rata – rata 22,72 ± 0,007; karagenan 5,73 ± 0,015;
 dan alginat 5,75 ± 0,007. Pengamatan mikroskop menunjukkan bahwa
 maltodekstrin menghasilkan mikrokapsul dengan bentuk yang tidak beraturan.
 Karagenan dan alginat menghasilkan mikrokapsul berbentuk butiran gel namun
 tidak terpisah satu sama lain. Jenis enkapsulan memberikan viabilitas Lactobacillus
 rhamnosus SKG 34 yang berbeda. Maltodekstrin menghasilkan total populasi
 bakteri 9,01 ± 0,33 log cfu/g; karagenan 5,39 ± 1,03 log cfu/g; dan alginat 3,29 ±
 0,13 log cfu/gr. Perlakuan suhu penyajian diberikan pada mikrokapsul dengan
 enkapsulan maltodekstrin. Hasil penelitian menunjukkan suhu penyajian
 memberikan hasil yang berbeda terhadap viabilitas bakteri Lactobacillus
 rhamnosus SKG 34. Dimana pada suhu 45°C diperoleh viabilitas bakteri sebanyak
 8,51 ± 0,14 log cfu/ml; pada suhu 50°C diperoleh viabilitas 8,27 ± 0,22 log cfu/ml;
 pada suhu 55°C diperoleh viabilitas 7,60 ± 0,31 log cfu/ml; pada suhu 60°C
 diperoleh viabilitas 5,92 ± 0,26 log cfu/ml; pada suhu 65°C diperoleh viabilitas 4,22
 ± 0,40 log cfu/ml; pada suhu 70°C diperoleh viabilitas 2,62 ± 0,28 log cfu/ml; dan
 pada suhu 75°C tidak terdapat bakteri yang tumbuh.
 Disimpulkan bahwa jenis enkapsulan yang mampu memberikan viabilitas
 tertinggi setelah mikroenkapsulasi adalah maltodekstrin dengan total populasi
 L.rhamnosus SKG 34 dalam mikrokapsul rata – rata 1,24 x 109 ± 0,33 cfu/gr. Suhu
 penyajian mampu 45℃ menghasilkan viabilitas bakteri L.rhamnosus SKG 34
 tertinggi dengan populasi rata – rata 3,37 x 108 ± 0,14 cfu/ml. Pada suhu maksimal
 55℃ viabilitas L.rhamnosus SKG 34 dapat bertahan dalam jumlah yang dibutuhkan
 agar dapat memberi efek fungsional bagi tubuh (4,78 x 107 ± 0,31cfu/ml).
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