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Sensibilizacin medioambiental 1

La sensibilizacin ambiental tiene como objetivo concienciarnos
de todo aque-llo que ocurre a nuestro alrededor, as como de los
cambios y efectos que ocasio-namos en el medio que nos rodea. A
travs de la educacin ambiental conoce-mos los procesos que se
producen en nuestro planeta, los efectos que nuestras

actividades tienen sobre ellos y, por lo tanto, nos ensea a
minimizar y evitarestos efectos.

El ser humano ha utilizado los recursos pre-sentes en la
naturaleza, desde su origen, paraalimentarse, calentarse, fabricar
herramientas,construir viviendas, etc. Sin embargo, el deterio-ro
medioambiental aparece a raz de la explosindemogrfica de los dos
ltimos siglos que, de

forma conjunta al desarrollo econmico y socialde las
poblaciones, ha originado un grado de de-terioro ambiental mayor a
la capacidad naturalde regeneracin del medio ambiente.

Podemos afirmar que la conciencia medioambiental, tal y como la
conocemosen la actualidad, tiene su origen en las investigaciones
cientficas de la segundamitad del siglo XXque fueron fruto de los
nuevos medios de observacin y re-cogida de datos y que permitieron
apuntalar las intuiciones que a este respecto

se tenan.

Aunque, sin duda, el momento que ha marcado un hito en la
historia de ladivulgacin de la problemtica medioambiental fue la
primera Conferencia delas Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente
Humano, que tuvo lugar enEstocolmo en 1972. Seguidamente, la ONU
cre el Programa de las NacionesUnidas para el Desarrollo (PNUD),
responsable de coordinar esfuerzos de dife-rentes pases en la lucha
por la conservacin y proteccin del medio ambiente,entre otros.

En este apartado explicaremos los conceptos bsicos relacionados
con el medioambiente y la relacin entre ste y el hombre.

Sensibilizacin medioambiental
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2 Sensibilizacin medioambiental

Hemos odo hablar en repetidas ocasiones del medio ambiente,
pero, sabemosrealmente qu es el medio ambiente o qu conceptos
engloba?, conocemos lasconsecuencias y repercusiones que puede
tener sobre nosotros?

Para poder comprender lo que sucede a nuestro alrededor y
entender el signi-ficado del medio ambiente, la problemtica actual
o las distintas actuacionesque se llevan a cabo para la conservacin
y proteccin de nuestro planeta, es

necesario definir algunos conceptos bsicos como medio ambiente,
ecosistema,flora, fauna, ecologa, biodiversidad, etc.

Qu es el medio ambiente?,es solamente la naturaleza?, podemos
decir quenuestra casa o nuestra oficina forman parte del medio
ambiente? Segn la Con-ferencia de las Naciones Unidas sobre el
Medio Ambiente Humano: el medioambiente es el conjunto de
componentes fsicos, qumicos, biolgicos y socialescapaces de causar
efectos directos o indirectos, en un plazo corto o largo, sobrelos
seres vivos y las actividades humanas.

Es de vital importancia recordar que nuestra vida se desarrolla
en relacin conla naturaleza y por ello su funcionamiento nos afecta
directamente.

Un ecosistema es un sistema formado por un conjunto de seres
vivos de mu-chas especies, en un ambiente de caractersticas
concretas, implicados en unproceso dinmico e incesante de
interaccin, cuyo resultado es la evolucin delas especies y del
sistema en su totalidad. (Margalef, 1995)

Los ecosistemaspueden ser terrestres(bosque, selva, pastizal,
etc.) o acuticos(laguna, ocano, mar, etc.). Cada ecosistema est
formado por la parte biolgica(seres vivos, flora y fauna) y por los
factores fsicos (suelo, clima, etc.). Todosson sistemas dinmicos,es
decir, estn en continuo movimiento, evolucionan y

cambian bajo determinadas condiciones.

Por lo tanto, el medio ambientees todo aquello que nos rodea, no
slolos seres vivos sino tambin aquello que nos condiciona, como el
aire querespiramos, el agua que bebemos, etc.

1 Conceptos bsicos
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Sensibilizacin medioambiental 3

Un ejemplo de ecosistema sera el de un lago y sus condiciones
fsicas, con losseres vivos presentes en l y todas las relaciones
que se dan entre dichos seres

vivos.

Representacin grfica de un ecosistema acutico

La parte biolgica de cualquier ecosistema est constituida
fundamentalmente

por la flora y la fauna caractersticas de ese sistema. Laflora
es el conjunto dediferentes especies de plantas que viven en un
lugar determinado y la fauna,el conjunto de diferentes especies de
animales que viven en un determinadolugar.

Junto a la flora y la fauna de cada ecosistema conviven multitud
de seres vivosque juegan un papel fundamental en la naturaleza,
pero que no se consideranplantas ni animales, como es el caso de
los hongos y las bacterias.

Existe gran variedad de ecosistemas y en cada uno habitan unas
especies deter-minadas. Por lo tanto, la biodiversidad de un
ecosistemaes la riqueza o varie-dad de especies que contiene.
Cuando analizamos la biodiversidad de cualquierecosistema no
podemos olvidar las especies menos abundantes o raras, ya queaunque
contribuyen poco a la estabilidad general del ecosistema, si las
condi-ciones ambientales variasen en exceso, tendran un papel
fundamental en lacontinuidad del ecosistema.

La ciencia que estudia las relaciones de los seres vivos entre s
y con elmedio ambiente en el que viven, es decir, la ciencia que
estudia los ecosis-temas, es la ecologa.
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Espaa es considerado uno de los pases de mayor diversidad
biolgica debido

fundamentalmente a que es un territorio relativamente pequeo que
compren-de zonas muy diversas (lagos, bosques, ros, mesetas, zonas
costeras, llanuras,etc.).

Es de vital importancia proteger el medio ambiente para
conservar el nmerode especies y para que los individuos sean
capaces de reproducirse. Cada vezes mayor el nmero de especies que
se encuentran en peligro de extincin. Laextincin de especiesno slo
afecta a la biodiversidad, sino que implica la pr-dida de fuentes
de informacin en el mbito de la ciencia, como especies quepuedan
ser tiles para combatir enfermedades o sustancias para la
elaboracinde frmacos o cosmticos que se obtengan de esas
especies.

Desde hace millones de aos la vida existe sobre el planeta y en
este periodo sehan producido cambios lentos y graduales que han ido
afectado a la Tierra y asus habitantes, originando la aparicin y
extincin de nuevas especies.

La aparicin del hombre sobre la Tierra ocurri hace slo unos
miles de aos,sin embargo y pese al reducido nmero de seres humanos
respecto a otras espe-cies, la capacidad que tienen los hombres de
alterar el medio ambiente es mu-cho mayor que la del resto de los
seres. El desarrollo intelectual del ser humano,su capacidad para
crear instrumentos y la explosin demogrfica de las ltimasdcadas han
multiplicado su capacidad para modificar el entorno, explotandolos
recursos.

A pesar de que los ecosistemas disponen de mecanismos para
equilibrar su de-sarrollo y funcionamiento en condiciones
naturales, la rapidez con la que el

hombre destruye el medio ambiente es cada vez mayor y la
velocidad con la quese consumen los recursos naturales supera la
velocidad con la que se regenera,causando as su deterioro.

La proteccin y gestin de los ecosistemas es fundamental para la
conserva-cin del nmero de especies, al igual que la cra en
cautividad o la creacinde reservas para el mantenimiento de
aquellas especies con probabilidadde desaparecer.

2 El hombre y el medio ambiente
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Cuando el ser humano agota un recurso busca las herramientas
necesarias paraobtener nuevos recursos alternativos, sin tener en
cuenta las repercusiones que

traer consigo. Esto est ocasionando la desaparicin de las selvas
tropicales, delos casquetes polares, etc., en definitiva, la
desaparicin de un sinfn de ecosis-temas de vital importancia para
el equilibrio global del planeta.

Uno de los principales problemas con los que nos enfrentamos en
la actualidades la contaminacin, ya que produce los efectos ms
graves sobre la naturaleza.La contaminacines la introduccin de
cualquier sustancia en un medio enla que no se encuentra de forma
habitual. En ocasiones, esta alteracin no esnociva, pero en muchos
casos puede producir peligro o dao en el medio, apar-tndolo de su
equilibrio natural. Adems, al hablar de contaminacin no slohemos de
tener en cuenta los efectos inmediatos, sino tambin aquellos
efectosa largo plazo.

La contaminacin se debe al avance, uso y abuso de las nuevas
tecnologas, perotambin al nmero cada vez mayor de seres humanos que
habitan el planeta, loque produce un incremento en las
necesidades.

La contaminacin puede ser de varios tipos, normalmente se
clasifica en fun-cin del medio al que afecte, por ello hablaremos
de la contaminacin atmosf-rica, contaminacin del suelo y
contaminacin de las aguas.

La atmsferaes la envoltura gaseosa que rodea la Tierra y es
esencial para la vida

en el planeta, por ello las alteraciones que ocasionemos en ella
tendrn granrepercusin. Los cambios que se produzcan en la
composicin qumica de laatmsfera pueden influir en el clima, generar
lluvia cida o destruir el ozono,

La contaminacin atmosfricase debe a las emisionesque genera
nuestra acti-vidad cotidiana. Al usar la electricidad, los medios
de transporte, plsticos, pro-

ductos de limpieza, etc., estamos emitiendo directa o
indirectamente sustanciascontaminantes y txicas a la atmsfera.

3 La contaminacin y el deterioro

de los recursos naturales

3.1. La contaminacin atmosfrica
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En el ser humano puede causar trastornos como ardor en los ojos
y en la nariz,irritacin y picor en la garganta o problemas
respiratorios. Bajo determinadas

circunstancias, algunas sustancias qumicas que se hallan en el
aire contami-nado pueden producir cncer, malformaciones congnitas,
daos cerebrales ytrastornos del sistema nervioso, as como lesiones
pulmonares y de las vas res-piratorias. A determinado nivel de
concentracin y despus de cierto tiempo deexposicin, algunos
contaminantes del aire son sumamente peligrosos y puedencausar
serios trastornos e incluso la muerte.

Lapolucin del aire tambin provoca daos en el medio ambiente,
puesto queprovoca daos en la totalidad de los ecosistemas
afectados. Adems, ocasiona el

deterioro de edificios, monumentos, estatuas y otras
estructuras.

Los principales contaminantes at-mosfricos son los xidos de
car-bono, xidos de nitrgeno, xi-dos de azufre y las partculas
ensuspensin. Estos contaminantes

vertidos a la atmsfera procedenen su mayora de los sistemas
de

transporte, los grandes focos deemisiones industriales, los
peque-os focos de emisin en ciudadeso campos, los incendios y de
laserupciones volcnicas.

Los niveles de contaminacin atmosfrica son cada vez ms elevados
y la socie-dad empieza a concienciarse de la necesidad de
establecer lmites de emisin delos gases contaminantes para intentar
frenar los efectos devastadores sobre el

medio ambiente.

A menudo, en los medios de comunicacin o incluso en nuestra vida
cotidia-na omos hablar sobre el efecto invernadero, el cambio
climtico o la capa deozono pero, en qu consisten realmente estos
procesos?, sabemos cules sonsus efectos o por qu se producen?, son
realmente perjudiciales para nuestroplaneta?

Todos conocemos el funcionamiento de un invernadero
convencional, en elcual la temperatura en su interior es mayor que
la del exterior debido a que

3.1.1. El efecto invernadero
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entra ms cantidad de energa de la que sale, por la propia
estructura del habit-culo, manteniendo el interior caliente sin
necesidad de utilizar calefaccin.

En la atmsfera ocurre un proceso similar. Tal y como se puede
apreciar enla imagen que incluimos a continuacin, alrededor del 30
% de los rayos queproceden del Sol son reflejados por las nubes y
otros sistemas atmosfricos,impidiendo que lleguen a la superficie
de la Tierra, mientras que el 70 % res-tante es absorbido por el
planeta. Parte de estas radiaciones que llegan a la su-perficie
terrestre son remitidas de nuevo a la atmsfera en forma de
radiacionesinfrarrojas (calor). Estas radiaciones no se liberan al
espacio exterior, sino queson absorbidas por determinados gases
presentes en la atmsfera, provocandosu calentamiento (efecto
invernadero).

Los gases responsables de este proceso son los llamados gases
invernadero,en-tre los que destacan el vapor de agua y el CO

2. Estos gases se encuentran en la

atmsfera de forma natural y, gracias al calentamiento que
producen, la tem-peratura media del planeta es de 15 C. Si no
existiera el efecto invernadero

natural, la temperatura sera de -18

C y probablemente no existira vida sobre laTierra. Por lo tanto,
qu hace que el efecto invernadero se vuelva perjudicial?

El problema es que en el ltimo siglo la concentracin de CO2y
otros gases

invernadero ha ido creciendo paulatinamente en la atmsfera
debido a la ac-tividad humana (quema de grandes masas de vegetacin,
uso masivo de com-bustibles fsiles, contaminacin de los vehculos,
etc.) haciendo ms gruesa yresistente la capa invernadero.

A consecuencia de esto, la atmsfera deja escapar al exterior
menor cantidad deenerga, provocando un aumento progresivo de la
temperatura media del plane-ta. Por ello, podemos afirmar que el
efecto invernadero como proceso natural
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es fundamental para la vida en la Tierra. Slo el ser humano y su
frentica acti-vidad es capaz de potenciar el efecto invernadero
hasta conseguir transformarlo

en un efecto perjudicial.Qu consecuencias globales se prevn a
causa del efecto invernadero?A gran-des rasgos podemos destacar la
elevacin de la temperatura mundial, la dismi-nucin de la superficie
de los polos y las nieves eternas, la elevacin del nivel delmar,
las inundaciones y la extincin de especies y ecosistemas a
consecuencia delos cambios de temperatura.

Elozono (O3) es una forma de oxgeno cuya molcula tiene tres
tomos, en vez

de las dos del oxgeno comn (O2). Este tercer tomo es el que
convierte este gas

en venenoso. Por medio de procesos atmosfricos naturales, las
molculas deozono se crean y se destruyen continuamente. Las
radiaciones ultravioletas delSol rompen las molculas de oxgeno en
tomos de oxgeno, que posteriormen-te se unen con otras molculas de
oxgeno para formar el ozono.

El ozono no es un gas estable, por lo que determinados
compuestos naturalescon contenido en nitrgeno, cloro e hidrgeno
pueden destruirlo con facilidad.

El ozono presente en la atmsfera tiene gran importancia para la
vida en laTierra a pesar de encontrarse en cantidades muy bajas, ya
que impide que lasradiaciones ultravioletas (muy dainas para los
seres vivos) lleguen a la superfi-cie. Uno de los mayores
problemasambientales de los ltimos aos hasido la destruccin del
ozono pre-sente en la atmsfera debido a laemisin de compuestos
derivados

del cloro liberados por los Cloro-FluoroCarbonados
(CFC)emitidosa la atmsfera a consecuencia de laactividad humana. La
mayor partede los CFC producidos en el mun-do provienen del uso de
los refrige-radores, congeladores, aparatos deaire acondicionado,
etc.; podemoshacernos una idea de la gravedadde este problema
considerando quecada molcula de CFC destruye mi-les de molculas de
ozono.

3.1.2. El agujero de la capa de ozono

Agujero de la capa de ozono


	
5/19/2018 sensibilizacion ambiental.pdf

18/32

Sensibilizacin medioambiental 9

La capa de ozono que encontramos en la atmsfera es
extremadamente fina, sinembargo, ese delgado filtro es suficiente
para bloquear casi todas las radiaciones

ultravioletas dainas procedentes del Sol. Al destruirse esta
capa y crearse elagujero de la capa de ozono, las radiaciones
ultravioletas atraviesan la atmsferay llegan a la superficie
terrestre produciendo, entre otros: daos en los ojos, quepueden
llegar a ocasionar cegueras temporales o incluso cataratas si la
exposi-cin es prolongada; daos genticos, ya que estas radiaciones
intervienen en el

ADN deteriorando la molcula, ocasionando cnceres, especialmente
de piel; y,daos a la vida marina.

Algunas de las molculas que se emiten a la atmsfera son cidas o
se conviertenen cidas al reaccionar con el agua de lluvia. Algunas
zonas con gran nivel in-dustrial presentan lluvia ms cida de lo
normal y se observa, a su vez, un mayordepsito de partculas secas
cidas sobre la superficie del terreno, las plantas ylos
edificios.

Existen determinadas industrias o centrales trmicas que usan
combustibles debaja calidad, liberando a la atmsfera grandes
cantidades de xidos de azufre

y nitrgeno. Estos contaminantes pueden desplazarse distancias
muy grandesdebido a las corrientes atmosfricas, especialmente
cuando se emiten desde chi-meneas muy altas, que aunque disminuyen
la contaminacin en los alrededores,la trasladan a otras zonas. En
la atmsfera, estos xidos emitidos se transformanen cidos y son
devueltos a la Tierra mediante las precipitaciones de lluvia
onieve, que es lo que denominamos lluvia cida.El proceso que
acabamos dedescribir aparece representado en la siguiente
imagen.

3.1.3. La lluvia cida
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Los principales daos originados por la lluvia cidason:

Daos en ecosistemas terrestres y acuticos,que provocan la
acidificacin delas aguas y la consecuente alteracin de las
especies. Tambin vara y altera el pHdel suelo y afecta a grandes
extensiones forestales en todo el mundo.

Daos en edificios y construcciones,ya que la lluvia cida
ocasiona la corrosinde metales y materiales en las
construcciones.

Daos en la salud humanade forma indirecta con la desaparicin de
los bos-ques y de forma directa por la observacin de metales en la
cadena alimenticia,

lo que provoca la acumulacin de plomo en los huesos, riones e
hgado.

Si hay algo que caracteriza y posibilita la vida en la Tierra,
es el agua; no en vanose denomina planeta azul.Es uno de los
recursos naturales de los que dispone-mos en abundancia, ya que
tres cuartas partes del planeta estn compuestas poragua, pero
nicamente una pequea parte se puede utilizar para el consumo

humano. La mayor parte del agua del planeta se concentra en
mares, ocanos yhielos polares, por lo que es imposible su
empleo.

El agua, a pesar de ser un recurso renovable, no es inagotable y
puede presentarun nivel de contaminacin tal que ya no pueda ser
utilizada por el ser humanopor presentar una calidad deficiente
para su uso.

La contaminacin de las aguases un fenmeno que ocurre desde hace
sigloscuando zonas como las aguas de la desembocadura del Nilo
presentaban conta-

minacin, pero no ha sido hasta este ltimo siglo cuando esta
contaminacinha llegado a niveles preocupantes, extendindose a los
mares y ros de todo elmundo. La contaminacin del agua es el grado
de impurificacin que puedeoriginar efectos adversos en la salud de
un nmero representativo de personasdurante periodos previsibles de
tiempo. Podemos considerar que el agua estcontaminada cuando no
podemos emplearla para el fin que se le iba a dar, engeneral,
cuando pierde su grado de potabilidad para el consumo,
actividadesdomsticas, industriales o agrcolas.

Las aguas han sido siempre el receptor natural de todo tipo de
residuos. Estacontaminacin se produce no slo en aguas superficiales
(ros, lagos, mares,etc.), sino tambin en aguas subterrneas, ya que
el agua se infiltra en el subsue-

3.2. La contaminacin del agua


	
5/19/2018 sensibilizacion ambiental.pdf

20/32

Sensibilizacin medioambiental 11

lo, con lo que se puede llegar a contaminar pozos y acuferos,
reservas de aguafundamentales para el consumo humano.

Las principales fuentes de conta-minacin de las aguas son: la
ac-tividad domstica, procedente delagua de abastecimiento urbano
yde la red de alcantarillado; la acti-

vidad agrcola y ganadera, debidoal uso de fertilizantes,
pesticidas,abonos, etc.; la actividad industrial,

procedente del vertido de sustan-cias txicas de forma
incontrolada.

Los principalestipos de contaminantes que se vierten en las
aguasson: agentespatgenos (bacterias, virus, etc.), deshechos
orgnicos, sustancias inorgnicas(metales, plomo, etc.), sustancias
orgnicas (plsticos, detergentes, etc.), sedi-mentos y sustancias
radioactivas.

Con el fin de gestionar el uso del agua y la emisin de vertidos
residuales, la

Administracin dispone, entre otras, de estas dos herramientas:
el canon desaneamiento y la tasa de depuracin.

El canon de saneamiento es la tasa que se paga a la
Administracin para lafinanciacin de los gastos de gestin y
explotacin de las instalaciones de eva-cuacin, tratamiento y
depuracin de aguas residuales de titularidad pblica y,en su caso,
de las obras de construccin de estas instalaciones.

La tasa de depuracinhace referencia al impuesto que se paga a la
Adminis-

tracin por el vertido, directo o indirecto, de aguas residuales
y pluviales, aconducciones de saneamiento que viertan o se integren
en la red pblica dealcantarillados o depuradoras. Esta tasa viene
dada a razn de la cantidad deagua consumida y vertida.

Los dos efectos fundamentales de la contaminacin del agua sobre
el medioson:

Efecto directo sobre la flora y fauna acuticas que habitan en
los ros y mares-

donde se vierten las sustancias contaminantes, y que de forma
indirecta puederepercutir en el ser humano si ingiere alguna de
estas especies contaminadas.


	
5/19/2018 sensibilizacion ambiental.pdf

21/32

12 Sensibilizacin medioambiental

Consumo directo del ser humano.-

La provisin de agua dulce est disminuyendo mundialmente a un
ritmo fren-tico. A continuacin exponemos algunos datos alarmantes
que publica PRO-TOS, ONG que trabaja para una mejor gestin del
agua.

Cada da 20 a 30.000 personas mueren a causa de la falta de agua
potable, se calcula que-

muere un nio cada 8 segundos. En los pases menos desarrollados
el porcentaje de mortalidad

infantil esta entre el 30 y 50 % a causa de la falta de agua
potable.

A nivel mundial, el 80 % de los casos de enfermedades se deben a
la falta de agua potable y de-

un saneamiento e higiene apropiados: cada ao, se pierden 250 a
300 millones de jornadas detrabajo entre otros a causa de esta
situacin.

Cada ao, se pierden 2 a 3 mil millones de das-hombre (sobre todo
de las mujeres) en ir a bus--

car el agua para abastecer las necesidades de la casa. La prdida
de produccin acompaando

de este fenmeno se estima en aproximadamente 5 mil millones de
euros.

En ciertos pases como Bolivia, se cierran las escuelas por la
maana durante la estacin-

seca, porque los nios van a buscar agua para su familia. Las
mujeres en frica del Oeste

no pueden desarrollar sus actividades propias, porque gastan
cada da horas buscando yacarreando el agua.

El sueloes la base de todos los recursos de la biosfera,
exceptuando la pesca. Suimportancia radica en el hecho de que sirve
de asiento a la vegetacin (de la

que depende la agricultura), base de la subsistencia humana. La
contaminacindel suelola producen fundamentalmente: la industria
agrcola, causante de lasalinizacin (sales minerales en el suelo)
debido al uso de agua de gran salinidadpara el regado de los
cultivos, y del acmulo de pesticidas en el suelo por elabuso de los
mismos en la actividad agrcola; la industria minera, generadorade
metales pesados que son vertidos directamente o se infiltran en el
subsuelo;los Residuos Slidos Urbanos (RSU) y los Residuos Txicos
Peligrosos (RTP)tratados de forma inadecuada.

3.3. Los suelos contaminados
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En la actualidad, la generacin incontrolada de residuos y su
gestin constitu-yen uno de los problemas ambientales que ms
preocupa a las administracionesy a la sociedad. La cantidad de
desperdicios que producimos a diario aumentaproporcionalmente al
crecimiento de la poblacin y al grado de industrializa-cin de cada
zona.

Entre los efectos ambientales ms relevantes que producen los
residuos destacala degradacin del terreno y la prdida de
aprovechamiento de los recursos. Eldao tambin alcanza a la calidad
del agua, la atmsfera, la cadena alimenticia

y al propio ser humano.

Cualquier actividad que realizamos genera residuos, desde
nuestro propio hogarhasta la oficina. Los residuos se clasifican,
gestionan y tratan de diversas formasen funcin de su origen y su
toxicidad.

Los RSU son los que se originan en las actividades domstica y
comercial deciudades y pueblos. Las cantidades de basura que se
generan han ido creciendohasta llegar a cifras desorbitadas en los
pases desarrollados en los que cada vezse usan ms envases y papel,
y en los que la cultura de usar y tirar se ha exten-dido a todo
tipo de bienes de consumo.

Dentro de los RSU, podemos encontrarresiduos domsticos, que se
producenen el hogar (basuras) y residuos urbanos, generados por la
actividad cotidianade las ciudades (comercios, oficinas, empresas,
etc.). Los residuos producidos enzonas urbanas suelen estar
compuestos por materia orgnica (restos de comida),papel y cartn,
plstico, vidrio, metal, etc.

En el grfico que se muestra a continuacin, podemos observar la
distribucin ycomposicin media de los RSU en nuestro pas. En esta
distribucin se muestrala importancia en volumen de dos tipos de
residuos: la materia orgnica, y el

papel y el cartn.

4 Los residuos

4.1. Los Residuos Slidos Urbanos (RSU)
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Fuente: CIEMAT (Centro de Investigaciones Energticas,
Medioambientalesy Tecnolgicas)

El mayor problema vinculado a estos residuos suele ser el
volumen generadosobre todo en las zonas ms desarrolladas. En Espaa,
la cantidad de RSU quegenera cada habitante es de 1,7 kg por
habitante y da en ciudades grandes ymedianas.

Grfico tendencia generacin de RSU (Ecologistas en Accin)
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Estos residuos no suelen ser perjudiciales para el ser humano y
tampoco parael medio ambiente siempre y cuando se gestionen
correctamente, por ello es

necesario disponer de un sistema eficaz de tratamiento de los
residuos (recogidaselectiva, reciclaje y recuperacin, compostaje,
etc.).

Los RTPsuponen un pequeo volumen, pero su elevada toxicidad hace
nece-sario considerarlos y tratarlos al margen de los RSU. Al
contrario que los RSU,los RTP tienen efectos nocivos sobre el ser
humano y el medio ambiente en

general, por ello requiere una gestin y tratamiento en
condiciones exigentes ybajo un riguroso control.

Los RTP pueden tener composicin y origen muy diversos:

Residuos industriales: proceden de fbricas e industrias como el
aceite de loscoches o el barniz de las fbricas de muebles. Estos
residuos deben ser gestiona-dos mediante un sistema especial de
recogida y tratamiento.

Residuos sanitarios: aqullos generados en los centros de salud y
que han esta-do en contacto con sustancias radiactivas, infecciosas
y medicamentos (jeringui-llas, gasas, muestras de tejidos,
etc.).

Residuos agrcolas y ganaderos con alto contenido en pesticidas,
excrementos,abonos, plsticos, etc.

Residuos radiactivos, los ms peligrosos y cuyo tratamiento debe
ser gestionadonicamente por ENRESA (Empresa Nacional de Residuos
Radioactivos).

Este tipo de residuos puede permanecer durante aos en el medio
ambientepuesto que se degrada muy lentamente, incluso puede ocurrir
que no se degra-de. En consecuencia, los seres vivos en contacto
prolongado con esas sustanciascorren un alto riesgo de sufrir
intoxicaciones.

A la peligrosidad y nocividad de estos residuos hay que aadir
que su trata-miento es realmente complejo. Cada tipo de residuo
requiere un tratamientoespecfico, lo cual no es viable en
vertederos o incineradoras, ya que en estoslugares se mezclan todos
los residuos, con lo que se pueden generar reacciones

imprevisibles e incontroladas que daran lugar a contaminantes an
ms dai-nos. Por ello, la tendencia actual para el tratamiento de
este tipo de residuos es

4.2. Los Residuos Txicos y Peligrosos (RTP)
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intentar sustituirlos por otros menos perjudiciales y as poder
reducir el volu-men total generado.

Como hemos comentado anteriormente, lagestin adecuada de los
grandes volmenesde residuos es uno de los mayores proble-mas de los
ncleos urbanos. Esta gestindebe ser especial para cada tipo de
residuo

en funcin de su toxicidad, peligrosidad, vo-lumen, origen,
etc.

En cualquier caso, la tendencia actual en lagestin y tratamiento
de los residuos estbasada en el concepto de las3 R
(Reducir,Reutilizar y Reciclar).

Reducir, es decir, el mejor residuo es aqul que no se produce,
por lo que elprimer paso es intentar minimizar la cantidad de
residuos generados. Algunasformas de conseguir este objetivo es
rechazando todos aquellos envases o empa-quetados que no sean
imprescindibles: evitar envases duplicados, bandejas deplstico
cubiertas de cartn, etc.

Reutilizar supone que antes de transformar los productos en
residuos debemossacarles todo el partido que podamos: usar pilas
recargables, volver a rellenar loscartuchos de tinta, utilizar
botes de cristal de alimentos con otras finalidades,etc.

Reciclar consiste en transformar los residuos de forma que
vuelvan a formarparte del mismo proceso productivo. Cada vez se
recicla una mayor cantidad deproductos en Espaa (papel, vidrio,
plstico, metal, etc.) gracias a la separacinen el origen de los RSU
y a la aparicin de tecnologas de recuperacin ms efi-cientes. El
vertedero o la incineradora tendran que ser el destino final slo
paraaquellos productos de los que ya no se puede extraer nada
aprovechable.

4.3. El tratamiento de los residuos
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En la actualidad, el ruido se ha convertido en una forma de
contaminacinrelevante en la mayora de las ciudades, lo que supone
un grave problema queorigina efectos perjudiciales para la salud de
la sociedad. El principal causantede la contaminacin acsticaes la
actividad humana.

Las causas fundamentales de la contaminacin acsticason, entre
otras, el in-

cremento de la cantidad de automviles en las ciudades, las
actividades indus-triales, las obras pblicas y la construccin, los
servicios de recogida de basura,las sirenas y alarmas, y las
actividades recreativas.

A grandes rasgos se puede distinguir entre ruido urbano y ruido
industrial.

El ruido urbano hace referencia al ruido ocasionado
porautomviles, aviones,trenes y otras fuentes sonoras. Este tipo de
ruidos perturban distintas activida-des como son la comunicacin, el
sueo, el descanso, la relajacin, impidiendola concentracin y el
aprendizaje y, lo que es peor, creando tensin y cansancio

que pueden degenerar en enfermedades de tipo nervioso y
cardiovascular.

El grfico que se muestra en la siguiente pgina refleja la
importancia en volu-men de cada uno de los ruidos presentes en el
medio urbano. Tambin pode-mos observar cmo el ruido generado por
turismos, motos y vehculos pesadossupone ms de la mitad del total
de ruidos al que estamos sometidos.

Elruido industrial se relaciona con el funcionamiento de los
diferentes tipos demquinas existentes en las zonas industriales y,
en general, con toda su actividad

interna. Las obras pblicas o la construccin tienen una gran
importancia enla generacin de este tipo de ruidos. Los compresores,
martillos neumticos,excavadoras y vehculos pesados de todo tipo
producen unos niveles de ruidotan elevados que generan la gran
mayora de las quejas de los habitantes de lasciudades.

El ruido no suele ser percibido como algo molesto. De hecho,
estamos tan acos-tumbrados a l que normalmente no somos conscientes
del nivel sonoro alque estamos sometidos hasta que cesa. El ruido
slo es percibido por el odo,excepto en aquellas ocasiones en las
que el nivel es tan elevado que podemos

detectarlo por el tacto mediante las vibraciones que genera. Los
efectos de lacontaminacin acstica pueden ser inmediatos o
acumulativos.

5 El ruido como forma de contaminacin


	
5/19/2018 sensibilizacion ambiental.pdf

27/32

18 Sensibilizacin medioambiental

Fuente:

Los efectos de la contaminacin acstica se pueden clasificar en
fisiolgicos ypsicolgicos.

En primer lugar, entre los efectosfisiolgicosse pueden
diferenciar:

Efectos auditivos: la exposicin a niveles de ruido intenso
produce prdidas

de audicin que pueden llegar a hacerse irreversibles
(sordera).

Efectos no auditivos:alteraciones en el sistema nervioso central
y los procesosdigestivos (clicos o trastornos intestinales),
aumento de la presin arterial y latensin muscular, afecciones en el
riego cerebral, etc.

En segundo lugar, entre los efectos psicolgicosdestacamos las
alteraciones delsueo, la conducta (mayor agresividad o
irritabilidad), la memoria (mejor rendi-miento en aquellos
individuos no sometidos a los efectos del ruido), la atencin

y el procesamiento de la informacin.
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El grfico que se expone a continuacin muestra algunas
consecuencias deriva-das del exceso de ruido, los efectos que cada
una de ella acarrea y cmo reper-

cuten inevitablemente en un retraso social y econmico de la
poblacin. Porejemplo, la contaminacin acstica produce malestar o
estrs, que repercute enel incremento de trastornos psicofsicos de
la sociedad y el consecuente aumen-to del coste sanitario.

Fuente:

Las estrategias que se siguen en las ciudades para disminuir el
nivel del ruidoconsisten en separar las fuentes que lo generan de
los ncleos de poblacin,como la implantacin de pantallas
cortarruidos en los laterales de las autovas,la creacin de zonas
verdes para aislar el foco del ruido de las zonas
habitadas,etc.

El tratamiento del ruido como un contaminante y su correcta
gestin comotal ha carecido hasta hace bien poco de regulaciones
legales. La primera decla-racin internacional que contempl las
consecuencias del ruido se remonta a1972, cuando la Organizacin
Mundial de la Salud (OMS) decidi catalogarlocomo un tipo ms de
contaminacin. Cada vez existe un mayor nmero de nor-mas nacionales
y provinciales que regulan la emisin de ruidos y las
diferentesformas de gestionarlo para minimizar sus efectos.
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Es indudable que desde la aparicin del hombre, el medio natural
ha sufridotransformaciones, aunque este deterioro aument a partir
de la Revolucin in-dustrial debido al empleo del carbn y el
petrleo. La utilizacin de combusti-bles y la creacin de nuevas
maquinarias aceleraron los procesos productivos, eldeterioro del
medio ambiente y la explotacin indiscriminada de los recursos.

La deforestacin es un reflejo evidente de las consecuencias de
esta explotacinindiscriminada de los recursos naturales. La
deforestacines el proceso de des-aparicin de vegetacin, que incluye
plantas, rboles, etc., en un lugar concreto.Sus causas son
mltiples, en determinadas ocasiones es producida por la activi-dad
humana debido a las talas para la obtencin de madera y a la
obtencin desuelo para cultivos agrcolas. En otros casos, la
deforestacin es consecuenciade la accin de la naturaleza, la
erosin, los incendios y el cambio climticohacen que la superficie
deforestada aumente de forma imparable. En Espaa losincendios
forestales son producidos, en su mayora, por el manejo
inapropiado

del fuego y, en ocasiones, voluntariamente, con la finalidad de
obtener nuevosuelo para incrementar la especulacin urbanstica. La
repercusin que estosincendios tiene sobre el medio ambiente es
incalculable.

Los efectos de los incendios en los bosques son muchos y
variados como, porejemplo: eliminacin de reas de bosque, prdidas
econmicas, disminucin delos recursos hdricos, erosin,
desertificacin y prdida de biodiversidad, incre-mento de los gases
de invernadero y de la temperatura ambiental, disminucinde la
humedad, emigracin de fauna local, etc.

Pero los efectos no quedan ah, la accin del fuego afecta tambin
al suelo des-truyendo su estructura y compactacin por la falta de
humedad y destruyendolos organismos presentes en el mismo, cuya
funcin es descomponer los restosorgnicos que caen en l.

La prdida de masa forestal posibilita que en pocas de intensas
lluvias el aguadiscurra de forma torrencial, pudiendo llegar a
ocasionar riadas cuyos daosson siempre cuantiosos. Un claro ejemplo
de esta consecuencia directa de la

deforestacin son las riadas vividas en Galicia a principios del
mes de octubredel ao 2007. Estas riadas se debieron a que el suelo
de los montes gallegos, aso-

6 La deforestacin, desertizacin y prdida de

biodiversidad
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lado por los incendios del verano anterior, fue incapaz de
absorber las enormescantidades de lluvia cadas, originado
corrientes de agua que arrastraron las

cenizas y los residuos que se encontraban a su paso.

Podemos definir la desertizacincomo el proceso por el cual
tierras frtiles yricas en vida se convierten en desiertos. La
desertificacin es otro gran problemapara la biodiversidad (que
tambin se encuentra muy ligada a la deforestacin),afecta a ms de
110 pases y cada ao se pierden 6 millones de hectreas de
tierraproductiva.

Los incendios forestales, las talas abusivas, el sobrepastoreo y
las malas prcticas

agrcolas han incrementado la erosin natural de grandes
extensiones en todoel planeta. Los suelos que sustentan la
agricultura van perdiendo propiedadespara el cultivo o terreno ante
el avance del desierto. El suelo es un bien irrem-plazable y la
desertizacin amenaza a cerca de una tercera parte de la
superficieterrestre.

Cuando las plantas desaparecen o escasea su presencia en una
zona, el primerfactor que se ve afectado es la riqueza del suelo,
que lleva consigo la desapari-cin de otro tipo de plantas. Esto
convierte este suelo en una zona cada vez ms

rida.

Los factores que condicionan y determinan el proceso de
desertizacin son:

Factores naturales: como, por ejemplo, los cambios en la
climatologa, la pen-diente del terreno, la naturaleza del sustrato
y del suelo, la prdida de la cober-tura vegetal y los incendios
forestales naturales.

Factores antrpicos (producidos por la accin del hombre): como,
por ejemplo,

la deforestacin o eliminacin de la cobertura vegetal, el
sobrepastoreo, las prc-ticas agrcolas intensivas o inapropiadas, la
excesiva urbanizacin, las explota-ciones de rocas industriales y
minerales con inters econmico, la salinizacin,la contaminacin
indiscriminada y los incendios forestales intencionados.

En las regiones ms pobres del planeta la desertizacin sufre sus
mayores con-secuencias. Esto se debe a que la productividad de las
tierras disminuye a causade la desertizacin, pero la lucha por la
supervivencia de las poblaciones mspobres les lleva a una
intensificacin de la actividad, sobreexplotando las tierras

y generando un proceso de autodestruccin que conduce a una
pobreza todavamayor. Adems, la desertizacin empeora el impacto de
las catstrofes climticas
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y puede llegar a originar conflictos polticos en estas zonas tan
deprimidas, loque ocasiona sufrimientos y muertes a miles de seres
humanos.

Las principaleszonas de Espaa afectadas por la desertizacinse
sitan en lazona oriental de la pennsula, en la vertiente del
Mediterrneo, desde Cataluahasta Andaluca, pasando por

Valencia y Murcia. Otras comu-nidades afectadas por este
pro-blema son Canarias, Aragn,Baleares y Extremadura. Estose debe a
que en las zonas que

acabamos de citar se estn pro-duciendo alguno o varios de
losfactores que condicionan y de-terminan la desertizacin.

Uno de los fenmenos ms notorios de este deterioro ambiental del
que nues-tro planeta est siendo protagonista, es la prdida de
biodiversidad.

Como ya mencionamos anteriormente, la biodiversidad es, segn el
Convenio

Nacional sobre Biodiversidad firmado en Ro de Janeiro en 1992,
la variabi-lidad de los organismos vivos de cualquier fuente,
incluidos, entre otras cosas,los ecosistemas terrestres, marinos,
otros ecosistemas acuticos y los complejosecolgicos de los que
forman parte; comprende la diversidad dentro de cadaespecie, entre
las especies y de los ecosistemas.

La diversidad biolgica en Espaa es muy grande y presenta el
mayor nmerode especies de aves, mamferos y reptiles de toda Europa.
Los factores que deter-minan la abundancia de especies presentes en
Espaa son la variedad de climasexistentes, el relieve montaoso, el
retraso en el desarrollo industrial y econ-mico respecto al resto
de pases europeos hasta hace unos aos y la peculiaridadde la flora
y fauna de las Islas Canarias, entre otros.

En la superficie del planeta existen varias zonas que
constituyen los hot spots,esdecir, los puntos calientesde la
biodiversidad. Se trata de lugares que por suscaractersticas
especiales concentran un nmero muy elevado de especies. En-tre los
puntos calientes hay que destacar las pluviselvas
trpico-ecuatoriales, los

bosques caducifolios de las zonas templado-hmedas, los arrecifes
de coral y lasplataformas continentales de mares y ocanos.
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