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 HUBUNGAN ANTARA KETERLIBATAN ORANGTUA DALAM PENDIDIKAN MAHASISWA DAN SELF REGULATED LEARNING
 Andreas Yudha Fery Nugroho
 ABSTRAK
 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa dan self regulated learning. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada hubungan antara keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa dan self regulated learning. Subjek penelitian ini adalah 71 mahasiswa/mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Sanata Dharma, Yogyakarta yang tinggal di rumah bersama dengan orangtuanya masing-masing. Pengumpulan data yang digunakan adalah skala keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa dan skala self regulated learning. Validitas skala dilakukan dengan validitas isi, yaitu melalui professional judgment. Reliabilitas skala keterlibatan orangtua dalam pendidikan orangtua diuji dengan menggunakan metode koefisien reliabilitas Alpha Cronbach dan diperoleh hasil sebesar 0,949 dari 53 aitem. Reliabiltas skala self regulated learning diuji dengan menggunakan metode koefisien reliabilitas Alpha Cronbach dan diperoleh hasil sebesar 0,927 dari 56 aitem. Data dianalisis menggunakan teknik korelasi product moment pearson dengan bantuan SPSS versi 16 for window. Hasil analisis data menunjukan adanya korelasi yang signifikan antara keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa dan self regulated learning sebesar r=0,665 taraf signifikansi sebesar 0,00 (p<0,01) sehingga dapat dikatakan bahwa hipotesis dalam penelitian ini diterima. Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa ada hubungan positif antara keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa dan self regulated learning. Kata Kunci : Keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa, self regulated learning.
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 THE RELATION BETWEEN PARENTAL INVOLVEMENT IN STUDENT’S EDUCATION AND SELF REGULATED LEARNING
 Andreas Yudha Fery Nugroho
 ABSTRACT
 This study aims to find the relation between parental involvement in student’s education and self regulated learning. This study hypothesis suggests that there is relation between parental involvement in student’s education and self regulated learning. The research subjects were 71 students of Psychology Faculty, Sanata Dharma University Yogyakarta who stayed in their house with their parents. The data collection to be used was parental involvement in student’s education scale and self regulated learning scale. The validity scale was conducted with content validity by using professional judgement. Reliability scale of parental involvement in student’s education was tested by using Cronbach reliability coefficient Alpha method and its result was 0.949 from 53 items. Reliability scale of self regulated learning was checked by using Alpha Cornbach reliability coefficient method and its results were 0.927 from 56 items. The data was analyzed by using product moment pearson correlation technique with SPSS version 16 for window. The data analysis result showed there were significant correlation between parental involvement in student’s education and self regulated learning in the amount of r=0.665 significant level 0.00 (p<0.01), which implied that the research hypothesis was accepted. Therefore, the researcher concludes that there is positive relation between parental involvement in students’ education and self regulated learning. Keywords: parental involvement in student’s education, self regulated learning.
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1
 BAB I
 PENDAHULUAN
 A. Latar Belakang Masalah
 Mahasiswa adalah kalangan muda yang berumur 18-25 tahun, di mana
 dalam usia tersebut mengalami suatu peralihan dari tahap remaja ke dewasa
 awal. Kehidupan mahasiswa penuh dengan nuansa kedinamisan dan sikap
 keilmuan yaitu dalam melihat sesuatu berdasarkan kenyataan objektif,
 sistematis dan rasional (Susantoro dalam Kurniawati, 2010). Mahasiswa
 termasuk dalam tahap perkembangan dewasa awal. Pada masa dewasa awal
 seseorang memiliki tugas perkembangan, antara lain mampu membangun
 pribadi yang mandiri, mampu mengarahkan diri sendiri, mau bertanggung
 jawab, dan mampu mengambil keputusan (Hurlock, 1980). Masa mahasiswa
 ini merupakan masa yang penuh tantangan, kesukaran, menuntut mahasiswa
 menentukan sikap dan pilihan, serta kemampuan untuk melaksanakan
 kewajiban dan menyesuaikan diri di perguruan tinggi (Ajisuksmo, 1996).
 Mahasiswa memiliki tanggung jawab dan kewajiban untuk belajar,
 akan tetapi mahasiswa tidak hanya dituntut supaya bisa lulus dalam ujian,
 melainkan untuk menguasai ilmu yang dipelajari sebaik-baiknya, agar
 kemudian dapat mengembangkan ilmu itu serta mengamalkan dengan sebaik-
 baiknya bagi kepentingan kemanusiaan (Suryabrata, 1983). Proses dan
 tuntutan belajar mahasiswa tentu berbeda dengan siswa Sekolah Menengah
 Atas (SMA). Pada masa SMA, siswa masih mempunyai ketergantungan
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2
 kepada guru dan materi yang dipelajari pun hanya bersumber dari guru,
 sehingga sangat jarang mereka mencari atas inisiatif sendiri sumber-sumber
 bacaan yang relevan. Di perguruan tinggi, mahasiswa tidak hanya dituntut
 untuk mengikuti proses perkuliahan akan tetapi perlu berperan aktif dalam
 proses perkuliahan. Tujuan pendidikan sebagai mahasiswa adalah
 mendapatkan prestasi akademis yang memuaskan lewat nilai kumulatif yang
 terbaik setiap semester serta mampu menyebarluaskan ilmu pengetahuan,
 teknologi dan kesenian serta mengupayakan penggunaannya untuk
 meningkatkan taraf kehidupan masyarakat (Peraturan Pemerintah no.60 Pasal
 2 tahun 1990).
 Namun, tidak mudah bagi mahasiswa untuk mendapatkan pencapaian
 prestasi akademis yang memuaskan. Menurut survei yang peneliti lakukan di
 Fakultas Psikologi Universitas Sanata Dharma pada tanggal 25 November
 2011, 30 dari 40 orang mengalami kesulitan untuk mendapatkan IPK (Indeks
 Prestasi Kumulatif) yang baik. Hal ini dikarenakan ada beberapa mata kuliah
 yang mereka anggap sebagai “momok” dan menakutkan. Beberapa mata
 kuliah yang dianggap sebagai “momok” itu dinilai sangat memberatkan
 mahasiswa, karena mahasiswa menganggap mereka sudah berusaha untuk
 mempelajari materi dengan sungguh-sungguh akan tetapi tetap mengalami
 kesulitan dalam memahami materi. Hal ini dikarenakan mahasiswa cenderung
 belajar dengan cara SKS (Sistem Kebut Semalam) sehingga materi yang
 mereka pelajari tidak tersimpan dengan baik. Dari hasil survei tersebut dapat
 diketahui bahwa mahasiwa belum mampu mengatur dirinya dengan baik saat
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3
 belajar karena dengan sistem SKS, mahasiswa tidak akan memahami materi
 dengan baik lalu hanya berusaha menghafal, dan mahasiswa belajar karena
 terpaksa atau hanya untuk mengahadapi ujian saja. Kemampuan mahasiswa
 untuk mengatur dirinya dalam belajar dapat dikatakan sangat kurang.
 Pengaturan diri dalam belajar merupakan salah satu bagian dari kemampuan
 belajar berdasar regulasi diri (self regulated learning). Self regulated learning
 (SRL) merupakan kemampuan maupun keterampilan individu secara aktif
 dimana mereka mampu membuat serangkaian tujuan dalam belajar dan
 kemudian berusaha untuk menentukan tujuan belajar, memonitor, mengontrol
 kognisi, dan mengarahkan perilaku dalam konteks lingkungan (Zimmerman,
 1989; 1990; Wolter, Pintrich & Karabenick, 2003).
 Self Regulated Learning (SRL) adalah keterampilan yang dimiliki
 oleh individu untuk membuat serangkaian tujuan dalam belajar, kemudian
 memonitor, meregulasi, mengontrol kognisi, memotivasi dirinya sendiri
 dalam konteks lingkungan (Wolter, Pintrich & Karabenick, 2003). Dalam
 SRL seseorang dituntut aktif berpartisipasi dalam aktivitas belajarnya,
 memiliki tujuan belajar serta upaya yang terukur didasarkan tujuan yang
 dimilikinya (Zimmerman, 1990). SRL bukanlah kemampuan mental seperti
 intelegensi atau keterampilan akademik misalnya membaca, melainkan proses
 pengarahan atau penginstruksian diri dimana individu mengubah kemampuan
 mental yang dimilikinya menjadi keterampilan belajar (Zimmerman, 1990).
 Biggs (1984) mengatakan bahwa individu yang memiliki dorongan,
 inisiatif dan mengarahkan usahanya untuk memperoleh pengetahuan dan
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 keterampilan adalah individu yang memiliki self regulated learning (SRL).
 Ciri-ciri individu yang memiliki SRL yaitu berorientasi pada tujuan belajar,
 memiliki strategi dan tekun belajar, mampu mengatur waktu dan aktivitas
 belajar secara efisien, sehingga aktivitas belajar yang mereka lakukan
 optimal, mampu memotivasi diri agar tetap terfokus pada tugas ketika
 menghadapi rintangan, dan mampu melakukan pengawasan serta
 pengevaluasian dalam proses belajarnya. Ini menjadikan seorang mahasiswa
 lebih mandiri dan bertanggung jawab atas kegiatan belajarnya (Purdie, Hottie
 & Douglas, 1996).
 Self regulated learning dipengaruhi oleh banyak faktor. Faktor-faktor
 tersebut adalah faktor individu, perilaku dan lingkungan. Pada faktor
 individu, orang akan memiliki SRL jika memiliki tujuan yang ingin dicapai,
 memiliki tingkat kemampuan metakognitif dan pengetahuan tentang apa yang
 dipelajari. Pada faktor perilaku, orang akan memiliki SRL jika mereka
 mengupayakan kemampuan yang dimiliki secara optimal. Pada faktor
 lingkungan, orang akan memiliki SRL jika memiliki kemampuan untuk
 memanfaatkan lingkungan agar mendukung proses belajarnya. Salah satu dari
 tiga faktor yang cukup penting dalam mempengaruhi SRL adalah faktor
 lingkungan karena mahasiswa sebagai orang yang berada pada masa transisi
 dari remaja ke dewasa awal sedang berada pada tahap pencarian identitas diri
 sehingga mahasiswa mudah terpengaruh dengan lingkungan dimana mereka
 tinggal dan banyak tergantung pada lingkungan sekitar. Faktor lingkungan ini
 berupa social and enactive experience (sosial dan pembentukan pengalaman),
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 dukungan sosial seperti guru, orangtua maupun teman, maupun dalam bentuk
 informasi literature dan simbol lainnya, serta struktur konteks belajar, seperti
 karakteristik tugas dan situasi akademik (Zimmerman dalam Shidiq &
 Mujidin, 2000). Dukungan dari orangtua kepada mahasiswa sangat penting,
 karena orangtua memiliki hubungan yang erat dan konsisten dibandingkan
 dengan oranglain seperti teman maupun dosen. Orang tua juga dianggap
 sebagai orang yang paling mengetahui karakter dan watak anaknya dalam hal
 belajar, sehingga keterlibatan mereka dalam belajar anaknya akan sangat
 diperlukan.
 Sebuah penelitian pada subjek anak-anak usia Sekolah Dasar (SD)
 menjelaskan bahwa keterlibatan orangtua dalam pendidikan berhubungan
 dengan SRL. Dalam penelitian tersebut dikatakan bahwa keterlibatan
 orangtua dalam pendidikan berkorelasi positif dengan SRL. Aspek-aspek
 keterlibatan orangtua dalam pendidikan pada penelitian tersebut yang
 berhubungan dengan SRL meliputi, harapan orangtua terhadap pencapaian
 pendidikan anaknya, membantu dalam pekerjaan rumah (PR) anaknya,
 stimulasi aktifitas kognitif di rumah, komunikasi antara orangtua dan anak
 serta partisipasi orangtua dalam kegiatan anak di sekolah (Xu, Susan,
 Benson, Camino & Steiner, 2009).
 Orang tua memiliki peran penting dan memiliki tanggung jawab yang
 besar terhadap perkembangan anak-anaknya. Peran orang tua berupa
 pengawasan dan bimbingan kepada anak-anaknya (Ginting, 2005). Orang tua
 yang terlibat dalam pendidikan anaknya adalah orang tua yang mampu
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 menunjukkan kemampuan untuk mendidik, bekerja sama dengan pihak
 sekolah, meluangkan waktunya untuk anak, membantu anak belajar di rumah,
 aktif dalam membantu pembuatan keputusan anak dan ikut dalam pemecahan
 masalah yang dihadapi oleh anak (Epstein dalam Hara & Burke,1998).
 Sebuah survei awal yang dilakukan oleh Arisandi (2011) untuk
 mengetahui perbedaan cara belajar mahasiswa yang tinggal bersama orangtua
 dan yang tinggal di kos mengatakan bahwa 33,3 % dari responden
 mahasiswa yang tinggal di rumah dengan orangtuanya menunjukan
 penggunaan strategi belajar kebut semalam. Melihat survei tersebut dapat
 dilihat bahwa mahasiswa yang tinggal di rumah bersama dengan orangtuanya
 juga memiliki masalah yang terkait dengan kegiatan belajar. Dalam hal ini
 mereka kurang memiliki pengaturan diri dalam belajar dan cenderung belajar
 dengan cara yang instan. Pada mahasiswa, walaupun mereka sudah berada
 pada tahap perkembangan dewasa awal dan menuntut kemandirian namun
 mahasiswa tidak lepas dari keterlibatan orangtua khususnya dalam hal
 pendidikan, karena lingkup yang paling dekat dengan mahasiswa adalah
 keluarga dimana orangtua sangat berperan. Keterlibatan orangtua yang sangat
 terlihat meliputi; pemberian fasilitas yang menunjang proses belajar,
 pemantauan indeks prestasi akademik dan dukungan secara langsung dirasa
 sangat membantu mahasiswa dalam pembentukan self regulated learning.
 Keterlibatan-keterlibatan tersebut sangat membantu mahasiswa dalam proses
 SRL karena mahasiswa akan merasa senang karena mendapat perhatian dari
 orangtuanya. Selain itu, mahasiswa akan menyadari pentingnya pendidikan
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 sehingga mahasiswa berusaha semaksimal mungkin untuk mengutamakan
 pendidikan. Berdasarkan uraian diatas peneliti tertarik untuk melihat sebuah
 hubungan antara keterlibatan orang tua dan Self Regulated Learning pada
 mahasiswa.
 B. Rumusan Masalah
 Berdasarkan latar belakang diatas, rumusan masalah dalam penelitian
 ini adalah : Apakah ada hubungan antara keterlibatan orang tua dalam
 pendidikan mahasiswa dan Self Regulated Learning.
 C. Tujuan Penelitian
 Penelitian ini bertujuan untuk melihat ada tidaknya hubungan antara
 keterlibatan orang tua dalam pendidikan mahasiswa dan Self Regulated
 Learning.
 D. Manfaat Penelitian
 Manfaat yang dapat diperoleh dari penelitian ini adalah :
 1. Manfaat Teoritis
 Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan
 kepustakaan dalam bidang psikologi pendidikan, khususnya yang
 menyangkut hubungan antara keterlibatan keterlibatan orang tua dalam
 pendidikan mahasiswa dan Self Regulated Learning.
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 2. Manfaat Praktis
 Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi bagi para
 mahasiswa kaitanya dalam Self Regulated Learning serta keterlibatan
 orang tua dalam proses pendidikan seorang mahasiswa.
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 BAB II
 LANDASAN TEORI
 A. Self Regulated Learning
 1. Definisi Self Regulated Learning
 Self regulated learning adalah kemampuan individu untuk memahami
 dan mengontrol proses serta hasil belajarnya, berperilaku aktif dan konstruktif
 dimana seseorang membuat serangkaian tujuan dalam belajarnya dan
 kemudian berusaha untuk memonitor, meregulasi dan mengontrol kognisi,
 motivasi dan perilaku mereka, yang diarahkan dan dibatasi oleh tujuan
 mereka dalam konteks lingkungan (Wolter, Pintrich & Karabenick 2003 &
 Madrel, 2008).
 Dalam SRL siswa dituntut aktif berpartisipasi dalam aktivitas
 belajarnya, memiliki tujuan belajar serta upaya terukur didasarkan pada
 tujuan yang dimilikinya (Zimmerman, 1990). SRL bukanlah kemampuan
 mental seperti intelegensi atau keterampilan akademik seperti membaca,
 melainkan merupakan proses pengarahan atau penginstruksian diri di mana
 individu mengubah kemampuan mental yang dimilikinya menjadi
 keterampilan belajar (Zimmerman, 1990).
 Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa SRL adalah
 kemampuan individu untuk merencanakan, melaksanakan dan mengevaluasi
 proses belajar yang diarahkan dan dibatasi oleh tujuan mereka dalam konteks
 lingkungan.
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 2. Aspek Self Regulated Learning
 SRL memiliki 3 aspek yaitu metakognisi, motivasi dan perilaku
 (Zimmerman, 1989).
 a. Metakognisi
 Menurut Zimmerman (1989) metakognisi merupakan proses
 pengambilan keputusan yang meregulasi pilihan dan menggunakan
 berbagai macam pengetahuan. Shunck dan Zimmerman (dalam
 Shidiq dan Mujidin, 2000) mengatakan metakognisi adalah
 kemampuan invidu dalam merencanakan, mengorganisasikan atau
 mengatur, menginstruksikan diri, memonitor dan melakukan
 evaluasi dalam aktivitas belajar. Indikator metakognisi menurut
 Wolter, Pintrich & Karabenick (2003) yaitu :
 1) Rehearsal strategies adalah strategi untuk menghafal materi
 kuliah agar lebih mudah dipahami
 2) Elaboration strategies adalah strategi untuk merinci
 kembali mata kuliah agar lebih mudah dipahami
 3) Organization strategies adalah strategi untuk
 mengorganisasi kembali materi kuliah agar lebih mudah
 dipahami.
 4) Metacognitive self-regulation adalah pengaturan kognisi
 seperti pemeriksaan, perencanaan, pemantauan, revisi dan
 evaluasi
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 b. Motivasi
 Ropp, (dalam Shidiq dan Mujidin, 2000) mengatakan bahwa
 motivasi dalam SRL ini merupakan pendorong (drive) yang ada
 pada diri individu yang mencakup persepsi terhadap efikasi diri,
 kompetensi otonomi yang dimiliki dalam aktivitas belajar. Motivasi
 merupakan fungsi dari kebutuhan dasar untuk mengontrol dan
 berkaitan dengan perasaan kompeten yang dimiliki setiap individu.
 Motivasi melibatkan aktivitas yang penuh dengan tujuan dalam
 memulai, mengatur atau menambahkan kemauan untuk memulai,
 mempersiapkan tugas berikutnya, atau menyelesaikan aktivitas
 tertentu atau sesuai tujuan (Pratiwi, 2009). Regulasi motivasi
 adalah semua pikiran, tindakan atau perilaku dimana siswa
 berusaha mempengaruhi pikiran, usaha, dan ketekunan tugas
 akademisnya. (Pratiwi, 2009).
 Indikator motivasi menurut Wolter, Pintrich & Karabenick (2003)
 yaitu:
 1) Mastery self-talk adalah mengatakan pada diri sendiri kata-
 kata yang memotivasi agar kemampuan belajar meningkat
 2) Relevance enhancement adalah usaha yang dilakukan untuk
 menerapkan materi yang diperoleh dari proses perkuliahan
 kepada dirinya sendiri
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 3) Situational interest enhancement adalah usaha yang
 dilakukan agar situasi belajar menjadi hal yang menarik
 guna meningkatkan performansi belajar
 4) Performance/relative ablility self-talk adalah mengatakan
 pada diri sendiri kata-kata motivasi dan membandingkan
 dengan orang lain apa yang sudah dilakukan olehnya dan
 mahasiswa lain.
 5) Performance/extrinsic self-talk adalah mengatakan pada diri
 sendiri sebuah kata-kata agar mendapatkan feedback untuk
 meningkatkan kemampuan belajar.
 6) Self-consequating adalah memikirkan reward atau
 punishment untuk keberhasilan maupaun kegagalan yang
 sudah dicapai
 7) Environmental structuring adalah mengusahakan dan
 mengatur lingkungan fisik agar membantu dalam proses
 belajar.
 c. Perilaku
 Menurut Zimmerman (1990) meregulasi perilaku merupakan usaha
 individu untuk mengontrol sendiri perilaku yang nampak. Perilaku
 adalah aspek dari pribadi (person), walaupun bukan “self” internal
 yang direpresentasikan oleh kognisi, motivasi dan afeksi. Meskipun
 begitu, individu dapat melakukan observasi, pengawasan, berusaha
 mengontrol, meregulasinya dan seperti pada umumnya aktivitas
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 tersebut dianggap sebagai self-regulatory bagi individu. Indikator,
 perilaku menurut Wolter, Pintrich & Karabenick (2003) yaitu:
 1) Effort regulation adalah usaha untuk mempertahankan
 semangat belajar
 2) Regulating time and study environment adalah pengaturan
 waktu & lingkungan belajar
 3) General intention to seek needed help adalah keinginan
 untuk berusaha keras mencari bantuan sendiri
 4) General intention to avoid needed help adalah keinginan
 untuk berusaha keras dibanding mencari bantuan
 5) Perceived cost of helping-seeking (threat) adalah persepsi
 jika mendapat bantuan adalah sebuah ancaman
 6) Perceived benefit of helping-seeking adalah persepsi jika
 mendapat bantuan adalah sebuah keuntungan
 7) Instrumental (autonomous) help-seeking goal adalah
 meminta bantuan sebagai sarana memahami materi kuliah
 dan mengerjakan tugas kuliah dan bekerja sendiri
 8) Expedient (executive) help-seeking goal adalah meminta
 bantuan sebagai sarana memahami materi kuliah dan
 mengerjakan tugas kuliah tanpa bekerja sendiri
 9) Seeking help from formal sourced ( teacher & parent)
 mencari bantuan dari sumber resmi (dosen &orangtua)
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 10) Seeking help from informal source (other student) adalah
 mencari bantuan dari sumber tidak resmi (mahasiswa lain).
 Peneliti menarik kesimpulan bahwa aspek self regulated
 learning yaitu metakognisi, motivasi dan perilaku. Tiga aspek
 tersebut digunakan individu dalam proses belajarnya sehingga
 seseorang berusaha aktif untuk melakukan proses SRL.
 3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Self Regulated Learning
 Zimmerman (dalam Shidiq & Mujidin, 2000) berpendapat bahwa
 menurut teori social cognitive terdapat 3 hal yang mempengaruhi
 seseorang sehingga melakukan self regulated learning:
 a) Individu, yang termasuk dalam faktor individu antara lain:
 1) Semakin banyak dan beragam pengetahuan individu maka
 akan membantu individu dalam melakukan self regulated
 learning
 2) Semakin tinggi tingkat kemampuan metakognisi individu
 maka akan membantu individu melakukan self regulated
 learning
 3) Semakin tinggi dan kompleks tujuan yang ingin diraih
 individu maka semakin besar kemungkinan individu untuk
 melakukan self regulated learning
 4) Pembelajar yang memiliki taraf self efficacy yang tinggi
 cenderung akan bekerja lebih keras dan tekun pada tugas
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 akademik ditengah kesulitan, dan lebih baik memantau
 dirinya dan menggunakan strategi belajar.
 b) Perilaku, fungsi perilaku mengacu pada upaya individu
 menggunakan kemampuan yang dimiliki. Semakin besar dan
 optimal upaya yang dilakukan individu dalam mengatur dan
 mengorganisasi proses belajar akan meningkatkan self
 regulated learning pada individu (Narulita, 2005). Ada 3 tahap
 perilaku berkaitan dengan self regulated learning yaitu self
 observation, self judgement, self reaction. Apabila dikaitkan
 dengan self regulated learning dapat dibedakan menjadi 3,
 Zimmerman dalam (Shidiq & Mujidin, 2000) yaitu:
 1) Behavior self reaction yaitu individu berusaha seoptimal
 mungkin dalam belajar
 2) Personal self reaction ialah individu berusaha merubah
 proses yang ada dalam dirinya pada saat belajar
 3) Environmental self reaction yaitu individu berusaha
 mengubah dan menyesuaikan langkah belajar sesuai dengan
 kebutuhan.
 c) Lingkungan, dapat mendukung atau menghambat individu
 dalam melakukan aktivitas belajar. Adapun pengaruh
 lingkungan bersumber dari luar diri pembelajar, dan ini
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 bermacam-macam wujudnya. Pengaruh lingkungan ini berupa
 social and enactive experience, dukungan sosial seperti guru,
 orangtua maupun teman, maupun dalam bentuk informasi
 literature dan simbol lainnya, serta struktur konteks belajar,
 seperti karakteristik tugas dan situasi akademik Zimmerman
 dalam (Shidiq & Mujidin, 2000).
 Dari uraian tersebut, peneliti dapat merumuskan bahwa
 faktor-faktor yang mempengaruhi seseorang dalam kemampuan
 self-regulated learning adalah individu, perilaku dan lingkungan.
 Faktor individu adalah dimana seorang mahasiswa mampu menjadi
 pendorong bagi dirinya sendiri untuk memanfaatkan kesempatan
 yang ada. Faktor perilaku adalah bagaimana seorang mahasiswa
 mengerahkan segala kemampuan yang mereka miliki. Faktor
 lingkungan adalah bagaimana mahasiswa menngatur dan
 memanfaatkan lingkungan sehingga mendukung dalam proses
 belajarnya.
 4. Karakteristik seseorang yang memiliki self regulated learning.
 Pada umumnya, studi-studi menunjukan bahwa ada beberapa
 karakteristik yang membedakan antara individu yang memiliki self
 regulated learning dengan yang tidak, Torrano & Torres (dalam
 Kurniawati, 2010), yaitu:
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 1) Mereka biasa dengan penggunaan serangkaian strategi (repetisi,
 elaborasi, dan organisasi) yang membantu mereka untuk
 memperhatikan transformasi, organisasi, elaborasi, dan merecover
 informasi.
 2) Mereka menunjukan serangkaian kepercayaan yang memotivasi
 dan emosi yang adaptif. Seseorang yang memiliki self regulated
 learning mampu untuk memotivasi diri sendiri dan mampu untuk
 menyertakan emosi dengan baik.
 3) Mereka mampu untuk menggunakan serangkaian strategi yang
 berkaitan dengan kemauannya, ditunjukan dalam menghindari
 gangguan eksternal dan internal, agar dapat mempertahankan
 konsentrasi, usaha dan motivasi yang ditunjukan dalam tugas-tugas
 akademik.
 5. Strategi Self Regulated Learning
 Zimmerman (1989) menekankan untuk dikatakan self-regulated,
 proses belajar siswa harus melibatkan penggunaan strategi-strategi khusus
 untuk menciptakan tujuan akademisnya. Strategi dalam self regulated
 learning mengarah pada tindakan dan proses yang diarahkan pada
 perolehan informasi atau keterampilan yang melibatkan pengorganisasian
 (agency), tujuan (purpose) dan persepsi instrumental individu. Agency
 adalah kemampuan individu untuk memulai mengarahkan suatu tindakan
 untuk mencapai tujuan yang diharapkan. Purpose adalah tujuan yang
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 diharapkan untuk tercapai dari pelaksanaan setiap tindakan yang dapat
 membantu meraih tujuan.
 Cara mahasiswa mengarahkan proses belajarnya dapat dilihat dari
 penggunaan strategi-strategi self regulated learning dalam menyelesaikan
 tugas-tugas akademik yang diberikan kepadanya. Strategi self regulated
 learning dapat pula didefinisikan sebagai strategi-strategi spesifik yang
 digunakan oleh mahasiswa dalam tugas-tugas belajar, untuk melatih
 pengendalian terhadap proses pembelajaran. Strategi dianggap penting
 karena dengan melakukan strategi, individu dapat belajar dan
 meningkatkan performa serta keterampilannya (Zimmerman, 1989)
 SRL merupakan strategi yang harus dimiliki oleh seseorang dalam
 melakukan kegiatan belajar, sehingga diperoleh hasil belajar sesuai dengan
 kemampuan yang dimiliki. Zimmerman dan Martinez-pons
 mengidentifikasikan 14 strategi dalam self regulated learning yang
 diperoleh dari teori sosial kognitif, didalamnya melibatkan unsur-unsur
 metakognitif, lingkungan dan motivasi. Setiap strategi bertujuan
 meningkatkan regulasi diri mahasiswa pada fungsi personal, behavioral,
 dan environmental.
 a. Strategi untuk mengoptimalkan fungsi personal (personal
 function), meliputi:
 1) Organizing & transforming (pengorganisasian dan
 transformasi). Mahasiswa menelaah kembali materi-materi
 pembelajaran untuk meningkatkan pembelajaran. Misalnya,
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 mahasiswa mempelajari materi pembelajaran dari awal
 sampai akhir.
 2) Goal setting & planning (penetapan tujuan dan
 perencanaan). Mahasiswa menetapkan tujuan belajar serta
 merencanakan urutan, waktu, dan penyelesaian aktivitas-
 aktivitas yang berhubungan dengan tujuan. Misalnya;
 mahasiswa menentukan waktu-waktu khusus untuk belajar.
 3) Rehearsing & memorizing (melatih dan menghafal).
 Mahasiswa berusaha untuk berlatih dan menghafal materi.
 Misalnya; mahasiswa berlatih mengerjakan soal-soal dan
 membaca ulang materi pelajaran sampai benar-benar hafal.
 b. Strategi untuk mengoptimalkan fungsi tingkah laku
 (behavioral function), meliputi;
 1) Self-evaluating (evaluasi diri). Mahasiswa melakukan
 evaluasi terhadap kualitas atau kemajuan dari pekerjaannya.
 Misalnya; mahasiswa mengecek ulang tugas-tugas untuk
 memastikan sudah dikerjakan dengan baik atau belum,
 mahasiswa mencermati hasil ujian agar dapat menilai
 kemampuan belajarnya.
 2) Self-consequenting (konsekuensi diri). Mahasiswa
 membayangkan reward atau punishment yang didapat jika
 memperoleh kesuksesan maupun kegagalan. Misalnya;
 mahasiswa akan merasa malu jika mendapatkan hasil ujian
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 yang jelek, mahasiswa menjadikan keberhasilan sebagai
 motivasi untuk mengulangi keberhasilan yang sama.
 c. Strategi untuk mengoptimalkan fungsi lingkungan
 (environmental function), meliputi:
 1) Seeking information (pencarian informasi). Mahasiswa
 berusaha untuk mencari informasi lebih lengkap dari
 sumber-sumber non sosial. Misalnya, mahasiswa berusaha
 melengkapi materi pembelajaran dari sumber-sumber buku
 lain, atau literature di perpustakaan.
 2) Keeping record & self monitoring (pembuatan catatan dan
 monitoring diri). Mahasiswa berusaha untuk mencatat
 berbagai kejadian atau hasil yang diperoleh dalam proses
 belajar. Misalnya; mahasiswa mencatat semua hal yang
 penting untuk dipelajari, mahasiswa mencatat hal-hal yang
 tidak dipahami untuk dipelajari kembali.
 3) Environmental structuring (penyusunan lingkungan).
 Mahasiswa berusaha untuk memilih atau mengatur
 lingkungan fisik sehingga proses belajar menjadi lebih
 mudah. Misalnya, mahasiswa tidak menyalakan radio ketika
 sedang belajar untuk membantu konsentrasi.
 4) Seeking social assistance (pencarian bantuan sosial).
 Mahasiswa berusaha mencari bantuan dari, teman sebaya,
 dosen, orang dewasa lainnya (orangtua). Misal, mahasiswa
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 bertanya kepada teman, guru/dosen maupun orangtua ketika
 menemui kesulitan dalam belajar.
 5) Reviewing Record (melihat kembali referensi). Mahasiswa
 berusaha melihat kembali referensi untuk menghadapi ujian.
 Misalnya; mahasiswa membaca ulang catatan, melihat
 referensi tugas sebelumnya, dan membaca buku-buku
 pedoman.
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 B. Keterlibatan Orangtua dalam Pendidikan Mahasiswa
 1. Pengertian Keterlibatan Orangtua dalam Pendidikan Mahasiswa
 Menurut Dotteret, McHale & Crounter dalam Husni (2011) orang
 tua memegang peran penting dalam prestasi siswa dengan memberikan
 peluang kepada siswa untuk ekspansif, mengadakan eksplorasi dan
 menemukan lingkungannya. Orangtua juga berperan sebagai model dalam
 berperilaku dan bagaimana memberikan penilaian terhadap domain
 akademis.
 Fan & Chen (2001) mendefinisikan keterlibatan orangtua dalam
 pendidikan yakni cara orangtua untuk berkomunikasi kepada anaknya
 mengenai pendidikan materi sekolah, siswa itu sendiri dan guru, aspirasi
 orangtua, keterlibatan orangtua dalam aktivitas sekolah dan melakukan
 pengawasan di rumah. Menurut Seginer (dalam Husni, 2011), keterlibatan
 orangtua dalam pendidikan siswa menengah pertama dilakukan dalam
 rangka memberikan dorongan seperti memonitor kemajuan sekolah dan
 berkomunikasi dengan materi sekolah.
 Ratele,. et.all (2005) mengatakan bahwa keterlibatan orangtua
 dalam pendidikan mahasiswa berupa pemberian bantuan, meluangkan
 waktu dan memberikan perhatian penuh kepada anak-anaknya.
 Keterlibatan orangtua sangat berpengaruh terhadap proses dan prestasi
 belajar anak. Menurut Kartono (dalam Ginting, 2005), keterlibatan dan
 peran orangtua dalam proses belajar berupa penyediaaan fasilitas belajar,
 pengawasan kegiatan belajar anak dirumah, pengawasan penggunaan
 PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJIPLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI

Page 42
						

23
 waktu belajar dirumah, mengenali kesulitan anak dalam belajar dan
 menolong anak untuk mengatasi kesulitan-kesulitannya.
 Berdasarkan uraian sebelumnya, dapat disimpulkan bahwa
 keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa adalah bentuk
 perlakuan orangtua kepada anaknya berupa, komunikasi yang baik antara
 orangtua dan anak tentang aktivitas belajar di sekolah maupun dirumah,
 pemberian bantuan secara langsung maupun tidak langsung untuk
 mendukung proses belajar, pengawasan anak dalam proses belajar dan
 memberikan solusi-solusi terhadap kesulitan yang dihadapi oleh anak.
 Bentuk-bentuk keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa tersebut
 dilakukan dalam rangka memberikan dukungan kepada anak, memberikan
 model bagi anak dalam berperilaku dan bagaimana memberikan penilaian
 terhadap domain akademik.
 2. Bentuk-bentuk Keterlibatan Orangtua dalam Pendidikan Mahasiswa
 Epstein dan Salinas (2004) membagi bentuk keterlibatan orangtua
 dalam pendidikan menjadi enam yaitu:
 1) Praktek orangtua (parenting) dalam rangka menciptakan
 lingkungan belajar yang positif dirumah. Orangtua melakukan
 pembimbingan, perhatian dalam kesehatan dan pembinaan
 berdasarkan latar belakang keluarga. Indikator dari parenting
 yakni: Indikator parenting yakni:
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 a) Memperhatikan kesehatan anak, seperti memberikan
 nutrisi, perlindungan dan keamanan
 b) Mengenalkan dan mengajarkan nilai-nilai kebudayaan yang
 dianut
 2) Komunikasi orangtua dan anak (communicating) komunikasi rutin
 tentang proses dan perkembangan pendidikan anak baik di sekolah
 maupun di rumah. Indikator communicating yakni:
 a) Komunikasi antara orangtua dan anak tentang proses
 belajar di kampus
 b) Mengajak anak untuk berdialog tentang perkuliahan
 3) Partisipasi orangtua disekolah/kampus (volunteering) orangtua
 mengidentifikasi bakat dan hobi yang dimiliki anak dan
 mengembangkannya sesuai dengan pilihannya sendiri. Indikator
 volunteering yakni:
 a) Mengidentifikasi bakat dan hobi yang dimiliki anak
 b) Menyalurkan bakat dan hobi yang dimiliki anak
 c) Mendukung bakat dan hobi yang dimiliki anak
 4) Keterlibatan orangtua dalam belajar dirumah (learning at home)
 bagaimana orangtua memberikan dukungan, bantuan maupun
 semangat kepada anaknya ketika berada di rumah dalam proses
 belajar. Indikator learning at home yakni:
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 a) Menciptakan kondisi rumah yang mendukung proses
 belajar
 b) Memberikan fasilitas fisik kepada anak untuk mendukung
 proses belajar
 c) Memberikan dukungan moral maupun emosional
 5) Keterlibatan orangtua dalam pengambilan keputusan (decision
 making), orangtua membantu anak dalam proses pengambilan
 keputusan dan pemberian saran. Indikator decision making yakni:
 a) Membantu anak dalam penyelesaian masalah
 b) Memberikan informasi tentang bagaimana menyelesaikan
 tugas maupun pekerjaan rumah dengan bijak
 c) Partisipasi dalam penentuan tujuan belajar, studi lanjutan
 maupun persiapan masuk dalam dunia pekerjaan
 6) Bekerja sama dengan kelompok masyarakat (collaborating with the
 communinty) orangtua dan lingkungan masyarakat membuat
 kesepakatan tentang bagaimana mereka bekerja sama untuk
 membantu anak dalam proses pendidikannya. Indikator
 collaborating with the community yakni:
 a) Komunikasi antar orangtua untuk mendukung proses
 belajar anak
 b) Pertemuan rutin diantara orangtua
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 2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Keterlibatan Orangtua dalam
 Pendidikan Mahasiswa
 Lee dan Bowen (2006) menjelaskan ada 2 faktor yang
 mempengaruhi keterlibatan orangtua dalam pendidikan, yaitu :
 a. Tingkat pendidikan orangtua
 Dengan adanya tingkat pendidikan yang berbeda dari orangtua
 akan membuat bentuk keterlibatan orangtua dalam pendidikan pun
 berbeda. Orangtua yang memiliki tingkat pendidikan yang tinggi
 memiliki pengetahuan bagaimana terlibat dalam pendidikan
 anaknya secara tepat begitu pula sebaliknya, orangtua yang
 memiliki tingkat pendidikan rendah tidak akan cakap dalam
 melibatkan diri pada proses pendidikan anak.
 b. Budaya
 Perbedaan budaya yang dianut dari masing-masing keluarga tentu
 berbeda pula mengenai cara pengasuha kepada anaknya. Dalam
 budaya tertentu jika anaknya sudah berada pada tahap dewasa
 maka orangtua akan melepaskan anaknya untuk mampu
 bertanggung jawab atas segala hal tentang dirinya. Namun pada
 budaya tertentu hal ini tidak berlaku.
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 Penjelasan tersebut membuat peneliti membuat rangkuman tentang
 bentuk-bentuk keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa. Ada 6
 bentuk keterlibatan orang tua, yaitu: praktek orang tua (parenting),
 komunikasi orangtua dengan anak (communicating), partisipasi orangtua
 disekolah (volunteering), keterlibatan orangtua dalam belajar dirumah
 (learning at home), keterlibatan orangtua dalam pengambilan keputusan
 (decision making), bekerja sama dengan kelompok masyarakat
 (collaborating with the community). Keterlibatan orangtua dalam
 pendidikan mahasiswa tersebut membuat anak merasa bahwa orangtua
 sangat peduli terhadap dirinya dan tentunya akan membuat anak semakin
 bersemangat dalam pencapaian prestasi yang baik.
 Mahasiswa yang mendapatkan keterlibatan orangtua secara tinggi
 akan mempunyai pikiran lebih positif terhadap situasi yang sulit
 dibandingkan dengan mahasiswa yang mendapatkan tingkat keterlibatan
 orangtua yang rendah. Mahasiswa juga menyakini bahwa orangtua selalu
 ada untuk membantu dalam penyelesaian masalah. Hal ini membuat
 mahasiswa yakin bahwa orangtua memiliki peran yang besar terhadap
 pencapaian prestasi akademisnya.
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 C. Hubungan Antara Keterlibatan Orangtua dalam Pendidikan Mahasiswa
 dan Self Regulated Learning
 Keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa adalah bentuk
 perlakuan orangtua kepada anaknya, seperti komunikasi yang baik antara
 orangtua dan anak tentang aktivitas belajar di sekolah maupun dirumah,
 pemberian bantuan secara langsung maupun tidak langsung untuk
 mendukung proses belajar, pengawasan anak dalam proses belajar dan
 memberikan solusi-solusi terhadap kesulitan yang dihadapi oleh anak.
 Bentuk-bentuk keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa tersebut
 dilakukan dalam rangka memberikan dukungan kepada anak, memberikan
 model bagi anak dalam berperilaku dan bagaimana memberikan penilaian
 terhadap domain akademik.
 Epstein & Salinas (2004) mengemukakan enam bentuk keterlibatan
 orangtua. Bentuk-bentuk keterlibatan ini dimaksudkan untuk menjadi dasar
 pengukuran variabel keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa.
 Bentuk keterlibatan yang pertama adalah parenting atau pengasuhan, dalam
 hal ini keterlibatan orangtua meliputi pemberian nutrisi untuk kesehatan,
 pemberian perlindungan dan keamanan. Pengaruh keterlibatan tersebut bagi
 seorang anak/mahasiswa adalah menumbuhkan kesadaran akan keterlibatan
 orangtua dan memiliki kualitas pribadi yang positif seperti keyakinan diri.
 Selain itu anak/mahasiswa akan menyadari pentingnya pendidikan. Hal ini
 selaras dengan beberapa aspek yang terdapat pada self regulated learning,
 seorang anak/mahasiswa akan memiliki efikasi diri yang baik dengan adanya
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 dukungan dari orangtua. Aspek metakognisi pada self regulated learning
 menjelaskan bahwa efikasi diri individu akan berpengaruh pada kemampuan
 metakognisi, dimana seorang anak/mahasiswa akan memiliki kemampuan
 dalam merencanakan, mengorganisasikan, menginstruksikan diri dan
 mengevaluasi aktivitas belajarnya.
 Bentuk yang kedua dari keterlibatan orangtua adalah komunikasi,
 dalam hal ini keterlibatan orang tua berupa komunikasi antara orangtua dan
 anak/mahasiswa dan dialog yang dilakukan orangtua dan anak/mahasiswa.
 Manfaat bagi anak/mahasiswa yaitu tindakan nyata yang diperlukan untuk
 mempertahankan atau meningkatkan kualitas diri dan pemahaman tentang
 kebijakan yang orangtua lakukan. Hal ini sesuai dengan aspek motivasi pada
 self regulated learning, pada aspek ini individu berusaha untuk melibatkan
 aktivitas penuh dengan tujuan dalam memulai, mengatur dan mengevaluasi
 aktivitas belajarnya.
 Bentuk yang ketiga dari keterlibatan orangtua adalah volunteering,
 dalam hal ini orangtua membantu guru/dosen secara tidak langsung kepada
 anaknya saat belajar di rumah dan mengindentifikasi bakat yang dimiliki oleh
 anak. Bakat serta kemampuan seorang anak/mahasiswa akan terasah jika
 orangtua peka mengetahuinya secara dini, sehingga dengan kemampuan yang
 dimiliki oleh anak/mahasiswa, orangtua akan memberi arahan yang tepat
 dalam proses belajarnya. Hal ini sesuai dengan aspek perilaku pada self
 regulated learning, seorang anak/mahasiswa akan menumbuhkan rasa
 percaya diri, setelah mengetahui bakat atau kemampuan yang dimiliki.
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 Mereka akan mengontrol perilaku belajar sehingga proses belajar akan
 berjalan dengan baik.
 Bentuk keterlibatan orangtua yang keempat yaitu learning at home
 (belajar di rumah). Orangtua menciptakan kondisi rumah yang mendukung
 proses belajar, memberikan fasilitas fisik kepada anak untuk mendukung
 proses belajar dan memberikan dukungan moral maupun emosional. Seorang
 anak/mahasiswa akan sangat terbantu jika orangtua melakukan hal demikian,
 karena anak akan merasa bahwa orangtuanya sangat aktif dalam proses
 belajar mereka. Hal ini sesuai dengan aspek perilaku pada self regulated
 learning, anak/mahasiswa akan meminta bantuan kepada orang yang lebih tua
 (dosen/orangtua) sebagai sarana memahami materi di sekolah/perkuliahan.
 Seorang anak/mahasiswa berusaha untuk mendapatkan saran maupun
 masukan bagi mereka demi proses serta hasil belajar yang memuaskan.
 Bentuk keterlibatan orangtua yang kelima adalah decision making
 (pengambilan keputusan). Dalam hal ini peran orangtua yakni membantu
 anak dalam penyelesaian masalah, memberikan informasi tentang bagaimana
 menyelesaikan tugas maupun pekerjaan rumah dengan bijak dan partisipasi
 dalam penentuan tujuan belajar, studi lanjutan maupun persiapan masuk
 dalam dunia pekerjaan. Seorang anak/mahasiswa akan merasa sangat
 diperhatikan karena motivasi orangtua kepada anak/mahasiswa begitu besar.
 Hal ini sesuai dengan salah satu aspek pada self regulated learning yakni
 motivasi. Pada aspek motivasi, seorang anak/mahasiswa akan mengatakan
 pada diri sendiri kata-kata motivasi dan membandingkan dengan oranglain
 PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJIPLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI

Page 50
						

31
 apa yang sudah dilakukan olehnya dan anak/mahasiswa lain. Dalam hal ini
 bukan sebagai rival peer tetapi lebih kepada bagaimana seorang
 anak/mahasiswa akan termotivasi jika merasa dibandingkan dengan
 anak/mahasiswa lain.
 Bentuk keterlibatan yang terakhir adalah collaborating with the
 community (kolaborasi dengan komunitas). Orangtua secara aktif melakukan
 pertemuan rutin dengan orangtua lain dan mengkomunikasikan
 perkembangan proses belajar masing-masing anaknya. Dengan kegiatan
 semacam ini, seorang anak/mahasiswa merasa bahwa orangtuanya begitu
 memperhatikan dirinya yang menimbulkan motivasi untuk berprestasi. Hal ini
 senada dengan aspek motivasi pada self regulated learning, seorang
 anak/mahasiswa akan termotivasi untuk melakukan yang terbaik dalam
 proses belajarnya.
 Keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa mencoba untuk
 menjadi jembatan bagi mahasiswa dalam pencapaian prestasi akademis yang
 memuaskan. Beberapa bentuk keterlibatan yang dikemukakan oleh Epstein &
 Salinas (2004) mengacu pada hubungan yang dekat antara mahasiswa dengan
 orangtua. Dengan adanya keterlibatan orangtua dalam pendidikan, mahasiswa
 mampu untuk mengatur pola belajarnya atau meregulasi dirinya dalam belajar
 (self regulated learning). Oleh karena itu peneliti menaruh perhatian dalam
 topik ini yaitu apakah ada hubungan antara keterlibatan orangtua dalam
 pendidikan mahasiswa dan self regulated learning.
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 Keterlibatan Orangtua
 (Parenting) Nutrisi & Keamanan
 (Comunicating) Dialialog orangtua
 & anak
 (Volunteering) Mengidentifikasi, menyalurkan dan mendukung bakat
 dan hobi
 (Decision Making) Memberi informasi,
 partisipasi orangtua
 (Col. With The Community)
 Pertemuan rutin antar orangtua
 (Learning At Home) Memberi fasilitas
 fisik, member dukungan moral &
 emosional
 Menimbulkan Efikasi Diri
 Menumbuhkan Kualitas Diri
 Menumbuhkan Kepercayaan Diri
 Bersikap Asertif Meminta Bantuan
 Orang lain
 Mendapatkan Motivasi
 Mendapatkan Motivasi
 (Metakognisi) Perencanaan,
 Pengorganisasian dan mengevaluasi
 (Motivasi) Melibatkan aktivitas
 penuh dalam aktivitas belajar
 (Perilaku) Berusaha melakukan yang
 terbaik & mengontrol perilaku
 (Perilaku) Berusaha
 mendapatkan penyelesaian
 (Motivasi) Mengelola motivasi untuk mendukung
 proses belajar
 (Motivasi) Mengelola motivasi untuk mendukung
 proses belajar
 S R L
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 D. Hipotesis
 Berdasarkan penjelasan tersebut, maka peneliti mengajukan sebuah
 hipotesis yakni ada hubungan antara keterlibatan orangtua dalam pendidikan
 mahasiswa dan self regulated learning.
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 BAB III
 METODE PENELITIAN
 A. Jenis Penelitian
 Penelitian ini termasuk dalam penelitian korelasional. Penelitian
 korelasional adalah jenis penelitian yang berbentuk hubungan antara dua
 variabel. Tujuan penelitian korelasional adalah mendeteksi sejauh mana
 variasi-variasi pada suatu faktor berkaitan dengan variasi-variasi pada satu
 atau lebih faktor lain berdasarkan pada koefisien korelasi (Suryabrata,
 2011). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dua
 variabel yaitu hubungan antara keterlibatan orangtua dalam pendidikan
 mahasiswa dan self regulated learning.
 B. Identifikasi Variabel
 Variabel adalah segala sesuatu yang akan menjadi objek
 pengamatan penelitian dan faktor-faktor yang berperan dalam peristiwa
 atau gejala yang akan diteliti (Suryabrata. 2011). Variabel yang digunakan
 pada penelitian ini adalah:
 1. Variabel Bebas : Keterlibatan Orangtua dalam Pendidikan
 Mahasiswa
 2. Variabel Tergantung : Self Regulated Learning
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 C. Definisi Operasional
 1. Keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa adalah bentuk
 perlakuan orangtua kepada anaknya berupa, komunikasi yang baik
 antara orangtua dan anak tentang aktivitas belajar di kampus
 maupun di rumah, pemberian bantuan secara langsung maupun
 tidak langsung untuk mendukung proses belajar, pengawasan anak
 dalam proses belajar dan memberikan solusi-solusi terhadap
 kesulitan yang dihadapi oleh anak.
 2. Self regulated learning (SRL) adalah kemampuan individu secara
 aktif untuk mengatur diri dengan menggunakan beberapa strategi
 yang didasarkan pada aspek-aspek sebagai berikut:
 a) Metakognisi yaitu kemampuan individu dalam melakukan
 perencanaan, pengorganisasian, penginstruksian diri,
 memonitor dan mengevaluasi hasil belajar.
 b) Motivasi yaitu kemampuan individu untuk mendorong diri
 sendiri agar mampu berkompetensi dalam belajar, termasuk
 didalamnya adalah efikasi diri dan otonomi.
 c) Perilaku aktif yaitu usaha individu menciptakan dan
 memanfaatkan lingkungan agar mendukung proses belajar.
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 D. Subjek Penelitian
 Subjek penelitian ini adalah :
 1. Mahasiswa Fakultas Psikologi yang bertempat tinggal di rumah
 yaitu mahasiswa yang sehari-hari tinggal bersama orangtua (ayah,
 ibu, kakak, adik atau saudara lainnya yang masih keluarga).
 Peneliti mengambil subjek mahasiswa Fakultas Psikologi karena
 secara teknis lebih mudah selain itu pada survei awal subjeknya
 adalah mahasiswa Fakultas Psikologi.
 2. Mahasiswa yang sekurang-kurangnya telah menempuh perkuliahan
 2 semester dan maksimal 8 semester. Pemilihan subjek mahasiswa
 dengan kriteria telah menjalani minimal 2 semester dan 8 semester
 dengan pertimbangan bahwa pola belajar mahasiswa sudah
 menetap.
 E. Sampling
 Metode pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan
 purposive sampling, yaitu pengambilan sampel sesuai dengan kriteria
 khusus sesuai dengan keperluan penelitian (Purwanto & Sulistyastuti,
 2007)
 F. Metode Pengambilan Data
 Pengumpulan data pada penelitian ini dengan menggunakan metode
 skala. Menurut Azwar (2001), skala adalah kumpulan pernyataan yang
 ditulis, disusun dan dianalisis sedemikian rupa sehingga respon individu
 terhadap pernyataan tersebut dapat diberi skor dan kemudian dapat
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 diinterpretasi. Skala yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala
 keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa dan skala self-
 regulated learning (SRL).
 Pada skala keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa
 mengacu dari penelitian Epstein dan Salinas (2004). Skala ini bertujuan
 mengukur tingkat keterlibatan orangtua dalam pendidikan yang dirasakan
 oleh mahasiswa. Tidak semua bentuk-bentuk keterlibatan orangtua dalam
 pendidikan mahasiswa dapat dijadikan alat penelitian ini karena perbedaan
 budaya. Oleh karena itu bentuk-bentuk keterlibatan orangtua yang akan
 diteliti yaitu:
 1) Praktek orangtua (parenting) orangtua melakukan pembimbingan,
 perhatian dalam kesehatan dan pembinaan berdasarkan latar
 belakang keluarga. Indikator dari parenting yakni: Indikator
 parenting yakni:
 a) Memperhatikan kesehatan anak, seperti memberikan
 nutrisi, perlindungan dan keamanan
 b) Mengenalkan dan mengajarkan nilai-nilai kebudayaan yang
 dianut
 2) Komunikasi orangtua dan anak (communicating) komunikasi rutin
 tentang proses dan perkembangan pendidikan anak baik di
 sekolah/kampus maupun di rumah. Indikator communicating
 yakni:
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 a) Komunikasi antara orangtua dan anak tentang proses
 belajar di kampus
 b) Mengajak anak untuk berdialog tentang proses perkuliahan
 3) Partisipasi orangtua disekolah/kampus (volunteering) orangtua
 mengidentifikasi bakat dan hobi yang dimiliki anak dan
 mengembangkannya sesuai dengan pilihannya sendiri. Indikator
 volunteering yakni:
 a) Mengidentifikasi bakat dan hobi yang dimiliki anak
 b) Menyalurkan bakat dan hobi yang dimiliki anak
 c) Mendukung bakat dan hobi yang dimiliki anak
 4) Keterlibatan orangtua dalam belajar dirumah (learning at home)
 bagaimana orangtua memberikan dukungan, bantuan maupun
 semangat kepada anaknya ketika berada di rumah dalam proses
 belajar. Indikator learning at home yakni:
 a) Menciptakan kondisi rumah yang mendukung proses
 belajar
 b) Memberikan fasilitas fisik kepada anak untuk mendukung
 proses belajar
 c) Memberikan dukungan moral maupun emosional
 5) Keterlibatan orangtua dalam pengambilan keputusan (decision
 making), orangtua membantu anak dalam proses pengambilan
 keputusan dan pemberian saran. Indikator decision making yakni:
 a) Membantu anak dalam penyelesaian masalah
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 b) Memberikan informasi tentang bagaimana menyelesaikan
 tugas maupun pekerjaan rumah dengan bijak
 c) Partisipasi dalam penentuan tujuan belajar, studi lanjutan
 maupun persiapan masuk dalam dunia pekerjaan
 Skala self regulated learning disusun untuk mengukur tingkat SRL
 mahasiswa. Pada skala SRL, peneliti mengadaptasi aspek-aspek pada
 penelitian SRL yang dilakukan oleh Wolter, Pintrich & Karabenick
 (2003). Peneliti menerjemahkan ke dalam bahasa Indonesia, selain itu
 peneliti menambahkan dan mengurangi jumlah aitem pernyataan karena
 alasan perbedaan budaya. Perbedaan budaya yang dimaksud adalah
 perbedaan cara belajar dan materi yang dipelajari. Skala SRL mencakup:
 a. Metakognisi
 Dengan indikator:
 1) Rehearsal strategies yaitu strategi untuk menghafal materi
 kuliah agar lebih mudah dipahami.
 2) Elaboration strategies yaitu strategi untuk merinci kembali
 mata kuliah agar lebih mudah dipahami.
 3) Organization strategies yaitu strategi untuk mengorganisasi
 kembali materi kuliah agar lebih mudah dipahami.
 4) Metacognition self-regulation yaitu pengaturan kognisi seperti
 pemeriksaan, perencanaan, pemantauan, revisi dan evaluasi.
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 b. Motivasi
 Dengan indikator:
 1) Mastery self-talk adalah mengatakan pada diri sendiri kata-kata
 yang memotivasi agar kemampuan belajar meningkat
 2) Relevance enhancement adalah usaha yang dilakukan untuk
 menerapkan materi yang diperoleh dari proses perkuliahan
 kepada dirinya sendiri
 3) Situational interest enhancement adalah usaha yang dilakukan
 agar situasi belajar menjadi hal yang menarik guna
 meningkatkan performansi belajar
 4) Performance/relative ability self-talk adalah mengatakan pada
 diri sendiri kata-kata motivasi dan membandingkan dengan
 orang lain apa yang sudah dilakukan olehnya dan mahasiswa
 lain.
 5) Performance/extrinsic self-talk adalah mengatakan pada diri
 sendiri sebuah kata-kata agar mendapatkan feedback untuk
 meningkatkan kemampuan belajar.
 6) Self-consequating adalah memikirkan reward atau punishment
 untuk keberhasilan maupaun kegagalan yang sudah dicapai
 7) Environmental structuring adalah mengusahakan dan
 mengatur lingkungan fisik agar membantu dalam proses
 belajar.
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 c) Perilaku
 Dengan indikator:
 1) Effort regulation adalah usaha untuk mempertahankan
 semangat belajar
 2) Regulating time and study environment adalah pengaturan
 waktu & lingkungan belajar.
 3) General intention to seek needed help adalah keinginan untuk
 berusaha keras mencari bantuan sendiri.
 4) General intention to avoid needed help adalah keinginan untuk
 berusaha keras dibanding mencari bantuan.
 5) Perceived cost of helping-seeking (threat) adalah persepsi jika
 mendapat bantuan adalah sebuah ancaman
 6) Perceived benefit of helping-seeking adalah persepsi jika
 mendapat bantuan adalah sebuah keuntungan
 7) Instrumental (autonomous) help-seeking goal adalah meminta
 bantuan sebagai sarana memahami materi kuliah dan
 mengerjakan tugas kuliah dan bekerja sendiri
 8) Expedient (executive) help-seeking goal adalah meminta
 bantuan sebagai sarana memahami materi kuliah dan
 mengerjakan tugas kuliah tanpa bekerja sendiri
 9) Seeking help from formal sourced (teacher & parent) mencari
 bantuan dari sumber resmi (dosen &orangtua)
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 10) Seeking help from informal source (other student) adalah
 mencari bantuan dari sumber tidak resmi (mahasiswa lain).
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 Tabel 1
 Blue Print Skala Keterlibatan Orangtua dalam Pendidikan Mahasiswa
 Sebelum Tryout
 Aspek No Aitem Jumlah Favorabel Unfavorabel
 1. Parenting a. Memperhatikan kesehatan anak, perlindungan
 dan keamanan b. Mengenalkan dan mengajarkan nilai-nilai
 kebudayaan yang dianut 2. Communicating a. Komunikasi antara orangtua dan anak tentang
 proses belajar di kampus b. Mengajak anak untuk berdialog tentang
 perkuliahan 3. Volunteering a. Mengindentifikasi bakat dan hobi yang
 dimiliki anak b. Menyalurkan bakat dan hobi yang dimiliki
 anak c. Mendukung bakat dan hobi yang dimiliki
 anak 4. Learning at Home a. Menciptakan kondisi rumah yang mendukung
 proses belajar b. Memberikan fasilitas fisik kepada anak untuk
 mendukung proses belajar c. Memberikan dukungan moral maupun
 emosional 5. Decision making a. Membantu anak dalam penyelesaian masalah b. Memberikan informasi tentang bagaimana
 menyelesaikan tugas maupun pekerjaan rumah dengan bijak
 c. Partisipasi dalam penentuan tujuan belajar, studi lanjutan maupun persiapan dalam dunia pekerjaan
 1, 3, 5, 9, 11, 21 23, 25, 27 33, 35, 37, 41, 43 31 45, 47 49, 47 55, 57, 59 2, 4, 6, 10, 14 18, 22, 24, 26 28, 30, 32, 34, 36, 40, 42 44, 46, 48 50, 52, 54 56, 59
 7, 13, 15, 17, 19 29 39 - - - - 8, 12, 16 20 38 - - 60
 11
 4
 6
 1
 2
 2
 3
 8
 5
 8
 3
 3
 3
 Total 47 13 60
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 Setiap pernyataan dalam skala diberikan 4 kategori jawaban, yaitu
 sangat setuju (SS), setuju (S), tidak setuju (TS) dan sangat tidak setuju
 (STS). Pembobotan skala dilakukan dengan melihat sifat aitem. Butir aitem
 dalam skala keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa bersifat
 favorabel dan unfavorabel. Rentang skor setiap butir aitem berkisar dari 4
 sampai 1. Alasan pemilihan 4 jawaban dalam skala ini dimasudkan agar
 subjek tidak memiliki kecenderungan menjawab netral.
 Tabel 2
 Skor Berdasarkan Kategori Jawaban
 Jawaban Pernyataan Favorabel Unfavorabel
 Sangat sesuai (SS) 4 1 Sesuai (S) 3 2 Tidak sesuai (TS) 2 3 Sangat tidak sesuai (STS) 1 4
 Pada skala keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa ini
 dikatakan bahwa semakin tinggi skor yang diperoleh subjek berarti semakin
 tinggi kecenderungan subjek merasa mendapatkan keterlibatan orangtua
 dalam pendidikan dan sebaliknya semakin rendah skor yang diperoleh
 subjek berarti semakin rendah kecenderungan subjek merasa mendapatkan
 keterlibatan orangtua dalam pendidikan.
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 Tabel 3
 Blue Print Skala SRL Sebelum Try Out
 Aspek No Item Jumlah Favorable Unfavorable
 1. Metakognisi a. Rehearsal strategy b. Elaboration strategy c. Organization strategy d. Metacognition self regulation 2. Motivasi a. Mastery self-talk b. Relevance enhancement c. Situational interest enhancement d. Performance/relative ability self-talk e. Performance/extrinsic self-talk f. Self-consequating g. Environmental structuring 3. Perilaku a. Effort regulation b. Regulating time and study
 environment c. General intention to seek
 needed help d. General intention to avoid
 needed help e. Perceived cost of helping-
 seeking (threat) f. Perceived benefit of helping-
 seeking g. Instrumental (autonomous)
 help-seeking goal h. Expedient (executive) help-
 seeking goal i. Seeking help from formal
 sourced (teacher & parent) j. Seeking help from informal
 source (other student)
 1,3,5 7,9 11,13,15,17 19,21,23,31,33,35 37,39,41,43,45 49,51,53 57,59,61,63 65,67 69,71,2,4 6,8,10,12 22,24,26,28 30,32,34 38,40,42,44,46,54 56,58 60,62 64,66,68 70,72,74 73,75 14 16,18 20
 25,27,29 47 55 36 48,50,52
 3 2 4 9
 6 4 4
 2
 4
 4 4
 4 9
 2
 2
 3
 3
 2
 1
 2
 1
 Total 66 9 75
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 Setiap pernyataan dalam skala diberikan 4 kategori jawaban, yaitu
 sangat setuju (SS), setuju (S), tidak setuju (TS) dan sangat tidak setuju
 (STS). Pembobotan skala dilakukan dengan melihat sifat aitem. Butir aitem
 dalam skala keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa bersifat
 favorabel dan unfavorabel. Rentang skor setiap butir aitem berkisar dari 4
 sampai 1. Alasan pemilihan 4 jawaban dalam skala ini dimasudkan agar
 subjek tidak memiliki kecenderungan menjawab netral.
 Tabel 4
 Skor Berdasarkan Kategori Jawaban
 Jawaban Pernyataan Favorabel Unfavorabel
 Sangat sesuai (SS) 4 1 Sesuai (S) 3 2 Tidak sesuai (TS) 2 3 Sangat tidak sesuai (STS) 1 4
 Pada skala keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa ini
 dikatakan bahwa semakin tinggi skor yang diperoleh subjek berarti semakin
 tinggi kecenderungan subjek mendapatkan keterlibatan orangtua dalam
 pendidikan mahasiswa dan sebaliknya semakin rendah skor yang diperoleh
 subjek berarti semakin rendah kecenderungan subjek mendapatkan
 keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa.
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 G. Uji Coba Alat Ukur
 Setelah menyusun skala, peneliti melakukan uji coba alat ukur
 untuk menentukan apakah aitem-aitem pada masing-masing skala dapat
 dijadikan sebagai alat ukur untuk penelitian. Uji coba skala ini dilakukan
 oleh peneliti pada tanggal 14 Mei 2012 sampai dengan tanggal 16 Mei 2012.
 Skala uji coba ini diberikan kepada 60 mahasiswa secara random. Subjek
 dari uji coba skala ini yaitu mahasiswa Sanata Dharma Program Studi
 Pendidikan Matematika, Pendidikan Biologi, Teknik Mesin, Mekatonika,
 Farmasi, Bimbingan Konseling dan Teknik Elektro.
 Ujicoba ini dilakukan di dalam kelas. Adapun prosedurnya peneliti
 membagikan skala ini hanya kepada mahasiswa yang tinggal dirumah
 bersama dengan orangtua mereka masing-masing. Mahasiswa yang
 memiliki kriteria tersebut diberikan skala lalu mengisi skala dengan
 mengikuti petunjuk yang diberikan oleh peneliti. Setelah seluruh subjek
 mengisi dengan benar dan telah menjawab semua aitem, masing-masing
 subjek mengumpulkannya di depan kelas kepada peneliti.
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 H. Validitas dan Reliabilitas alat ukur
 a. Validitas Isi
 Validitas dalam penelitian ini dilakukan dengan menggunakan
 validitas isi, dimana diselidiki melalui professional judgments. Pada
 penelitian ini, sebelum melakukan try out peneliti mengonsultasikan
 dan meminta pertimbangan dari dosen pembimbing agar aitem-aitem
 disusun secara baik dan mencakup seluruh aspek yang ingin diukur.
 b. Seleksi Aitem
 Dalam melakukan seleksi aitem, peneliti menggunakan software
 SPSS versi 16 for windows. Kriteria pemilihan aitem yang sahih yaitu
 berdasarkan korelasi aitem-total dengan batasan rix ≥ 0,30. Aitem
 yang berada dibawah 0,30 dapat diartikan sebagai aitem yang
 memiliki daya diskrimininasi rendah sehingga harus digugurkan. Dari
 perhitungan tersebut, diperoleh korelasi aitem total berkisar antara
 0,301 – 0,739 untuk skala keterlibatan orangtua dalam pendidikan
 dalam pendidikan, terdapat 7 aitem yang gugur dari 60 aitem. Pada
 skala SRL korelasi aitem total berkisar antara 0,301 – 0,665. Terdapat
 19 aitem yang gugur dari 75 aitem yang tersedia. Berikut adalah
 keterangan lebih jelas tentang kedua skala tersebut:
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 Tabel 5
 Blue Print Skala Keterlibatan Orangtua dalam Pendidikan
 Mahasiswa Setelah Tryout
 Aspek No Aitem Jumlah Favorabel Unfavorabel
 1. Parenting a. Memperhatikan kesehatan anak,
 perlindungan dan keamanan b. Mengenalkan dan mengajarkan nilai-nilai
 kebudayaan yang dianut 2. Communicating a. Komunikasi antara orangtua dan anak
 tentang proses belajar di kampus b. Mengajak anak untuk berdialog tentang
 perkuliahan 3. Volunteering a. Mengindentifikasi bakat dan hobi yang
 dimiliki anak b. Menyalurkan bakat dan hobi yang dimiliki
 anak c. Mendukung bakat dan hobi yang dimiliki
 anak 4. Learning at Home a. Menciptakan kondisi rumah yang
 mendukung proses belajar b. Memberikan fasilitas fisik kepada anak
 untuk mendukung proses belajar c. Memberikan dukungan moral maupun
 emosional 5. Decision making a. Membantu anak dalam penyelesaian masalah b. Memberikan informasi tentang bagaimana
 menyelesaikan tugas maupun pekerjaan rumah dengan bijak
 c. Partisipasi dalam penentuan tujuan belajar, studi lanjutan maupun persiapan dalam dunia pekerjaan
 1, 3*, 5, 9, 11, 21 23, 25, 27 33, 35, 37, 41, 43 31 45, 47 49, 47 55, 57, 59 2, 4, 6, 10, 14* 18, 22, 24*, 26 28, 30, 32, 34, 36, 40, 42 44, 46, 48 50, 52, 54 56, 59
 7, 13, 15, 17*, 19 29 39* - - - 53* - 8, 12, 16 20 38 - 60*
 11
 4
 6
 1
 2
 2
 4
 5
 7
 8
 4 3
 3
 Total 46 15 60 Keterangan: aitem gugur ditandai dengan*
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 Tabel 6
 Blue Print Skala SRL Setelah Tryout
 Aspek No Item Jumlah Favorable Unfavorable
 1. Metakognisi a. Rehearsal strategy b. Elaboration strategy c. Organization strategy d. Metacognition self regulation 2. Motivasi a. Mastery self-talk b. Relevance enhancement c. Situational interest enhancement d. Performance/relative ability self-talk e. Performance/extrinsic self-talk f. Self-consequating g. Environmental structuring 3. Perilaku a. Effort regulation b. Regulating time and study environment c. General intention to seek needed help d. General intention to avoid needed help e. Perceived cost of helping-seeking (threat) f. Perceived benefit of helping-seeking g. Instrumental (autonomous) help-seeking
 goal h. Expedient (executive) help-seeking goal i. Seeking help from formal sourced (teacher
 & parent) j. Seeking help from informal source (other
 student)
 1,3,5 7*,9 11,13,15,17 19,21,23,31,33,35 37,39,41,43,45 49,51,53 57,59,61,63 65*,67* 69,71,2,4 6*,8,10*,12 22,24*,26,28 30,32,34 38,40,42,44,46,54 56,58 60*,62* 64*,66*,68* 70,72,74 73,75 14 16*,18 20
 25,27*,29* 47* 55* 36 48*,50*,52*
 3 2 4 9
 6 4 4 2 4 4 4
 4 9 2 2 3 3 2
 1 2
 1
 Jumlah 66 9 75 Keterangan: aitem gugur ditandai dengan *
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 Pada skala keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa
 aitem yang gugur berjumlah 7 aitem. Aitem-aitem yang gugur adalah
 aitem nomer 3, 14, 17, 24, 39, 53 dan 60. Sehingga diperoleh aitem
 yang sahih 53. Pada skala SRL, terdapat cukup banyak aitem yang
 gugur, sedikitnya ada 19 aitem yang gugur dari jumlah total 75 aitem.
 Aitem-aitem yang gugur adalah aitem nomer 6, 7, 10, 16, 24, 27, 29,
 47, 48, 50, 52, 55, 62, 64, 66, 67, 68, 68, 65, dan 60. Pada skala SRL
 terdapat 3 aspek yang kemudian hilang akibat dari seleksi aitem
 tersebut. Aspek yang kemudian hilang karena proses seleksi aitem
 adalah pada aspek motivasi yakni performance/relative ability self-
 talk. Peneliti kemudian tidak mengikutsertakan aspek ini kedalam
 skala penelitian. Hal ini karenakan skor pada saat seleksi aitem tidak
 sahih. Peneliti berpendapat bahwa aspek ini sudah terwakilkan oleh
 aspek motivasi yang lain. Pada aspek motivasi ini individu secara
 cakap dapat memotivasi dirinya sendiri, memiliki efikasi diri dan
 mampu mendorong dirinya sendiri untuk mencapai sebuah target yang
 telah diinginkan (Ropp dalam Shidiq dan Mujidin, 2000). Aspek ini
 bisa diwakilkan dengan aspek motivasi yang lain, sehingga peneliti
 berpendapat aspek yang gugur ini bisa digantikan oleh aspek motivasi
 yang lain.
 Pada aspek perilaku terdapat dua aspek yang hilang karena proses
 seleksi aitem, aspek yang hilang dan tidak dapat diikutsertakan dalam
 skla penelitian. Aspek aitem tersebut adalah general intention to avoid
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 needed help dan perceived cost of helping-seeking (threat). Kedua
 aspek ini menjelaskan tentang bagaimana individu mencari bantuan
 oranglain sehingga mengerti tentang tugas maupun materi kuliah
 yang tidak dimengerti (Wolter, Pintrich & Karabenick 2003). Peneliti
 berpendapat bahwa kedua aspek aitem tersebut dapat terwakilkan oleh
 aspek yang lain yakni pada aspek aitem instrumental (autonomous)
 help-seeking goal dan expedient (executive) help-seeking goal. Kedua
 aspek ini mengatakan bahwa meminta bantuan sebagai sarana
 memahami materi kuliah dan mengerjakan tugas kuliah dan bekerja
 sendiri dan meminta bantuan sebagai sarana memahami materi kuliah
 dan mengerjakan tugas kuliah tanpa bekerja sendiri (Wolter, Pintrich
 & Karabenick 2003). Aspek pada perilaku yag tidak sahih tersebut
 dapat diwakilkan oleh dua aspek aitem instrumental (autonomous)
 help-seeking goal dan expedient (executive) help-seeking goal karena
 memiliki konsep yang sama dan tidak mengurangi definisi dari aspek
 perilaku pada SRL.
 c. Reliabilitas
 Reliablitas adalah sejauh mana hasil suatu pengukuran dapat
 dipercaya. Tinggi rendahnya reliabilitas secara empiris ditunjukan
 oleh koefisien reliabilitas. Pengukuran koefisien reliabilitas dilakukan
 dengan menggunakan Alpha Cronbach. Perhitungan koefisien
 reliablitas skala keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa
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 dan SRL menggunakan program SPSS versi 16 for window, diperoleh
 koefisien reliabilitas sebesar 0,949 dari 53 aitem untuk skala
 keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa dan 0,927 dari 56
 aitem untuk skala SRL, yang berarti kedua skala ini reliabel
 H. Teknik Analisis Data
 1. Uji Asumsi Data Penelitian
 a. Uji Normalitas
 Uji normalitas data digunakan untuk mengetahui apakah
 data yang akan dianalisis dalam penelitian ini berdistribusikan
 normal atau tidak. Uji normalitas dengan metode Kolmogorov-
 Smirnov dalam program SPSS versi 16 for window dapat
 dilakukan dengan melihat nilai sig. Apabila nilai sig > 0,05
 maka distribusinya normal (Trihendradi, 2005).
 b. Uji Linearitas
 Uji Linearnitas dilakukan untuk mengetahui apakah
 hubungan antara variabel bebas dan variabel tergantung
 membentuk garis lurus atau tidak. Pengujian ini dilakukan
 dengan menggunakan program test of liniearity pada SPSS versi
 16 for window. Kritera pengujian nilai p untuk test for linearity
 p < 0,05 maka terdapat hubungan linier antara variabel bebas
 dengan variabel tergantung (Trihendradi, 2005).
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 c. Uji Hipotesis
 Uji hipotesis pada penelitian ini menggunakan teknik
 korelasi Product Moment. Penggunaan korelasi ini bertujuan
 untuk mencari hubungan antara dua variabel yang memiliki
 hubungan searah. Uji hipotesis dalam penelitian ini dilakukan
 dengan bantuan program SPSS versi 16 for window.
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 BAB IV
 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
 A. Pelaksanaan Penelitian
 Proses pengambilan data dilaksanakan pada tanggal 28 Mei 2012
 sampai dengan tanggal 1 Juni 2012. Penelitian ini dilakukan metode
 pengumpulan data berupa pengisian skala yang terdiri dari 2 bagian,
 bagian I adalah skala tentang Keterlibatan Orangtua dalam Pendidikan
 Mahasiswa dan bagian II adalah skala tentang Self Regulated Learning.
 Penelitian ini dilakukan di Kampus III, Sanata Dharma Yogyakarta,
 dengan subjek penelitian mahasiswa Fakultas Psikologi yang tinggal
 bersama dengan orangtua (tidak indekos, tinggal di kontrakan maupun
 asrama). Proses pengambilan data dilakukan dengan cara peneliti masuk
 ke dalam kelas-kelas dan kemudian menanyakan kepada seluruh
 mahasiswa yang tinggal bersama dengan orangtua di rumah. Setelah
 peneliti mengetahui jumlah mahasiswa yang tinggal di rumah bersama
 orangtua, peneliti membagikan skala kepada masing-masing mahasiswa,
 setelah pengisian skala selesai, mahasiswa mengembalikan kepada
 peneliti.
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 B. Deskripsi Subjek Penelitian
 Subjek yang diperoleh dalam penelitian ini berjumlah 71
 mahasiswa yang terdiri dari angkatan 2011, 2010, 2009 dan 2008. Subjek
 terdiri dari berbagai angkatan yaitu angkatan 2011 berjumlah 32 subjek,
 angkatan 2010 berjumlah 21 subjek, angkatan 2009 berjumlah 9 subjek
 dan angkatan 2008 berjumlah 9 subjek. Dilihat dari jenis kelamin subjek
 terdiri dari 25 subjek laki-laki dan 46 subjek perempuan. Dilihat dari
 rentang usia, subjek berada pada usia dari 18 tahun sampai 23 tahun.
 Subjek yang berusia 18 tahun berjumlah 11, subjek yang berusia 19 tahun
 berjumlah 28, subjek yang berusia 20 tahun berjumlah 14, subjek yang
 berusia 21 tahun berjumlah 10 subjek, subjek yang berusia 22 tahun
 berjumlah 6 dan subjek yang berusia 23 tahun berjumlah 2. Dilihat dari
 rentang IPK (Indeks Prestasi Kumulatif), subjek yang memiliki IP <1,9
 berjumlah 1 subjek, yang memiliki IPK 2,0-2,5 berjumlah 7, subjek yang
 memiliki IPK 2,6-2,9 berjumlah 23 subjek, subjek yang memiliki IPK 3,0-
 3,5 berjumlah 31 dan subjek yang memiliki IPK >3,6 berjumlah 9. Berikut
 ini data subjek penelitian ditampilkan dalam bentuk tabel.
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 Tabel 7
 Deskripsi Subjek Penelitian
 Keterangan Jumlah Total
 Jenis Kelamin
 Subjek
 Laki-laki 25 71
 Perempuan 46
 Usia Subjek 18 tahun 11 71
 19 tahun 28
 20 tahun 14
 21 tahun 10
 22 tahun 6
 23 tahun 2
 Angkatan Subjek 2008 9 71
 2009 9
 2010 21
 2011 32
 IPK Subjek < 1,9 1 71
 2,0-2,5 7
 2,6-2,9 23
 3,0-3,5 31
 >3,6 9
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 C. Deskripsi Data Penelitian
 Berdasarkan hasil analisis deksriptif dapat diperoleh gambaran
 mengenai skor skala keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa
 dan self regulated learning yang dapat dilihat pada tabel berikut ini:
 Tabel 8
 Hasil Analisis Deskriptif
 Statistik Keterlibatan Orangtua dalam Pendidikan Mahasiswa
 Self Regulated Learning
 Teoritik Empirik Teoritik Empirik N 71 71 71 71
 Skor Minimun 53 125 56 131 Skor Maksimum 212 212 224 220
 Mean 132.5 168.5 140 175.5 SD 26.5 18.90 28 15.62
 Dalam penelitian ini, untuk skala keterlibatan orangtua dalam
 pendidikan mahasiswa diperoleh skor terendah 125 dan skor tertinggi 212.
 Nilai mean yang diperoleh sebesar 168,5 dan standar deviasinya adalah
 18,89. Pada skala self regulated learning diperoleh skor terendah 131 dan
 skor tertinggi 220. Nilai mean yang diperoleh adalah 175,5 dan standar
 deviasinya adalah 15,62.
 Berdasarkan hasil analisis deskriptif, diperoleh nilai mean teoritik
 dan mean empirik. Mean teoritik adalah rata-rata skor skala penelitian.
 Mean empirik adalah rata-rata skor data yang diperoleh dari angka yang
 merupakan rata-rata skor hasil penelitian. Dalam penelitian ini, mean yang
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 diperoleh untuk skala keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa
 sebesar 168,5 dan mean untuk skala self regulated learning sebesar 175,5.
 Mean teoritik adalah rata-rata skor alat penelitian dan diperoleh
 dari angka yang menjadi titik tengah alat ukur. Mean empirik sendiri
 adalah rata-rata skor data penelitian yang hasilnya diperoleh dari angka
 merupakan rata-rata hasil penelitian. Skor keterlibatan orangtua dalam
 pendidikan mahasiswa memiliki mean teoritik sebesar 132,5 sedangkan
 mean empiriknya 168,5 (mean empirik > mean teoritik), jarak perbedaan
 mean sebesar 36. Berdasarkan data tersebut dapat dikatakan bahwa
 keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa pada subjek penelitian
 cenderung tinggi. Selain itu untuk mengetahi tingkat perbedaannya,
 dilakukan uji beda dengan menggunakan One-sample t-tes SPSS 16 for
 Windows. Dari hasil perhitungan One-sample t-tes didapatkan nilai T
 sebesar 15,170 dengan nilai P sebesar 0,000. Hal ini menunjukan bahwa
 terdapat perbedaan yang signifikan antara mean teoritik dan mean empirik
 pada skor keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa
 (p=0,000<0,005). Berikut ini adalah keterangan dalam bentuk tabel:
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 Tabel 9
 Hasil Uji Beda Skor Keterlibatan Orangtua dalam Pendidikan Mahasiswa
 One-Sample Test
 Test Value = 132.5
 T df Sig. (2-tailed) Mean Difference
 95% Confidence Interval of the
 Difference
 Lower Upper
 Keterlibatan 15.170 70 .000 34.03521 29.5605 38.5099
 Sedangkan pada mean teoritik self regulated learning diperoleh
 sebesar 140 sedangkan untuk mean empirik sebesar 175,5 (mean empirik >
 mean teoritik). Jarak perbedaan mean sebesar 35,5. Berdasarkan data
 tersebut dapat dikatakan bahwa skor self regulated learning pada subjek
 penelitian cenderung tinggi. Untuk mengetahui tingkat perbedaannya,
 dilakukan uji beda dengan menggunakan One-sample t-tes SPSS 16 for
 Windows. Dari hasil perhitungan One-sample t-tes didapatkan nilai T
 sebesar 14,514 dengan nilai P sebesar 0,000. Hal ini menunjukkan bahwa
 terdapat perbedaan yang signifikan antara mean teoritik dan mean empirik
 pada skor self regulated learning. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat
 perbedaan yang signifikan antara mean teoritik dan empirik pada skor self
 regulated learning (p=0,000<0,005). Berikut ini adalah keterangan dalam
 bentuk tabel:
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 Tabel 10
 Hasil Uji Beda Skor Self Regulated Learning
 One-Sample Test
 Test Value = 140
 T df Sig. (2-tailed) Mean Difference
 95% Confidence Interval of the
 Difference
 Lower Upper
 SRL 14.514 70 .000 27.02817 23.3140 30.7423
 D. Hasil Penelitian
 1. Uji Asumsi
 a. Uji Normalitas
 Uji normalitas dilakukan dengan one sample kolmogorov-smirnov
 test. Pengujian data ini dibantu dengan SPSS versi 16 for window. Jika p >
 0,05 maka sebaran dinyatakan normal dan jika p <0,05 maka sebaran skor
 dinyatakan tidak normal (Trihendradi, 2008).
 Berdasarkan uji normalitas, dapat diketahui bahwa probabilitas (p)
 data keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa sebesar 1,00 dan
 probabilitas (p) data self regulated learning sebesar 0,778. Hal ini
 menunjukan bahwa distribusi data pada kedua sampel adalah normal
 karena nilai signifikansi kedua variabel lebih besar dari pada 0,05
 (p>0,05).
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 Tabel 11
 Hasil Pengujian Uji Normalitas Kolmogorov Smirnov
 b. Uji linearitas
 Uji linearitas dalam penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
 apakah hubungan antara skor variabel keterlibatan orangtua dalam
 pendidikan mahasiswa dan self regulated learning merupakan garis lurus
 atau tidak.
 Uji linearitas ini dilakukan dengan menggunakan program SPSS
 versi 16 for window. Pada pengujian ini diperoleh nilai F sebesar 62,499
 dan nilai p sebesar 0,000. Hasil tersebut menunjukan bahwa hubungan
 antara kedua variabel yaitu keterlibatan orangtua dalam pendidikan
 One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
 Keterlibatan SRL
 N 71 71
 Normal Parametersa Mean 1.6654E2 1.6703E2
 Std. Deviation 1.89049E1 1.56916E1
 Most Extreme Differences Absolute .042 .078
 Positive .039 .078
 Negative -.042 -.076
 Kolmogorov-Smirnov Z .356 .659
 Asymp. Sig. (2-tailed) 1.000 .778
 a. Test distribution is Normal.
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 mahasiswa dan self regulated learning adalah linear karena taraf
 signifikansi untuk linearitas lebih kecil dari pada 0,05 (p<0,05).
 Tabel 12
 Hasil Penghitungan Uji Linearitas
 ANOVA Table
 Sum of Squares df Mean Square F Sig.
 SRL *
 Keterlib
 atanl
 Between
 Groups
 (Combined) 14189.277 45 315.317 2.587 .006
 Linearity 7616.558 1 7616.558 62.499 .000
 Deviation
 from
 Linearity
 6572.719 44 149.380 1.226 .297
 Within Groups 3046.667 25 121.867
 Total 17235.944 70
 2. Uji Hipotesis
 Uji hipotesis dilakukan untuk menguji apakah hipotesis yang
 menyatakan bahwa ada hubungan positif antara keterlibatan orangtua
 dalam pendidikan mahasiswa dan self regulated learning diterima atau
 tidak. Pada penelitian ini, analisis korelasi yang digunakan adalah korelasi
 product momen pearson dengan bantuan SPSS versi 16 for window. Uji
 korelasi ini menggunakan uji korelasi 2 (dua) ekor karena hipotesis dalam
 penelitian tidak berarah (Supratiknya, 2000).
 Hasil analisis menunjukkan skor korelasi sebesar 0,665 dengan p =
 0,000 (signifikansi 2 ekor), yang berarti nilai p hasil korelasi lebih kecil
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 dari 0,01 (syarat p<0,01). Hal tersebut menunjukkan hubungan yang
 positif dan signifikan antara keterlibatan orangtua dalam pendidikan
 mahasiswa dengan self regulated learning.
 Hasil analisis tersebut menunjukkan bahwa hipotesis yang
 berbunyi ada hubungan positif antara keterlibatan orangtua dalam
 pendidikan mahasiswa dan self regulated learning diterima.
 Tabel 13
 Hasil Penghitungan Uji Hipotesis
 Correlations
 Parental SRL
 Keterlibatan Pearson Correlation 1 .665**
 Sig. (2-tailed) .000
 N 71 71
 SRL Pearson Correlation .665** 1
 Sig. (2-tailed) .000
 N 71 71
 **. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
 PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJIPLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI

Page 84
						

65
 E. Analisis Tambahan
 Skala Keterlibatan Orangtua dalam Pendidikan Mahasiswa terdiri
 53 aitem. Setiap aitem SS diberi skor 4, skor 3 untuk jawaban S, skor 2
 untuk jawaban TS, dan skor 1 untuk jawaban STS. Sehingga diperoleh
 skor minimum 1x53=53 dan skor maksimum 4x53=212. Berdasarkan skor
 minimum dan maksimum didapatkan jarak sebaran yaitu 212-53=159.
 Dengan demikian setiap satuan deviasi standar bernilai σ =159:6=26,5 dan
 mean teoritis diperoleh µ =(53+212):2= 132,5.
 Pada skala SRL terdiri dari 56 aitem. Setiap aitem SS diberi skor 4,
 skor 3 untuk jawaban S, skor 2 untuk jawaban TS, dan skor 1 untuk
 jawaban STS. Sehingga diperoleh skor minimum 1x56=56 dan skor
 maksimum 4x56=224. Berdasarkan skor minimum dan maksimum
 didapatkan jarak sebaran yaitu 224-56=168. Dengan demikian setiap
 satuan deviasi standar bernilai σ = 168:6=28 dan mean teoritis diperoleh
 µ= (56+224):2=140.
 Berdasarkan perhitungan di atas, maka diperoleh kategorisasi skor
 Keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa dan SRL. Kriteria
 yang digunakan dalam penelitian ini terdiri dari 3 kategori, yaitu rendah,
 sedang dan tinggi. Adapun normanya adalah sebagai berikut.
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 Tabel 14
 Kategorisasi Skor Keterlibatan Orangtua dalam Pendidikan
 Mahasiswa
 Norma Rentang Nilai Keterangan
 X < (µ –1,0 σ) X < 106 Rendah
 (µ–1,0 σ) ≤ X < (µ+1,0 σ) 106 ≤ X < 159 Sedang
 (µ+1,0 σ ) ≥ X 159 ≥ X Tinggi
 Tabel 15
 Kategorisasi Skor SRL
 Norma Rentang Nilai Keterangan
 X < (µ –1,0 σ) X < 112 Rendah
 (µ–1,0 σ) ≤ X < (µ+1,0 σ) 112 ≤ X < 168 Sedang
 (µ+1,0 σ ) ≥ X 168 ≥ X Tinggi
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 Tabel 16
 Kategorisasi Skor Keterlibatan Orangtua dalam Pendidikan
 Mahasiswa dan SRL
 Skor Kategori Jumlah
 Subjek
 Persentase
 Keterlibatan
 Orangtua
 dalam
 Pendidikan
 Mahasiswa
 X < 106 Rendah - -
 106 ≤ X < 159 Sedang 24 33,80 %
 159 ≥ X Tinggi 47 66,19 %
 Total 71 100 %
 SRL X < 112 Rendah - -
 112 ≤ X < 168 Sedang 41 57,74 %
 168 ≥ X Tinggi 30 42,25 %
 Total 71 100 %
 Berdasarkan tabel diatas dapat diketahui bahwa subjek yang
 memiliki skor keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa
 yang termasuk dalam kategori tinggi sebanyak 47 (66,19%) dan 24
 subjek (33,80%) termasuk dalam kategori sedang. Tidak ada subjek
 yang berada pada kategori rendah. Pada skala SRL diketahui bahwa
 subjek yang memiliki skor SRL dan masuk dalam kategori tinggi
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 sebanyak 30 subjek (42,25%) dan 41 subjek (57,74 &) termasuk
 dalam kategori sedang. Tidak ada subjek yanb berada pada kategori
 rendah.
 Pada proses penelitian, subjek menuliskan identitas diri
 pada lembar skala. Salah satu identitas diri yaitu IPK. Sebagai
 analisis tambahan peneliti ingin melihat hubungan antara
 keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa dan IPK, selain
 itu peneliti juga ingin melihat hubungan antara SRL dan IPK.
 Berikut ini adalah perhitungan korelasi product momen pearson
 dengan bantuan SPSS versi 16 for window.
 Tabel 17
 Hasil Perhitungan Hubungan Antara Keterlibatan Orangtua
 dalam Pendidikan Mahasiswa dan IPK
 Correlations
 Keterlibatan IPK
 Keterlibatan Pearson Correlation 1 -.116
 Sig. (2-tailed) .334
 N 71 71
 IPK Pearson Correlation -.116 1
 Sig. (2-tailed) .334
 N 71 71
 Hasil analisis menunjukkan skor korelasi sebesar -0,116
 dengan p = 0,334 (signifikansi 2 ekor), yang berarti nilai p hasil
 korelasi lebih besar dari 0,01 (syarat p<0,01). Hal tersebut
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 menunjukkan ada hubungan negative antara keterlibatan orangtua
 dalam pendidikan mahasiswa dengan IPK.
 Tabel 18
 Hasil Perhitungan Hubungan Antara SRL dan IPK
 Correlations
 SRL IPK
 SRL Pearson
 Correlation 1 -.015
 Sig. (2-tailed) .904
 N 71 71
 IPK Pearson
 Correlation -.015 1
 Sig. (2-tailed) .904
 N 71 71
 Hasil analisis menunjukkan skor korelasi sebesar -0,115
 dengan p = 0,904 (signifikansi 2 ekor), yang berarti nilai p hasil
 korelasi lebih besar dari 0,01 (syarat p<0,01). Hal tersebut
 menunjukkan ada hubungan negatif antara SRL dengan IPK.
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 F. Pembahasan
 Berdasarkan hasil analisis hipotesis menggunakan teknik korelasi
 product moment Pearson dari program SPSS versi 16 for window dan
 diperoleh koefisien korelasi sebesar 0.665 dengan taraf signifikansi p =
 0.000 atau p < 0.01 yang artinya ada hubungan positif antara keterlibatan
 orangtua dalam pendidikan mahasiswa dan self regulated learning. Jadi
 hipotesis dalam penelitian ini terbukti dan diterima. Semakin tinggi
 keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa maka self regulated
 learning mahasiswa di Fakultas Psikologi Universitas Sanata Dharma
 Yogyakarta semakin tinggi. Sebaliknya semakin rendah keterlibatan
 orangtua dalam pendididkan mahasiswa di Fakultas Psikologi Universitas
 Sanata Dharma Yogyakarta maka self regulated learning semakin rendah
 pula.
 Hasil penelitian ini menunjukan bahwa keterlibatan orangtua dalam
 pendidikan berhubungan dengan self regulated learning. Dengan adanya
 keterlibatan orangtua dalam pendidikan, mahasiswa mampu untuk
 mengatur pola belajarnya atau meregulasi dirinya dalam belajar (self
 regulated learning) (Epstein & Salinas. 2004). Penelitian sebelumnya yang
 dilakukan oleh Min Xu et al (2010), Epstein & Salinas (2004) dan Adicoro
 & Purnamasari (2011) mengemukakan bahwa keterlibatan orangtua dalam
 pendidikan mahasiswa memiliki andil yang besar terhadap kemampuan
 self regulated learning mahasiswa. Semakin tinggi keterlibatan orangtua
 dalam pendidikan mahasiswa maka semakin tinggi pula kemampuan self
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 regulated learning individu. Begitu juga sebaliknya semakin rendah
 keterlibatan orangtua dalam pendidikan maka semakin rendah pula
 kemampuan self regulated learning individu. Keterlibatan orangtua dapat
 berupa dukungan (fisik maupun emosi), komunikasi yang terjalin, motivasi
 yang diberikan sehingga menumbuhkan efikasi diri yang baik membuat
 individu semakin yakin terhadap kemampuan yang dimilikinya. Hal ini
 dapat mempengaruhi kualitas cara belajar mahasiswa melalui self
 regulated learning sehingga dapat menghasilkan prestasi akademis yang
 memuaskan.
 Keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa memiliki
 hubungan dengan kemampuan self regulated learning. Hal ini sesuai
 dengan yang dikatakan oleh Adicoro & Purnamasari (2011) bahwa
 orangtua memiliki peranan yang kuat dalam pembentukan self regulated
 learning mahasiswa. Bentuk keterlibatan orangtua dalam pendidikan
 mahasiswa misalnya seperti dukungan sosial. Apabila mahasiswa
 mendapatkan dukungan sosial dari orangtuanya, saat menghadapi kesulitan
 dalam belajar maka mahasiswa akan merasa lebih percaya diri dan tetap
 mampu merencanakan serta mengontrol kegiatan belajarnya lalu mampu
 memanfaatkan lingkungannya. Hal ini sesuai dengan pembahasan self
 regulated learning bahwa dukungan sosial dari orangtua sangat berguna
 dalam pembentukan kemampuan metakognisi mahasiswa. Individu
 mampu merencanakan, melaksanakan dan mengevaluasi setiap kegiatan
 yang dilakukannya. Saat individu mendapatkan dukungan penghargaan
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 yang bersifat positif misalnya berupa pujian maka mahasiswa akan merasa
 cukup berharga sehingga saat belajar ia memiliki dorongan untuk
 mengatur dan memonitor kegiatan belajarnya dan menyeleksi lingkungan
 yang kondusif untuk proses belajar. Perasaan berharga yang didapat oleh
 seorang mahasiswa dari orangtuanya membuat mahasiswa merasa yakin
 akan kemampuan yang dimiliki, selain itu mahasiswa memiliki
 kepercayaan terhadap kemampuannya. Keterlibatan lainnya yaitu
 pemberian informasi yang diberikan orangtua kepada mahasiswa akan
 membantu mereka untuk mendapatkan informasi baik tentang cara belajar
 yang baik maupun nasihat dari orangtua tentang permasalahan pribadi
 yang dihadapinya, sehingga mereka tetap memliki kualitas belajar yang
 baik. Selain itu menurut Min Xu at all (2010) keterlibatan orangtua dalam
 bentuk pemberian materi/instrumental dapat terlihat dari orangtua yang
 berusaha untuk menyiapkan peralatan dan sarana belajar yang baik untuk
 mahasiswa, sehingga mereka memiliki motivasi untuk mempersiapkan dan
 mengatur aktivitas belajarnya serta memanfaatkan lingkungannya supaya
 dapat belajar dengan efektif.
 Orangtua yang cakap dalam memperhatikan tumbuh kembang
 anaknya pasti akan melakukan hal yang terbaik. Keterlibatan dalam
 pendidikan (dukungan dan motivasi) tentu akan membuat anaknya yakin
 akan kemampuan yang mereka miliki sehingga mereka dapat dengan
 percaya diri mengerjakan tugas maupun melakukan aktivitas belajar
 dengan baik. Pada self regulated learning terdapat aspek motivasi, dimana
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 seseorang mampu untuk memotivasi dirinya sendiri karena adanya
 dukungan dari oranglain, dalam hal ini adalah keterlibatan orangtua. Hal
 ini dikarenakan dukungan dan motivasi orangtua mempengaruhi
 kemampuan efikasi diri mahasiswa. Efikasi diri adalah proses kognitif
 yang mempengaruhi motivasi seseorang untuk berperilaku. Seberapa baik
 seseorang dapat menentukan atau memastikan terpenuhinya motif
 mengarah pada tindakan yang diharapkan sesuai situasi yang dihadapi.
 Efikasi diri merujuk pada adanya keyakinan dalam diri individu bahwa ia
 akan mampu menyelesaikan tugas sesulit apapun saat belajar, keyakinan
 bahwa ia mampu menyelesaikan berbagai macam tugas serta usaha yang
 keras untuk menyelesaikan semua tugas yang harus dikerjakan (Bandura
 dalam Lahey. 2009).
 Selain motivasi, aspek yang cukup penting adalah komunikasi
 antara mahasiswa dengan orangtua. Proses komunikasi antara orangtua
 dan mahasiswa merupakan faktor yang tidak kalah penting. Epstein &
 Salinas (2004) mengatakan bahwa orangtua yang baik adalah orangtua
 yang mau untuk meluangkan waktunya untuk berkomunikasi dengan anak-
 anaknya. Proses komunikasi tersebut, bisa membahas mengenai
 pendidikan anak, kesulitan yang dihadapi maupun keinginan masa depan
 (cita-cita) yang ingin dikembangkan maupun diraih. Dengan adanya
 komunikasi yang terjalin antara orangtua dan mahasiswa, maka mahasiswa
 akan merasa bahwa orangtuanya benar-benar ada. Karena mereka tidak
 cukup merasa senang hanya dengan dukungan materi/instrumen yang
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 didapat namun keberadaan orangtua yang mau untuk berkomunikasi
 adalah hal yang sangat penting dalam proses pendidikan mahasiswa.
 Proses komunikasi yang terjalin baik antara orangtua dan mahasiswa akan
 membuat mahasiswa merasa dirinya diperhatikan, didengarkan dan
 membuat mahasiswa menjadi sadar bahwa orangtuanya mau untuk
 bertukar pendapat. Manfaat proses komunikasi bagi mahasiswa yaitu
 tindakan nyata yang diperlukan untuk mempertahankan atau meningkatkan
 kualitas diri dan pemahaman tentang kebijakan yang orangtua lakukan.
 Hal ini sesuai dengan aspek motivasi pada self regulated learning, pada
 aspek ini individu berusaha untuk melibatkan aktivitas penuh untuk
 memulai, mengatur dan mengevaluasi aktivitas belajarnya.
 Berdasarkan kategorisasi subjek, diketahui bahwa subjek yang
 memiliki skor keterlibatan orangtua dalam pendidikan yang termasuk
 dalam kategori tinggi sebanyak 47 (66,19%) dan 24 subjek (33,80%)
 termasuk dalam kategori sedang. Tidak ada subjek yang berada pada
 kategori rendah. Pada skala SRL diketahui bahwa subjek yang memiliki
 skor SRL dan masuk dalam kategori tinggi sebanyak 30 subjek (42,25%)
 dan 41 subjek (57,74 &) termasuk dalam kategori sedang. Tidak ada
 subjek yang berada pada kategori rendah.
 Peneliti melakukan analisis tambahan yaitu melihat hubungan
 antara keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswadan IPK serta
 hubungan antara SRL dan IPK. Hasil dari perhitungan tersebut
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 menjelaskan bahwa ada hubungan negatif antara keterlibatan orangtua dan
 SRL dengan IPK.
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 BAB V
 KESIMPULAN
 A. Kesimpulan
 Berdasarkan analisis data penelitian dan pembahasan dari data
 penelitian diperoleh koefisien korelasi sebesar 0.665 dengan taraf
 signifikansi p = 0.000 atau p < 0.01 yang artinya ada hubungan positif
 antara keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa dan self
 regulated learning. Dari nilai tersebut diketahui bahwa semakin tinggi
 keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa maka semakin tinggi
 juga self regulated learning, sebaliknya jika semakin rendah keterlibatan
 orangtua dalam pendidikan mahasiswa maka semakin rendah self
 regulated learning.
 B. Keterbatasan Penelitian
 Keterbatasan pada penelitian ini yaitu pernyataan aitem pada skala
 yang digunakan pada penelitian ini menggunakan kata “tidak” untuk
 pernyataan unfavorabel karena akan mempengaruhi subjek untuk
 melakukan facking. Keterbatasan selanjutnya adalah peneliti mengambil
 subjek penelitian hanya mahasiswa psikologi sehingga subjek berpotensi
 melakukan facking karena tema penelitian ini sangat familiar untuk
 mahasiswa psikologi.
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 C. Saran
 a. Bagi orangtua yang tinggal bersama dengan anak-anaknya
 (mahasiswa). Hasil penelitian ini menunjukan semakin tinggi
 keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa maka semakin
 tinggi kemampuan self regulated learning. Oleh karena itu, para
 orangtua diharapkan untuk lebih terlibat dalam pendidikan anak-
 anaknya yang sedang belajar di perguruan tinggi. Orangtua harus lebih
 proaktif, memotivasi, mendukung (materi/emosional) dan
 memberikan contoh yang baik. Hal tersebut akan membantu
 mahasiswa untuk meningkatkan self regulated learning sehingga
 mendapatkan prestasi akademis yang memuaskan.
 b. Bagi peneliti selanjutnya yang ingin mengkaji tentang keterlibatan
 orangtua dalam pendidikan mahasiswa dan self regulated learning,
 disarankan untuk memperhatikan kriteria subjek penelitian yang akan
 digunakan, misalnya hanya menggunakan subjek yang memiliki
 keluarga utuh (ayah, ibu dan anak) karena keterlibatan orangtua akan
 sungguh-sungguh terasa bila subjek memiliki keluarga yang utuh.
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 Kepada:
 Yth. Teman-teman
 Di tempat.
 Sehubungan dengan penelitian untuk tugas akhir saya, perkenankanlah
 saya meminta bantuan dari teman-teman sekalian untuk meluangkan waktu
 mengisi angket berikut ini.
 Angket ini berisi beberapa pernyataan-pernyataan yang berhubungan
 dengan keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa dan self-regulated
 learning. Dalam mengisi angket ini, teman-teman diharapkan untuk memberikan
 jawaban dengan jujur dan apa adanya sesuai dengan keadaan teman-teman.
 Hasil angket ini digunakan untuk kepentingan akademik, sehingga semua
 informasi diri teman-teman terjamin kerahasiaannya. Atas perhatian dan bantuan
 teman-teman, saya ucapkan terimakasih.
 Hormat saya,
 Andreas Yudha F.N
 08/PSI/USD
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 Petunjuk Pengisian:
 Berikut ini akan disajikan beberapa pernyataan. Pilihlah jawaban yang sesuai
 dengan kondisi anda dengan memberikan tanda silang (X) pada:
 a. Jawaban Sangat Sesuai (SS), bila anda sangat sesuai dengan pernyataan
 tersebut.
 b. Jawaban Sesuai (S), bila anda sesuai dengan pernyataan tersebut.
 c. Jawaban Tidak Sesuai (TS), bila anda tidak sesuai dengan pernyataan
 tersebut.
 d. Jawaban Sangat Tidak Sesuai (STS), bila anda sangat tidak sesuai
 dengan pernyataan tersebut.
 Identitas Diri:
 Nama Lengkap :
 Program Studi :
 NIM :
 Jenis Kelamin :
 Usia :
 IPK :
 Tinggal bersama : Ayah/Ibu/Kakak/Adik/Kakek/Nenek/Saudara lain
 *)Coret yang tidak perlu
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 BAGIAN I
 No
 .
 Pernyataan Pilihan Jawaban
 SS S TS STS
 1 Orangtua saya mengajarkan saya
 untuk selalu sarapan pagi
 2 Orangtua saya memberi
 kesempatan belajar kepada saya
 pada saat di rumah
 3 Orangtua saya menyediakan
 sarapan pagi
 4 Orangtua saya mengarahkan cara
 belajar yang baik pada saat di
 rumah
 5 Orangtua saya menyediakan
 sayur, daging dan buah secara
 seimbang
 6 Orangtua saya membuat suasana
 yang mendukung saat saya belajar
 di rumah
 7 Orangtua saya tidak
 memperhatikan kesehatan saya
 8 Orangtua saya tidak memberi saya
 kesempatan belajar kepada saya
 9 Orangtua saya meminta saya
 untuk tidak tidur larut malam
 10 Orangtua saya mengarahkan saya
 saat belajar dirumah
 11 Orangtua saya meminta saya
 untuk banyak istirahat
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 12 Orangtua saya tidak
 mengingatkan saya untuk belajar
 di rumah
 13 Orangtua saya tidak menjelaskan
 pentingnya pola hidup yang
 teratur
 14 Orangtua saya memberikan
 hadiah kepada saya jika mendapat
 nilai atau Indeks pretasi (IP) yang
 memuaskan
 15 Orangtua saya tidak perduli
 dengan kesehatan saya
 16 Orangtua saya bersikap dingin
 terhadap prestasi belajar saya
 17 Orangtua saya tidak memberikan
 rasa aman kepada saya
 18 Orangtua saya memberikan uang
 saku yang cukup setiap hari/bulan
 19 Orangtua saya memberi jarak
 kepada saya sehingga membuat
 saya enggan untuk bercerita
 20 Saya merasa uang saku yang
 diberikan dari orangtua saya
 kurang
 21 Orangtua saya adalah orangtua
 yang demokratis sehingga saya
 nyaman bersama dengan orangtua
 saya
 22 Orangtua saya memberikan
 fasilitas yang mendukung seperti
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 laptop (komputer), modem,
 maupun yang lainnya
 23 Orangtua saya mengajarkan nilai-
 nilai kemanusiaan kepada saya
 24 Orangtua saya memberikan saya
 kendaraan untuk akomodasi ke
 kampus
 25 Orangtua saya mengenalkan
 budaya yang kami anut sejak usia
 dini
 26 Orangtua saya tidak pernah telat
 dalam membayar UKT maupun
 SKS
 27 Orangtua saya mengajari saya
 untuk menjadi pribadi yang
 bertanggung jawab
 28 Orangtua saya menunjukan
 harapan positif kepada saya
 29 Orangtua saya tidak mengajarkan
 nilai-nilai kebudayaan yang kami
 anut
 30 Orangtua saya menaruh harapan
 besar kepada saya
 31 Orangtua saya mengajarkan saya
 untuk cakap dalam berkomunikasi
 dan berdialog
 32 Orangtua saya menyemangati
 saya untuk menjadi yang terbaik
 33 Orangtua mendorong saya untuk
 bercerita kepada orangtua saya
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 tentang situasi perkuliahan yang
 saya hadapi
 34 Orangtua saya bangga terhadap
 prestasi saya
 35 Orangtua mendorong saya untuk
 mengungkapkan masalah yang
 saya hadapi pada proses
 perkuliahan
 36 Orangtua saya menceritakan
 prestasi saya kepada oranglain
 37 Orangtua saya mengetahui nilai
 atau Indeks prestasi (IP) saya
 38 Orangtua saya tidak menunjukan
 harapan positif kepada saya
 39 Orangtua saya marah ketika saya
 mendapatkan nilai atau Indeks
 prestasi (IP) yang tidak
 memuaskan
 40 Orangtua saya memuji saya ketika
 mendapatkan nilai yang baik
 41 Orangtua saya mengetahui mata
 kuliah apa saja yang sedang saya
 ambil
 42 Orangtua saya mengatakan
 kepada saya bahwa saya mampu
 untuk berprestasi
 43 Orangtua saya berkomentar
 tentang nilai atau Indeks prestasi
 (IP) saya
 44 Orangtua saya mambantu saya
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 saat saya mengalami kesulitan
 dalam belajar
 45 Orangtua saya mengetahui bakat
 dan hobi saya
 46 Orangtua saya memperhatikan
 keteraturan belajar saya
 47 Orangtua saya memberikan
 komentar tentang bakat dan hobi
 saya
 48 Orangtua saya membantu saya
 menyelesaikan tugas kuliah yang
 sulit
 49 Orangtua saya menyalurkan bakat
 dan hobi saya
 50 Orangtua saya mengajarkan saya
 untuk tidak menunda tugas
 maupun kewajiban lain
 51 Orangtua saya memfasilitasi bakat
 dan hobi saya
 52 Orangtua saya mengajarkan saya
 untuk melakukan yang terbaik
 53 Orangtua saya tidak menyukai
 bakat dan hobi saya
 54 Orangtua saya mengajarkan saya
 untuk teratur dalam belajar
 55 Orangtua saya mendukung
 penyaluran bakat saya
 56 Orangtua saya mengarahkan saya
 untuk studi lanjut
 57 Orangtua saya bangga ketika saya
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 berprestasi dalam bidang non
 akademis
 58 Orangtua saya mengarahkan saya
 untuk langsung bekerja setelah
 lulus kuliah
 59 Orangtua saya menceritakan
 prestasi akan bakat saya kepada
 oranglain
 60 Orangtua saya memaksa saya
 untuk studi lanjut
 BAGIAN II
 No
 .
 Pernyataan Pilihan Jawaban
 SS S TS STS
 1 Saya berusaha untuk
 menghafalkan materi-materi pada
 setiap mata kuliah.
 2 Saya mengingatkan diri saya
 sendiri untuk mendapatkan nilai
 yang maksimal
 3 Saya membuat daftar istilah atau
 kata-kata untuk dihafal demi
 menunjang proses belajar saya.
 4 Saya meyakinkan diri saya sendiri
 untuk mendapatkan nilai yang
 maksimal
 5 Saya menghafal kata-kata penting
 dalam setiap mata kuliah untuk
 menunjang proses belajar.
 6 Saya berjanji pada diri saya jika
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 mendapatkan nilai baik maka saya
 akan melakukan hal yang
 menyenangkan.
 7 Ketika dirumah, saya membaca
 kembali materi perkuliahan yang
 saya terima dikampus.
 8 Saya menentukan target/hasil
 belajar dalam tiap semester
 9 Saya berusaha mencari sumber
 bacaan lain yang relevan misalnya
 buku, jurnal dan handout untuk
 mendukung proses belajar
 10 Saya akan menghukum diri saya
 sendiri jika mendapatkan nilai
 yang jelek
 11 Ketika saya kuliah, saya merekam
 dalam hati apa yang dosen ajarkan
 lalu membuat sebuah ringkasan
 untuk membantu saya dalam
 belajar
 12 Saya akan memberi diri saya
 hadiah jika saya mampu
 berprestasi
 13 Saya membuat mind map, tabel,
 bagan atau diagram untuk
 membantu mengingat materi
 perkuliahan dalam proses belajar
 14 Meminta bantuan pada mahasiswa
 lain mempermudah saya
 menemukan jawaban yang saya
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 butuhkan saat saya mengalami
 kesulitan
 15 Ketika kuliah saya mencoba
 menemukan ide-ide pokok dari
 penjelasan dosen
 16 Saya akan menyanyakan kepada
 dosen jika ada materi perkuliahan
 yang saya anggap sulit dan belum
 bisa dimengerti.
 17 Saya membuat sebuah catatan-
 catatan kritis pada setiap mata
 kuliah untuk membantu dalam
 proses belajar
 18 Saya akan meminta bantuan
 orangtua jika ada materi
 perkuliahan yang saya anggap
 sulit
 19 Sebelum kuliah saya
 mempersiapkan diri saya dengan
 membaca terlebih dahulu silabus,
 materi atau handout
 20 Saya akan meminta bantuan
 teman lain untuk mengajarkan
 saya materi perkuliahan yang
 menurut saya sulit dan belum bisa
 dimengerti
 21 Ketika proses perkuliahan
 berlangsung saya memperhatikan
 dengan sungguh-sungguh apa
 yang sedang dosen ajarkan
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 22 Saya mengubah lingkungan
 belajar saya menjadi lebih baik
 agar dapat berkonsentrasi dengan
 baik
 23 Ketika proses perkuliahan
 berlangsung saya mengerti apa
 yang dosen jelaskan
 24 Saya berkonsentrasi penuh saat
 belajar dirumah maupun
 dikampus
 25 Ketika proses perkuliahan
 berlangsung saya tidak mengerti
 apa yang dosen jelaskan
 26 Ketika saya belajar saya
 menjauhkan diri dari hal-hal yang
 sekiranya mengganggu
 27 Ketika proses perkuliahan saya
 tidak fokus saat dosen
 menjelaskan materi
 28 Saya menjauhkan dari kondisi
 lingkungan yang bising pada saat
 belajar
 29 Ketika proses perkuliahan
 berlangsung saya terkadang tidak
 berkonsentrasi
 30 Saya bekerja keras melakukan hal
 yang terbaik dalam masa kuliah
 meskipun saya tidak menyukainya
 31 Ketika materi kuliah sulit, saya
 mencoba untuk mengulanginya
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 lagi dan berusaha untuk
 mengertinya
 32 Meskipun materi kuliah sangat
 membosankan saya berusaha
 untuk tetap fokus
 33 Saya mengubah cara belajar saya
 jika mengalami kesulitan dalam
 memahami materi
 34 Saya mencoba untuk
 mempertahankan semangat
 belajar meskipun sedang tidak
 sakit atau tidak enak badan.
 35 Jika saya mengalami kebingungan
 dalam memahami materi
 perkuliahan yang sulit saya
 mencoba untuk membacanya lagi
 hingga paham.
 36 Ketika saya tidak menyukai mata
 kuliah tertentu yang saya anggap
 sulit saya memilih untuk
 membolos
 37 Saya mengatakan pada diri saya
 sendiri bahwa saya pasti bisa
 memahami materi yang diberikan
 dosen
 38 Saya hadir dikelas secara teratur
 39 Saya mengatakan pada diri saya
 sendiri agar mampu
 menyelesaikan tugas-tugas yang
 diberikan dosen secara tepat
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 waktu
 40 Saya tidak melakukan penundaan
 tugas
 41 Saya mengatakan pada diri saya
 sendiri supaya giat belajar
 42 Saya memanfaatkan waktu luang
 dengan baik untuk belajar
 43 Saya berfikir untuk menjadi yang
 terbaik
 44 Saya belajar ditempat yang sepi
 sehingga bisa berkonsentrasi
 45 Saya mengatakan pada diri saya
 sendiri untuk tetap bekerja keras
 dalam memahami materi
 perkuliahan
 46 Saya memastikan untuk membaca
 kembali materi kuliah yang
 didapat
 47 Saya tidak mampu untuk
 memotivasi diri saya sendiri saat
 belajar
 48 Saya menunda mengerjakan tugas
 49 Saya berusaha memahami materi
 perkuliahan lalu saya aplikasikan
 dalam kehidupan sehari-hari
 50 Saat waktu luang, saya
 pergunakan untuk bermain games
 51 Saya senang karena materi yang
 saya dapat relevan dalam
 kehidupan saya sehari-hari
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 52 Saya belajar 1 hari sebelum hari
 ujian dilaksanakan
 53 Saya berusaha untuk menerapkan
 materi yang saya dapat untuk
 membantu oranglain
 54 Saya belajar 1minggu sebelum
 hari ujian dilaksanakan
 55 Saya tidak mengaplikasikan
 materi yang saya dapat dengan
 kehidupan sehari-hari
 56 Jika saya merasa kurang paham
 dengan materi perkuliahan saya
 meminta bantuan teman saya
 untuk menjelaskannya kembali
 57 Saya berusaha menyukai mata
 perkuliahan walaupun materi
 tersebut tidak menarik
 58 Jika saya membutuhkan bantuan,
 saya meminta teman lain untuk
 membantu memahaminya
 59 Saya berusaha mengerjakan tugas
 kuliah yang sulit dengan senang
 hati
 60 Jika saya merasa tidak paham
 dengan materi kuliah saya akan
 mencoba mencari jawaban sendiri
 dibanding bertanya pada orang
 lain
 61 Saya membuat sebuah alur cerita
 guna menarik perhatian saya
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 terhadap materi yang sulit agar
 terlihat lebih mudah untuk
 dipahami
 62 Saya memilih mengerjakan tugas
 sendiri dari pada meminta bantuan
 mahasiswa lain
 63 Saya memikirkan cara yang
 kreatif untuk mempelajari materi
 perkuliahan yang sulit
 64 Saya merasa bodoh jika saya
 bertanya pada orang lain
 65 Saya melakukan hal yang lebih
 baik dibanding mahasiswa lain
 66 Saya tidak ingin ada mahasiswa
 lain tahu saya sedang mendapat
 bantuan dari orang lain
 67 Saya berusaha untuk mengerjakan
 tugas dengan maksimal dibanding
 mahasiswa lain
 68 Meminta bantuan mahasiswa lain
 sama saja merendahkan harga diri
 saya
 69 Saya mengingatkan diri saya
 sendiri untuk tidak menunda
 mengerjakan tugas
 70 Mendapat bantuan dari mahasiswa
 lain meningkatkan kemampuan
 saya dalam mempelajari materi
 kuliah
 71 Saya mengatakan pada diri saya
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 sendiri untuk berusaha
 semaksimal mungkin
 72 Mendapat bantuan dari mahasiswa
 lain membuat saya lebih maju
 73 Jika saya meminta bantuan pada
 mahasiswa lain akan membuat
 saya bisa dengan cepat memahami
 materi
 74 Mendapat bantuan dari mahasiswa
 lain membuat saya mampu
 berfikir jernih
 75 Saya meminta bantuan kepada
 oranglain agar dapat mengatasi
 masalah yang sulit
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 Lampiran 2. Uji Reliabilitas Skala Keterlibatan Orangtua dalam Pendidikan Mahasiswa
 (Uji Coba)
 Perhitungan 1
 Case Processing Summary
 N %
 Cases Valid 60 100.0
 Excludeda 0 .0
 Total 60 100.0
 a. Listwise deletion based on all variables in the
 procedure.
 Item-Total Statistics
 Scale Mean if
 Item Deleted
 Scale Variance if
 Item Deleted
 Corrected Item-
 Total Correlation
 Cronbach's
 Alpha if Item
 Deleted
 VAR00001 189.3833 556.749 .439 .958
 VAR00002 189.2833 561.901 .444 .958
 VAR00003 189.4333 564.351 .215 .958
 VAR00004 189.9167 553.535 .534 .957
 VAR00005 189.9000 557.481 .397 .958
 VAR00006 189.7500 549.614 .577 .957
 VAR00007 189.4167 557.061 .402 .958
 VAR00008 189.2833 559.495 .482 .957
 VAR00009 189.8500 558.028 .390 .958
 VAR00010 190.2000 550.908 .537 .957
 VAR00011 189.8667 554.897 .523 .957
 VAR00012 189.7500 553.513 .428 .958
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 VAR00013 189.6833 550.695 .616 .957
 VAR00014 190.6000 557.803 .315 .958
 VAR00015 189.2667 554.301 .738 .957
 VAR00016 189.5500 550.726 .539 .957
 VAR00017 189.4667 558.558 .340 .958
 VAR00018 189.7167 549.223 .630 .957
 VAR00019 189.5500 554.286 .434 .958
 VAR00020 190.0333 553.524 .458 .958
 VAR00021 189.5333 551.202 .656 .957
 VAR00022 189.7000 545.264 .716 .956
 VAR00023 189.3833 552.512 .662 .957
 VAR00024 189.4333 561.063 .311 .958
 VAR00025 189.4000 554.346 .660 .957
 VAR00026 189.6667 554.599 .465 .957
 VAR00027 189.2500 559.377 .571 .957
 VAR00028 189.2667 557.792 .590 .957
 VAR00029 189.3167 555.779 .458 .957
 VAR00030 189.4000 560.108 .500 .957
 VAR00031 189.6500 553.587 .606 .957
 VAR00032 189.4333 551.301 .736 .957
 VAR00033 189.7167 550.986 .619 .957
 VAR00034 189.6500 553.214 .647 .957
 VAR00035 189.8167 548.356 .724 .957
 VAR00036 190.1667 557.124 .390 .958
 VAR00037 189.4000 550.685 .694 .957
 VAR00038 189.4000 552.142 .619 .957
 VAR00039 189.8667 564.660 .183 .959
 VAR00040 189.9167 553.196 .585 .957
 VAR00041 189.9333 545.012 .657 .957
 VAR00042 189.5667 547.131 .715 .957
 VAR00043 189.6333 545.321 .737 .956
 VAR00044 190.0333 543.253 .691 .957
 VAR00045 189.7500 549.004 .648 .957
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 VAR00046 190.0000 546.373 .657 .957
 VAR00047 189.8167 546.288 .674 .957
 VAR00048 190.6167 547.020 .549 .957
 VAR00049 190.2167 547.427 .610 .957
 VAR00050 189.7333 551.623 .534 .957
 VAR00051 190.1333 547.779 .551 .957
 VAR00052 189.4000 555.769 .606 .957
 VAR00053 189.6667 568.633 .070 .959
 VAR00054 189.6667 553.175 .626 .957
 VAR00055 190.0500 549.642 .583 .957
 VAR00056 189.9000 555.210 .411 .958
 VAR00057 189.7833 550.613 .595 .957
 VAR00058 189.8833 555.766 .414 .958
 VAR00059 190.3500 555.553 .389 .958
 VAR00060 189.6667 570.124 .051 .959
 Perhitungan 2
 Case Processing Summary
 N %
 Cases Valid 60 100.0
 Excludeda 0 .0
 Total 60 100.0
 a. Listwise deletion based on all variables in the
 procedure.
 Reliability Statistics
 Cronbach's
 Alpha N of Items
 .962 54
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 Item-Total Statistics
 Scale Mean if
 Item Deleted
 Scale Variance if
 Item Deleted
 Corrected Item-
 Total Correlation
 Cronbach's
 Alpha if Item
 Deleted
 VAR00001 170.4500 511.743 .431 .962
 VAR00002 170.3500 516.164 .457 .962
 VAR00004 170.9833 507.813 .552 .961
 VAR00005 170.9667 512.880 .376 .962
 VAR00006 170.8167 504.186 .590 .961
 VAR00007 170.4833 512.186 .390 .962
 VAR00008 170.3500 514.164 .480 .961
 VAR00009 170.9167 512.484 .396 .962
 VAR00010 171.2667 505.758 .540 .961
 VAR00011 170.9333 509.182 .540 .961
 VAR00012 170.8167 508.356 .428 .962
 VAR00013 170.7500 506.292 .597 .961
 VAR00015 170.3333 509.379 .727 .961
 VAR00016 170.6167 505.766 .537 .961
 VAR00017 170.5333 514.219 .312 .962
 VAR00018 170.7833 504.037 .637 .961
 VAR00019 170.6167 509.122 .433 .962
 VAR00020 171.1000 508.295 .460 .962
 VAR00021 170.6000 506.380 .649 .961
 VAR00022 170.7667 500.792 .707 .961
 VAR00023 170.4500 507.540 .658 .961
 VAR00025 170.4667 509.609 .643 .961
 VAR00026 170.7333 509.385 .466 .962
 VAR00027 170.3167 514.186 .562 .961
 VAR00028 170.3333 512.497 .590 .961
 VAR00029 170.3833 510.749 .452 .962
 VAR00030 170.4667 514.456 .511 .961
 VAR00031 170.7167 508.545 .603 .961
 VAR00032 170.5000 506.492 .727 .961
 PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJIPLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI

Page 122
						

103
 VAR00033 170.7833 505.325 .639 .961
 VAR00034 170.7167 508.240 .642 .961
 VAR00035 170.8833 502.918 .741 .960
 VAR00036 171.2333 510.962 .415 .962
 VAR00037 170.4667 505.643 .695 .961
 VAR00038 170.4667 507.270 .613 .961
 VAR00040 170.9833 508.186 .581 .961
 VAR00041 171.0000 500.271 .656 .961
 VAR00042 170.6333 502.202 .717 .961
 VAR00043 170.7000 500.383 .741 .960
 VAR00044 171.1000 498.295 .697 .961
 VAR00045 170.8167 504.288 .641 .961
 VAR00046 171.0667 501.385 .662 .961
 VAR00047 170.8833 501.495 .673 .961
 VAR00048 171.6833 501.508 .565 .961
 VAR00049 171.2833 502.647 .607 .961
 VAR00050 170.8000 506.366 .539 .961
 VAR00051 171.2000 502.569 .559 .961
 VAR00052 170.4667 511.067 .585 .961
 VAR00054 170.7333 507.894 .632 .961
 VAR00055 171.1167 504.376 .591 .961
 VAR00056 170.9667 510.101 .409 .962
 VAR00057 170.8500 505.282 .604 .961
 VAR00058 170.9500 510.252 .422 .962
 VAR00059 171.4167 509.264 .417 .962
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 Perhitungan 3
 Case Processing Summary
 N %
 Cases Valid 60 100.0
 Excludeda 0 .0
 Total 60 100.0
 a. Listwise deletion based on all variables in the
 procedure.
 Reliability Statistics
 Cronbach's
 Alpha N of Items
 .962 53
 Item-Total Statistics
 Scale Mean if
 Item Deleted
 Scale Variance if
 Item Deleted
 Corrected Item-
 Total Correlation
 Cronbach's
 Alpha if Item
 Deleted
 VAR00001 166.9833 499.813 .429 .962
 VAR00002 166.8833 504.105 .458 .962
 VAR00004 167.5167 495.745 .556 .961
 VAR00005 167.5000 500.966 .373 .962
 VAR00006 167.3500 492.028 .597 .961
 VAR00007 167.0167 500.288 .387 .962
 VAR00008 166.8833 502.240 .476 .962
 VAR00009 167.4500 500.455 .397 .962
 VAR00010 167.8000 493.654 .545 .962
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 VAR00011 167.4667 497.134 .543 .962
 VAR00012 167.3500 496.638 .422 .962
 VAR00013 167.2833 494.545 .591 .961
 VAR00015 166.8667 497.575 .720 .961
 VAR00016 167.1500 494.231 .526 .962
 VAR00018 167.3167 492.051 .639 .961
 VAR00019 167.1500 497.316 .429 .962
 VAR00020 167.6333 496.236 .463 .962
 VAR00021 167.1333 494.524 .647 .961
 VAR00022 167.3000 488.993 .705 .961
 VAR00023 166.9833 495.610 .658 .961
 VAR00025 167.0000 497.627 .644 .961
 VAR00026 167.2667 497.385 .468 .962
 VAR00027 166.8500 502.231 .560 .962
 VAR00028 166.8667 500.558 .587 .961
 VAR00029 166.9167 498.925 .447 .962
 VAR00030 167.0000 502.407 .513 .962
 VAR00031 167.2500 496.597 .603 .961
 VAR00032 167.0333 494.643 .724 .961
 VAR00033 167.3167 493.339 .641 .961
 VAR00034 167.2500 496.326 .641 .961
 VAR00035 167.4167 490.925 .745 .961
 VAR00036 167.7667 498.860 .418 .962
 VAR00037 167.0000 493.695 .696 .961
 VAR00038 167.0000 495.390 .611 .961
 VAR00040 167.5167 496.220 .582 .961
 VAR00041 167.5333 488.151 .664 .961
 VAR00042 167.1667 490.446 .713 .961
 VAR00043 167.2333 488.623 .739 .961
 VAR00044 167.6333 486.338 .701 .961
 VAR00045 167.3500 492.367 .642 .961
 VAR00046 167.6000 489.397 .665 .961
 VAR00047 167.4167 489.603 .673 .961
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 VAR00048 168.2167 489.325 .572 .961
 VAR00049 167.8167 490.796 .606 .961
 VAR00050 167.3333 494.497 .538 .962
 VAR00051 167.7333 490.606 .561 .962
 VAR00052 167.0000 499.051 .587 .961
 VAR00054 167.2667 495.928 .633 .961
 VAR00055 167.6500 492.367 .594 .961
 VAR00056 167.5000 498.390 .402 .962
 VAR00057 167.3833 493.393 .604 .961
 VAR00058 167.4833 498.152 .425 .962
 VAR00059 167.9500 497.269 .418 .962
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 Lampiran 3. Uji Reliabilitas Skala Self Regulated Learning.
 (Uji Coba)
 Perhitungan 1
 Case Processing Summary
 N %
 Cases Valid 60 100.0
 Excludeda 0 .0
 Total 60 100.0
 a. Listwise deletion based on all variables in the
 procedure.
 Reliability Statistics
 Cronbach's
 Alpha N of Items
 .936 75
 Item-Total Statistics
 Scale Mean if
 Item Deleted
 Scale Variance if
 Item Deleted
 Corrected Item-
 Total Correlation
 Cronbach's
 Alpha if Item
 Deleted
 VAR00001 215.0000 458.305 .430 .935
 VAR00002 214.4333 459.538 .528 .935
 VAR00003 215.1833 456.695 .457 .935
 VAR00004 214.4333 460.284 .496 .935
 VAR00005 214.8833 452.003 .628 .934
 VAR00006 214.6167 464.410 .245 .936
 VAR00007 215.2833 466.512 .162 .936
 VAR00008 214.7000 456.417 .541 .934
 VAR00009 214.8333 456.955 .476 .935
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 VAR00010 215.7500 474.428 -.077 .938
 VAR00011 215.2167 459.054 .382 .935
 VAR00012 215.1667 457.701 .393 .935
 VAR00013 215.3333 455.616 .480 .935
 VAR00014 214.4333 463.267 .333 .935
 VAR00015 214.6167 457.325 .564 .934
 VAR00016 214.8167 465.101 .181 .936
 VAR00017 215.0667 455.555 .470 .935
 VAR00018 215.5000 458.695 .365 .935
 VAR00019 215.4667 460.829 .364 .935
 VAR00020 214.6000 460.210 .427 .935
 VAR00021 214.9000 459.007 .426 .935
 VAR00022 214.7167 458.952 .478 .935
 VAR00023 214.9667 459.185 .412 .935
 VAR00024 215.2333 462.216 .305 .936
 VAR00025 214.9667 458.711 .388 .935
 VAR00026 214.7500 455.513 .517 .934
 VAR00027 215.0833 468.349 .114 .937
 VAR00028 214.8833 460.376 .387 .935
 VAR00029 215.6667 470.023 .073 .937
 VAR00030 214.6667 459.277 .573 .934
 VAR00031 214.7000 457.637 .542 .934
 VAR00032 214.8167 460.898 .438 .935
 VAR00033 214.9000 457.447 .565 .934
 VAR00034 214.8000 458.875 .484 .935
 VAR00035 214.6500 459.757 .484 .935
 VAR00036 214.7500 455.377 .441 .935
 VAR00037 214.6333 460.168 .460 .935
 VAR00038 214.7000 453.841 .534 .934
 VAR00039 214.5500 458.896 .558 .934
 VAR00040 214.9833 454.118 .536 .934
 VAR00041 214.5167 457.678 .566 .934
 VAR00042 214.8500 454.096 .648 .934
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 VAR00043 214.5333 455.372 .606 .934
 VAR00044 214.8167 459.237 .372 .935
 VAR00045 214.5833 457.162 .583 .934
 VAR00046 214.8167 450.695 .648 .934
 VAR00047 214.7000 467.671 .127 .937
 VAR00048 214.9000 462.939 .259 .936
 VAR00049 214.8833 457.359 .530 .934
 VAR00050 215.2333 471.979 -.007 .938
 VAR00051 214.7500 461.479 .443 .935
 VAR00052 215.5000 469.373 .072 .937
 VAR00053 214.7500 459.038 .579 .934
 VAR00054 215.3833 455.156 .468 .935
 VAR00055 214.9333 465.758 .213 .936
 VAR00056 214.6667 457.955 .474 .935
 VAR00057 214.7000 459.400 .595 .934
 VAR00058 214.5333 461.168 .518 .935
 VAR00059 214.7000 455.129 .610 .934
 VAR00060 215.4167 459.061 .368 .935
 VAR00061 215.0667 453.758 .509 .934
 VAR00062 215.5000 461.712 .316 .935
 VAR00063 214.8500 456.164 .549 .934
 VAR00064 216.1167 477.766 -.185 .938
 VAR00065 215.3333 460.294 .330 .935
 VAR00066 216.0000 470.780 .041 .937
 VAR00067 214.9167 463.196 .294 .936
 VAR00068 216.1833 469.406 .080 .937
 VAR00069 214.6667 459.209 .467 .935
 VAR00070 214.6167 456.783 .585 .934
 VAR00071 214.4000 461.363 .506 .935
 VAR00072 214.4333 464.250 .375 .935
 VAR00073 214.5500 462.557 .497 .935
 VAR00074 214.6333 462.473 .473 .935
 VAR00075 214.5833 462.315 .380 .935
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 Perhitungan 2
 Case Processing Summary
 N %
 Cases Valid 60 100.0
 Excludeda 0 .0
 Total 60 100.0
 a. Listwise deletion based on all variables in the
 procedure.
 Reliability Statistics
 Cronbach's
 Alpha N of Items
 .949 59
 Item-Total Statistics
 Scale Mean if
 Item Deleted
 Scale Variance if
 Item Deleted
 Corrected Item-
 Total Correlation
 Cronbach's
 Alpha if Item
 Deleted
 VAR00001 174.8667 391.372 .450 .948
 VAR00002 174.3000 393.027 .531 .948
 VAR00003 175.0500 389.608 .485 .948
 VAR00004 174.3000 394.112 .481 .948
 VAR00005 174.7500 386.123 .628 .947
 VAR00008 174.5667 390.792 .518 .948
 VAR00009 174.7000 390.925 .468 .948
 VAR00011 175.0833 391.637 .414 .948
 VAR00012 175.0333 391.219 .398 .949
 VAR00013 175.2000 389.553 .477 .948
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 VAR00014 174.3000 396.146 .349 .949
 VAR00015 174.4833 391.474 .546 .948
 VAR00017 174.9333 389.351 .472 .948
 VAR00018 175.3667 392.101 .371 .949
 VAR00019 175.3333 394.565 .354 .949
 VAR00020 174.4667 392.897 .459 .948
 VAR00021 174.7667 393.267 .402 .948
 VAR00022 174.5833 392.315 .488 .948
 VAR00023 174.8333 393.768 .376 .949
 VAR00024 175.1000 396.668 .267 .949
 VAR00025 174.8333 391.260 .422 .948
 VAR00026 174.6167 388.715 .540 .948
 VAR00028 174.7500 393.445 .402 .948
 VAR00030 174.5333 392.490 .591 .948
 VAR00031 174.5667 390.656 .570 .948
 VAR00032 174.6833 394.423 .435 .948
 VAR00033 174.7667 391.673 .543 .948
 VAR00034 174.6667 392.667 .476 .948
 VAR00035 174.5167 393.440 .478 .948
 VAR00036 174.6167 390.647 .398 .949
 VAR00037 174.5000 393.644 .462 .948
 VAR00038 174.5667 387.538 .544 .948
 VAR00039 174.4167 392.078 .578 .948
 VAR00040 174.8500 388.638 .517 .948
 VAR00041 174.3833 391.020 .582 .948
 VAR00042 174.7167 387.325 .677 .947
 VAR00043 174.4000 388.854 .621 .947
 VAR00044 174.6833 393.068 .363 .949
 VAR00045 174.4500 390.387 .605 .948
 VAR00046 174.6833 385.000 .645 .947
 VAR00049 174.7500 391.004 .533 .948
 VAR00051 174.6167 394.715 .451 .948
 VAR00053 174.6167 391.901 .615 .948
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 VAR00054 175.2500 388.462 .486 .948
 VAR00056 174.5333 391.406 .482 .948
 VAR00057 174.5667 393.131 .587 .948
 VAR00058 174.4000 394.447 .526 .948
 VAR00059 174.5667 388.318 .638 .947
 VAR00060 175.2833 393.223 .350 .949
 VAR00061 174.9333 387.080 .530 .948
 VAR00063 174.7167 389.969 .549 .948
 VAR00065 175.2000 394.197 .317 .949
 VAR00069 174.5333 392.592 .475 .948
 VAR00070 174.4833 390.220 .598 .948
 VAR00071 174.2667 394.809 .505 .948
 VAR00072 174.3000 397.264 .385 .948
 VAR00073 174.4167 395.705 .508 .948
 VAR00074 174.5000 395.780 .476 .948
 VAR00075 174.4500 395.506 .387 .948
 Perhitungan 3
 Case Processing Summary
 N %
 Cases Valid 60 100.0
 Excludeda 0 .0
 Total 60 100.0
 a. Listwise deletion based on all variables in the
 procedure.
 Reliability Statistics
 Cronbach's
 Alpha N of Items
 .949 57
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 Item-Total Statistics
 Scale Mean if
 Item Deleted
 Scale Variance if
 Item Deleted
 Corrected Item-
 Total Correlation
 Cronbach's
 Alpha if Item
 Deleted
 VAR00001 169.7667 372.690 .446 .949
 VAR00002 169.2000 374.095 .535 .948
 VAR00003 169.9500 370.930 .482 .948
 VAR00004 169.2000 375.281 .480 .948
 VAR00005 169.6500 367.587 .623 .948
 VAR00008 169.4667 372.151 .513 .948
 VAR00009 169.6000 371.769 .481 .948
 VAR00011 169.9833 373.000 .409 .949
 VAR00012 169.9333 372.640 .391 .949
 VAR00013 170.1000 371.041 .469 .949
 VAR00014 169.2000 377.112 .354 .949
 VAR00015 169.3833 372.478 .554 .948
 VAR00017 169.8333 370.379 .479 .949
 VAR00018 170.2667 373.216 .373 .949
 VAR00019 170.2333 375.707 .353 .949
 VAR00020 169.3667 373.795 .470 .949
 VAR00021 169.6667 374.633 .394 .949
 VAR00022 169.4833 373.745 .477 .948
 VAR00023 169.7333 375.589 .351 .949
 VAR00025 169.7333 372.368 .425 .949
 VAR00026 169.5167 370.356 .527 .948
 VAR00028 169.6500 374.842 .393 .949
 VAR00030 169.4333 373.606 .594 .948
 VAR00031 169.4667 371.779 .574 .948
 VAR00032 169.5833 375.434 .441 .949
 VAR00033 169.6667 372.667 .552 .948
 VAR00034 169.5667 373.538 .489 .948
 VAR00035 169.4167 374.383 .487 .948
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 VAR00036 169.5167 372.118 .391 .949
 VAR00037 169.4000 374.549 .472 .949
 VAR00038 169.4667 368.863 .542 .948
 VAR00039 169.3167 373.135 .584 .948
 VAR00040 169.7500 369.716 .524 .948
 VAR00041 169.2833 372.274 .580 .948
 VAR00042 169.6167 368.851 .668 .948
 VAR00043 169.3000 370.146 .620 .948
 VAR00044 169.5833 374.451 .356 .949
 VAR00045 169.3500 371.452 .612 .948
 VAR00046 169.5833 366.654 .635 .948
 VAR00049 169.6500 371.994 .542 .948
 VAR00051 169.5167 375.678 .459 .949
 VAR00053 169.5167 372.932 .623 .948
 VAR00054 170.1500 369.553 .492 .948
 VAR00056 169.4333 372.521 .485 .948
 VAR00057 169.4667 374.185 .593 .948
 VAR00058 169.3000 375.502 .530 .948
 VAR00059 169.4667 369.507 .642 .948
 VAR00060 170.1833 375.000 .329 .949
 VAR00061 169.8333 368.582 .523 .948
 VAR00063 169.6167 371.020 .556 .948
 VAR00069 169.4333 373.606 .482 .948
 VAR00070 169.3833 371.393 .601 .948
 VAR00071 169.1667 375.904 .507 .948
 VAR00072 169.2000 378.231 .390 .949
 VAR00073 169.3167 376.661 .516 .948
 VAR00074 169.4000 376.719 .484 .949
 VAR00075 169.3500 376.503 .391 .949
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 Perhitungan 4
 Case Processing Summary
 N %
 Cases Valid 60 100.0
 Excludeda 0 .0
 Total 60 100.0
 a. Listwise deletion based on all variables in the
 procedure.
 Reliability Statistics
 Cronbach's
 Alpha N of Items
 .949 56
 Item-Total Statistics
 Scale Mean if
 Item Deleted
 Scale Variance if
 Item Deleted
 Corrected Item-
 Total Correlation
 Cronbach's
 Alpha if Item
 Deleted
 VAR00001 167.3500 362.028 .441 .949
 VAR00002 166.7833 363.156 .542 .948
 VAR00003 167.5333 360.287 .478 .949
 VAR00004 166.7833 364.478 .479 .949
 VAR00005 167.2333 357.063 .616 .948
 VAR00008 167.0500 361.336 .514 .948
 VAR00009 167.1833 361.169 .475 .949
 VAR00011 167.5667 362.453 .400 .949
 VAR00012 167.5167 362.017 .386 .949
 VAR00013 167.6833 360.593 .458 .949
 VAR00014 166.7833 366.071 .363 .949
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 VAR00015 166.9667 361.592 .559 .948
 VAR00017 167.4167 359.671 .477 .949
 VAR00018 167.8500 362.774 .361 .949
 VAR00019 167.8167 365.339 .336 .949
 VAR00020 166.9500 362.760 .479 .949
 VAR00021 167.2500 363.953 .389 .949
 VAR00022 167.0667 363.114 .470 .949
 VAR00023 167.3167 364.864 .347 .949
 VAR00025 167.3167 361.508 .428 .949
 VAR00026 167.1000 359.651 .525 .948
 VAR00028 167.2333 364.046 .392 .949
 VAR00030 167.0167 362.762 .597 .948
 VAR00031 167.0500 360.964 .576 .948
 VAR00032 167.1667 364.616 .440 .949
 VAR00033 167.2500 361.852 .553 .948
 VAR00034 167.1500 362.672 .491 .948
 VAR00035 167.0000 363.525 .489 .949
 VAR00036 167.1000 361.108 .398 .949
 VAR00037 166.9833 363.508 .482 .949
 VAR00038 167.0500 357.845 .552 .948
 VAR00039 166.9000 362.058 .598 .948
 VAR00040 167.3333 358.904 .526 .948
 VAR00041 166.8667 361.304 .588 .948
 VAR00042 167.2000 358.197 .665 .948
 VAR00043 166.8833 359.359 .622 .948
 VAR00044 167.1667 363.768 .351 .949
 VAR00045 166.9333 360.470 .622 .948
 VAR00046 167.1667 356.209 .626 .948
 VAR00049 167.2333 361.334 .537 .948
 VAR00051 167.1000 364.803 .461 .949
 VAR00053 167.1000 362.092 .626 .948
 VAR00054 167.7333 358.809 .492 .949
 VAR00056 167.0167 361.644 .489 .948
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 VAR00057 167.0500 363.438 .590 .948
 VAR00058 166.8833 364.545 .537 .948
 VAR00059 167.0500 358.726 .644 .948
 VAR00061 167.4167 358.078 .516 .948
 VAR00063 167.2000 360.264 .556 .948
 VAR00069 167.0167 362.627 .489 .948
 VAR00070 166.9667 360.406 .611 .948
 VAR00071 166.7500 364.936 .514 .948
 VAR00072 166.7833 367.291 .394 .949
 VAR00073 166.9000 365.753 .520 .949
 VAR00074 166.9833 365.779 .490 .949
 VAR00075 166.9333 365.758 .387 .949
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 Lampiran 4. Skala Keterlibatan Orangtua dalam Pendidikan Mahasiswa dan
 SRL (Penelitian)
 SKALA KETERLIBATAN ORANGTUA DALAM
 PENDIDIKAN MAHASISWA DAN SELF-REGULATED
 LEARNING
 Disusun Oleh :
 Andreas Yudha Fery Nugroho
 089114122
 PROGRAM STUDI PSIKOLOGI JURUSAN PSIKOLOGI
 FAKULTAS PSIKOLOGI
 UNIVERSITAS SANATA DHARMA
 YOGYAKARTA
 2012
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 Kepada:
 Yth. Teman-teman
 Di tempat.
 Sehubungan dengan penelitian untuk tugas akhir saya, perkenankanlah
 saya meminta bantuan dari teman-teman sekalian untuk meluangkan waktu
 mengisi angket berikut ini.
 Angket ini berisi beberapa pernyataan-pernyataan yang berhubungan
 dengan keterlibatan orangtua dalam pendidikan mahasiswa dan self-regulated
 learning. Dalam mengisi angket ini, teman-teman diharapkan untuk memberikan
 jawaban dengan jujur dan apa adanya sesuai dengan keadaan teman-teman.
 Hasil angket ini digunakan untuk kepentingan akademik, sehingga semua
 informasi diri teman-teman terjamin kerahasiaannya. Atas perhatian dan bantuan
 teman-teman, saya ucapkan terimakasih.
 Hormat saya,
 Andreas Yudha F.N
 08/PSI/USD
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 Petunjuk Pengisian:
 Berikut ini akan disajikan beberapa pernyataan. Pilihlah jawaban yang sesuai
 dengan kondisi anda dengan memberikan tanda silang (×) atau centang (√) pada:
 a. Jawaban Sangat Sesuai (SS), bila anda sangat sesuai dengan pernyataan
 tersebut.
 b. Jawaban Sesuai (S), bila anda sesuai dengan pernyataan tersebut.
 c. Jawaban Tidak Sesuai (TS), bila anda tidak sesuai dengan pernyataan
 tersebut.
 d. Jawaban Sangat Tidak Sesuai (STS), bila anda sangat tidak sesuai
 dengan pernyataan tersebut.
 Identitas Diri:
 Nama Lengkap :
 Program Studi :
 NIM :
 Jenis Kelamin :
 Usia :
 IPK :
 Tinggal bersama : Ayah/Ibu/Kakak/Adik/Kakek/Nenek/Saudara lain
 *)Coret yang tidak perlu
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 BAGIAN I
 No
 .
 Pernyataan Pilihan Jawaban
 SS S TS STS
 1 Orangtua saya mengajarkan saya
 untuk selalu sarapan pagi
 2 Orangtua saya memberi kesempatan
 belajar kepada saya pada saat di
 rumah
 3 Orangtua saya mengarahkan cara
 belajar yang baik pada saat di rumah
 4 Orangtua saya menyediakan sayur,
 daging dan buah secara seimbang
 5 Orangtua saya membuat suasana
 yang mendukung saat saya belajar di
 rumah
 6 Orangtua saya tidak memperhatikan
 kesehatan saya
 7 Orangtua saya tidak memberi saya
 kesempatan belajar kepada saya
 8 Orangtua saya meminta saya untuk
 tidak tidur larut malam
 9 Orangtua saya mengarahkan saya
 saat belajar dirumah
 10 Orangtua saya meminta saya untuk
 banyak istirahat
 11 Orangtua saya tidak mengingatkan
 saya untuk belajar di rumah
 12 Orangtua saya tidak menjelaskan
 pentingnya pola hidup yang teratur
 13 Orangtua saya tidak perduli dengan
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 kesehatan saya
 14 Orangtua saya bersikap dingin
 terhadap prestasi belajar saya
 15 Orangtua saya memberikan uang
 saku yang cukup setiap hari/bulan
 16 Orangtua saya memberi jarak kepada
 saya sehingga membuat saya enggan
 untuk bercerita
 17 Saya merasa uang saku yang
 diberikan dari orangtua saya kurang
 18 Orangtua saya adalah orangtua yang
 demokratis sehingga saya nyaman
 bersama dengan orangtua saya
 19 Orangtua saya memberikan fasilitas
 yang mendukung seperti laptop
 (komputer), modem, maupun yang
 lainnya
 20 Orangtua saya mengajarkan nilai-
 nilai kemanusiaan kepada saya
 21 Orangtua saya mengenalkan budaya
 yang kami anut sejak usia dini
 22 Orangtua saya tidak pernah telat
 dalam membayar UKT maupun SKS
 23 Orangtua saya mengajari saya untuk
 menjadi pribadi yang bertanggung
 jawab
 24 Orangtua saya menunjukan harapan
 positif kepada saya
 25 Orangtua saya tidak mengajarkan
 nilai-nilai kebudayaan yang kami
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 anut
 26 Orangtua saya menaruh harapan
 besar kepada saya
 27 Orangtua saya mengajarkan saya
 untuk cakap dalam berkomunikasi
 dan berdialog
 28 Orangtua saya menyemangati saya
 untuk menjadi yang terbaik
 29 Orangtua mendorong saya untuk
 bercerita kepada orangtua saya
 tentang situasi perkuliahan yang saya
 hadapi
 30 Orangtua saya bangga terhadap
 prestasi saya
 31 Orangtua mendorong saya untuk
 mengungkapkan masalah yang saya
 hadapi pada proses perkuliahan
 32 Orangtua saya menceritakan prestasi
 saya kepada oranglain
 33 Orangtua saya mengetahui nilai atau
 Indeks prestasi (IP) saya
 34 Orangtua saya tidak menunjukan
 harapan positif kepada saya
 35 Orangtua saya memuji saya ketika
 mendapatkan nilai yang baik
 36 Orangtua saya mengetahui mata
 kuliah apa saja yang sedang saya
 ambil
 37 Orangtua saya mengatakan kepada
 saya bahwa saya mampu untuk
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 berprestasi
 38 Orangtua saya berkomentar tentang
 nilai atau Indeks prestasi (IP) saya
 39 Orangtua saya mambantu saya saat
 saya mengalami kesulitan dalam
 belajar
 40 Orangtua saya mengetahui bakat dan
 hobi saya
 41 Orangtua saya memperhatikan
 keteraturan belajar saya
 42 Orangtua saya memberikan komentar
 tentang bakat dan hobi saya
 43 Orangtua saya membantu saya
 menyelesaikan tugas kuliah yang
 sulit
 44 Orangtua saya menyalurkan bakat
 dan hobi saya
 45 Orangtua saya mengajarkan saya
 untuk tidak menunda tugas maupun
 kewajiban lain
 46 Orangtua saya memfasilitasi bakat
 dan hobi saya
 47 Orangtua saya mengajarkan saya
 untuk melakukan yang terbaik
 48 Orangtua saya mengajarkan saya
 untuk teratur dalam belajar
 49 Orangtua saya mendukung
 penyaluran bakat saya
 50 Orangtua saya mengarahkan saya
 untuk studi lanjut
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 51 Orangtua saya bangga ketika saya
 berprestasi dalam bidang non
 akademis
 52 Orangtua saya mengarahkan saya
 untuk langsung bekerja setelah lulus
 kuliah
 53 Orangtua saya menceritakan prestasi
 akan bakat saya kepada oranglain
 BAGIAN II
 No
 .
 Pernyataan Pilihan Jawaban
 SS S TS STS
 1 Saya berusaha untuk menghafalkan
 materi-materi pada setiap mata
 kuliah.
 2 Saya mengingatkan diri saya sendiri
 untuk mendapatkan nilai yang
 maksimal
 3 Saya membuat daftar istilah atau
 kata-kata untuk dihafal demi
 menunjang proses belajar saya.
 4 Saya meyakinkan diri saya sendiri
 untuk mendapatkan nilai yang
 maksimal
 5 Saya menghafal kata-kata penting
 dalam setiap mata kuliah untuk
 menunjang proses belajar.
 6 Saya menentukan target/hasil belajar
 dalam tiap semester
 7 Saya berusaha mencari sumber
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 bacaan lain yang relevan misalnya
 buku, jurnal dan handout untuk
 mendukung proses belajar
 8 Ketika saya kuliah, saya merekam
 dalam hati apa yang dosen ajarkan
 lalu membuat sebuah ringkasan
 untuk membantu saya dalam belajar
 9 Saya akan memberi diri saya hadiah
 jika saya mampu berprestasi
 10 Saya membuat mind map, tabel,
 bagan atau diagram untuk membantu
 mengingat materi perkuliahan dalam
 proses belajar
 11 Meminta bantuan pada mahasiswa
 lain mempermudah saya menemukan
 jawaban yang saya butuhkan saat
 saya mengalami kesulitan
 12 Ketika kuliah saya mencoba
 menemukan ide-ide pokok dari
 penjelasan dosen
 13 Saya membuat sebuah catatan-
 catatan kritis pada setiap mata kuliah
 untuk membantu dalam proses
 belajar
 14 Saya akan meminta bantuan orangtua
 jika ada materi perkuliahan yang
 saya anggap sulit
 15 Sebelum kuliah saya mempersiapkan
 diri saya dengan membaca terlebih
 dahulu silabus, materi atau handout
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 16 Saya akan meminta bantuan teman
 lain untuk mengajarkan saya materi
 perkuliahan yang menurut saya sulit
 dan belum bisa dimengerti
 17 Ketika proses perkuliahan
 berlangsung saya memperhatikan
 dengan sungguh-sungguh apa yang
 sedang dosen ajarkan
 18 Saya mengubah lingkungan belajar
 saya menjadi lebih baik agar dapat
 berkonsentrasi dengan baik
 19 Ketika proses perkuliahan
 berlangsung saya mengerti apa yang
 dosen jelaskan
 20 Ketika proses perkuliahan
 berlangsung saya tidak mengerti apa
 yang dosen jelaskan
 21 Ketika saya belajar saya menjauhkan
 diri dari hal-hal yang sekiranya
 mengganggu
 22 Saya menjauhkan dari kondisi
 lingkungan yang bising pada saat
 belajar
 23 Saya bekerja keras melakukan hal
 yang terbaik dalam masa kuliah
 meskipun saya tidak menyukainya
 24 Ketika materi kuliah sulit, saya
 mencoba untuk mengulanginya lagi
 dan berusaha untuk mengertinya
 25 Meskipun materi kuliah sangat
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 membosankan saya berusaha untuk
 tetap fokus
 26 Saya mengubah cara belajar saya jika
 mengalami kesulitan dalam
 memahami materi
 27 Saya mencoba untuk
 mempertahankan semangat belajar
 meskipun sedang sakit atau tidak
 enak badan.
 28 Jika saya mengalami kebingungan
 dalam memahami materi perkuliahan
 yang sulit saya mencoba untuk
 membacanya lagi hingga paham.
 29 Ketika saya tidak menyukai mata
 kuliah tertentu yang saya anggap
 sulit saya memilih untuk membolos
 30 Saya mengatakan pada diri saya
 sendiri bahwa saya pasti bisa
 memahami materi yang diberikan
 dosen
 31 Saya hadir dikelas secara teratur
 32 Saya mengatakan pada diri saya
 sendiri agar mampu menyelesaikan
 tugas-tugas yang diberikan dosen
 secara tepat waktu
 33 Saya tidak melakukan penundaan
 tugas
 34 Saya mengatakan pada diri saya
 sendiri supaya giat belajar
 35 Saya memanfaatkan waktu luang
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 dengan baik untuk belajar
 36 Saya berfikir untuk menjadi yang
 terbaik
 37 Saya belajar ditempat yang sepi
 sehingga bisa berkonsentrasi
 38 Saya mengatakan pada diri saya
 sendiri untuk tetap bekerja keras
 dalam memahami materi perkuliahan
 39 Saya memastikan untuk membaca
 kembali materi kuliah yang didapat
 40 Saya berusaha memahami materi
 perkuliahan lalu saya aplikasikan
 dalam kehidupan sehari-hari
 41 Saya senang karena materi yang saya
 dapat relevan dalam kehidupan saya
 sehari-hari
 42 Saya berusaha untuk menerapkan
 materi yang saya dapat untuk
 membantu oranglain
 43 Saya belajar 1 minggu sebelum hari
 ujian dilaksanakan
 44 Jika saya merasa kurang paham
 dengan materi perkuliahan saya
 meminta bantuan teman saya untuk
 menjelaskannya kembali
 45 Saya berusaha menyukai mata
 perkuliahan walaupun materi
 tersebut tidak menarik
 46 Jika saya membutuhkan bantuan,
 saya meminta teman lain untuk
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 membantu memahaminya
 47 Saya berusaha mengerjakan tugas
 kuliah yang sulit dengan senang hati
 48 Saya membuat sebuah alur cerita
 guna menarik perhatian saya
 terhadap materi yang sulit agar
 terlihat lebih mudah untuk dipahami
 49 Saya memikirkan cara yang kreatif
 untuk mempelajari materi
 perkuliahan yang sulit
 50 Saya mengingatkan diri saya sendiri
 untuk tidak menunda mengerjakan
 tugas
 51 Mendapat bantuan dari mahasiswa
 lain meningkatkan kemampuan saya
 dalam mempelajari materi kuliah
 52 Saya mengatakan pada diri saya
 sendiri untuk berusaha semaksimal
 mungkin
 53 Mendapat bantuan dari mahasiswa
 lain membuat saya lebih maju
 54 Jika saya meminta bantuan pada
 mahasiswa lain akan membuat saya
 bisa dengan cepat memahami materi
 55 Mendapat bantuan dari mahasiswa
 lain membuat saya mampu berfikir
 jernih
 56 Saya meminta bantuan kepada
 oranglain agar dapat mengatasi
 masalah yang sulit
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 Lampiran 5. Uji Reliabilitas Skala Keterlibatan Orangtua dalam Pendidikan
 Mahasiswa
 (PENELITIAN)
 Case Processing Summary
 N %
 Cases Valid 71 100.0
 Excludeda 0 .0
 Total 71 100.0
 a. Listwise deletion based on all variables in the
 procedure.
 Reliability Statistics
 Cronbach's
 Alpha N of Items
 .949 53
 Item-Total Statistics
 Scale Mean if
 Item Deleted
 Scale Variance if
 Item Deleted
 Corrected Item-
 Total Correlation
 Cronbach's
 Alpha if Item
 Deleted
 VAR00001 163.1549 344.704 .466 .949
 VAR00002 162.9437 347.682 .459 .949
 VAR00003 163.6056 343.357 .504 .948
 VAR00004 163.3239 347.936 .346 .949
 VAR00005 163.4930 342.054 .587 .948
 VAR00006 163.1408 348.808 .280 .950
 VAR00007 163.2254 346.548 .318 .950
 VAR00008 163.4648 340.767 .506 .948
 VAR00009 163.9296 346.552 .393 .949
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 VAR00010 163.5634 344.935 .478 .949
 VAR00011 163.5352 341.109 .548 .948
 VAR00012 163.4366 342.592 .493 .948
 VAR00013 162.9577 345.927 .606 .948
 VAR00014 163.2817 343.548 .559 .948
 VAR00015 163.3099 349.045 .321 .949
 VAR00016 163.2958 343.011 .501 .948
 VAR00017 163.5070 353.996 .139 .950
 VAR00018 163.3099 342.645 .567 .948
 VAR00019 163.0986 348.119 .341 .949
 VAR00020 163.0845 345.421 .539 .948
 VAR00021 163.1972 343.189 .590 .948
 VAR00022 163.1831 349.409 .241 .950
 VAR00023 162.9296 346.638 .541 .948
 VAR00024 163.0282 344.628 .602 .948
 VAR00025 163.2676 341.942 .548 .948
 VAR00026 163.1127 345.759 .527 .948
 VAR00027 163.3099 341.103 .652 .948
 VAR00028 163.1972 342.846 .630 .948
 VAR00029 163.5352 339.081 .674 .947
 VAR00030 163.4648 344.481 .570 .948
 VAR00031 163.6620 340.741 .673 .948
 VAR00032 163.8732 346.627 .363 .949
 VAR00033 163.0282 343.028 .623 .948
 VAR00034 163.1408 345.951 .522 .948
 VAR00035 163.4648 344.138 .562 .948
 VAR00036 163.5634 337.992 .555 .948
 VAR00037 163.2958 341.411 .612 .948
 VAR00038 163.3662 339.921 .661 .948
 VAR00039 163.7606 341.813 .644 .948
 VAR00040 163.4225 344.219 .632 .948
 VAR00041 163.7746 342.977 .549 .948
 VAR00042 163.5634 340.964 .663 .948
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 VAR00043 164.2394 344.928 .408 .949
 VAR00044 163.6901 341.960 .651 .948
 VAR00045 163.3380 345.284 .506 .948
 VAR00046 163.4930 341.939 .591 .948
 VAR00047 163.0845 345.450 .593 .948
 VAR00048 163.3944 339.357 .699 .947
 VAR00049 163.4366 344.764 .617 .948
 VAR00050 163.3380 341.056 .587 .948
 VAR00051 163.2676 346.370 .514 .948
 VAR00052 163.8028 358.361 -.052 .952
 VAR00053 163.9437 344.568 .430 .949
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 Lampiran 6. Uji Reliabilitas Skala Self Regulated Learning
 (Penelitian)
 Case Processing Summary
 N %
 Cases Valid 71 100.0
 Excludeda 0 .0
 Total 71 100.0
 a. Listwise deletion based on all variables in the
 procedure.
 Reliability Statistics
 Cronbach's
 Alpha N of Items
 .927 56
 Item-Total Statistics
 Scale Mean if
 Item Deleted
 Scale Variance if
 Item Deleted
 Corrected Item-
 Total Correlation
 Cronbach's
 Alpha if Item
 Deleted
 VAR00001 164.1268 236.027 .544 .925
 VAR00002 163.6338 236.635 .552 .925
 VAR00003 164.5352 239.167 .306 .927
 VAR00004 163.6197 234.668 .637 .925
 VAR00005 164.0986 237.262 .452 .926
 VAR00006 163.8873 235.901 .470 .926
 VAR00007 164.2254 240.263 .248 .928
 VAR00008 164.5070 238.282 .389 .926
 VAR00009 164.3662 236.121 .400 .926
 VAR00010 164.4366 238.392 .298 .927
 VAR00011 163.8732 238.627 .390 .926
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 VAR00012 163.8873 241.159 .300 .927
 VAR00013 164.2958 241.040 .203 .928
 VAR00014 164.6197 238.582 .250 .928
 VAR00015 164.7606 239.670 .273 .927
 VAR00016 163.8028 237.218 .499 .926
 VAR00017 164.0704 238.266 .433 .926
 VAR00018 163.9859 240.700 .309 .927
 VAR00019 164.1127 243.501 .185 .927
 VAR00020 164.1831 244.809 .075 .928
 VAR00021 164.0845 238.678 .383 .926
 VAR00022 163.9437 239.340 .322 .927
 VAR00023 163.9718 236.942 .477 .926
 VAR00024 163.9859 238.757 .449 .926
 VAR00025 164.0704 238.581 .396 .926
 VAR00026 164.0704 238.866 .442 .926
 VAR00027 163.9718 236.771 .407 .926
 VAR00028 163.9296 238.809 .482 .926
 VAR00029 164.0141 238.986 .281 .927
 VAR00030 163.9155 237.536 .523 .926
 VAR00031 163.9437 238.740 .282 .927
 VAR00032 163.7183 239.177 .419 .926
 VAR00033 164.2254 234.977 .510 .925
 VAR00034 163.8451 236.619 .558 .925
 VAR00035 164.4366 231.935 .572 .925
 VAR00036 163.6620 235.256 .487 .926
 VAR00037 164.0704 239.124 .313 .927
 VAR00038 163.8451 236.676 .621 .925
 VAR00039 164.2676 238.513 .439 .926
 VAR00040 164.0141 237.528 .498 .926
 VAR00041 163.8169 237.095 .540 .925
 VAR00042 163.8028 240.703 .331 .927
 VAR00043 164.6620 238.570 .354 .927
 VAR00044 163.7887 237.140 .497 .926
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 VAR00045 164.0563 235.482 .555 .925
 VAR00046 163.8028 236.303 .528 .925
 VAR00047 164.1408 234.951 .549 .925
 VAR00048 164.4225 234.962 .455 .926
 VAR00049 164.0704 234.066 .524 .925
 VAR00050 163.8873 237.787 .514 .926
 VAR00051 163.7465 238.106 .470 .926
 VAR00052 163.6620 237.370 .489 .926
 VAR00053 163.8310 237.085 .475 .926
 VAR00054 163.9014 235.633 .548 .925
 VAR00055 164.0282 237.228 .460 .926
 VAR00056 163.9155 237.678 .409 .926
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 Lampiran 7. Uji Normalitas
 Kolmogorov Smirnov
 Lampiran 8. Uji Linearitas
 ANOVA Table
 Sum of Squares df Mean Square F Sig.
 SRL *
 Parental
 Between
 Groups
 (Combined) 14189.277 45 315.317 2.587 .006
 Linearity 7616.558 1 7616.558 62.499 .000
 Deviation
 from
 Linearity
 6572.719 44 149.380 1.226 .297
 Within Groups 3046.667 25 121.867
 Total 17235.944 70
 One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
 Parental SRL
 N 71 71
 Normal Parametersa Mean 1.6654E2 1.6703E2
 Std. Deviation 1.89049E1 1.56916E1
 Most Extreme Differences Absolute .042 .078
 Positive .039 .078
 Negative -.042 -.076
 Kolmogorov-Smirnov Z .356 .659
 Asymp. Sig. (2-tailed) 1.000 .778
 a. Test distribution is Normal.
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 Lampiran 9. Uji Korelasi
 Keterlibatan Orangtua dalam Pendidikan dan Self Regulated Learning
 Correlations
 Parental SRL
 Keterlibatan Pearson Correlation 1 .665**
 Sig. (2-tailed) .000
 N 71 71
 SRL Pearson Correlation .665** 1
 Sig. (2-tailed) .000
 N 71 71
 **. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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