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Lumbale prolaps
 Knut HarboeSeksjonsoverlegeRyggseksjonenOrtopedisk avdelingSUS
  = Ryggsmerter med
 nerverotsaffeksjon
 =gt Smerter lokalisert til
 nerverotens dermatom
 muskulaeligre innervasjon
 eller senerefleks
  bull Anatomi
 bull Epidemiologi
 bull Patofysiologi
 bull Behandling
 bull Resultater
 Disposisjon
  bull 5 lumbale virvler
 bull 5 sakrale virvler - sacrum
 bull lumbosakral overgangsvirvelsakralisert virvelndash vanligvis ensidig sammenvokst L5 med sacrum (5-10 av befolk)
 ndash sjeldnere komplett sakralisering (1 )
 bull separat sakralvirvel = 6 lumbale virvlerndash S1 er fri fra resten av sacrum (4 )
 =gt Snakk med din radiolog ang nivaring
 Anatomi
  bull Virvellegeme (corpus)
 bull Virvelbue (arcus)ndash 2 pedikler og 2 laminae
 bull Foramen vertebralendash ryggmarg
 bull Tverrtagger (proc transverum) ndash foramen transversarium (nakke) ribben
 Virvellegeme
  bull Ryggtagger (proc spinosum)ndash varierende orientering og stoslashrrelse
 bull Proc articularis sup og infndash fasettleddbueledd mellom nabovirvler
 ndash foramen intervertebralisbull spinalnerver
  Lumbal columna
  bull Nerverot
 Angis etter virvel de
 kommer ut
 under
 bull Conus
 Ca Th12-L1
  bull n femoralis n obturatorius
 ndash motorfunksjon
 bull quadriceps (patellarefleks)
 ndash sensorisk funksjon
 bull anteromedialt laringrlegg (L4)
 bull distalt laringr (L3)
 Nivaring L34
  bull N ischiadicus
 ndash motorfunksjon
 bull extensor hallucis brevis og longus
 bull gluteus medius (Trendelenburg)
 bull tibialis anterior (droppfot) noe overlapp L4
 ndash sensorisk funksjon
 bull posterolateralt laringr lateralt legg dorsalt fot
 bull mellom 1 og 2 taring
 Nivaring L5
  bull N ischiadicus
 ndash Motorfunksjon
 bull plantafleksjon ankel (akillesrefleks)
 ndash Sensorisk funksjon
 bull dorsalt laringrlegg
 bull lateralt fot 5 taring
 Nivaring S1
  bull 80-90 av alle har hatt uspesfikke ryggsmerter
 bull Mange refererer ogsaring til dette som prolapshellip
 bull Nerverotsaffeksjon 5-10 (Prolaps og spinal stenose)
 bull Roslashde flagg 1-5 (alv underliggende sykdom og
 cauda equina)
 Forekomst
  Fra Sverige
  bull Mulig sammenheng mellom tungt arbeide og
 kombinasjon loslashft og vridning
 bull Helkroppsviberasjoner sittende stilling
 bull Smertemekanisme ikke helt klarlagtbull Kompresjon oslashdem
 bull Nerverotkompresjon sammen med paringvirkning av kjemiske substanser fra nucleus pulposus
 bull inflammasjon (TNF-α)
 Patofysiologi
 Spine (Phila Pa 1976) 2013 Nov 138(23)1986-94Randomized Double-blind Placebo-Controlled Trial of Transforaminal Epidural Etanercept for the Treatment of Symptomatic Lumbar Disc HerniationFreeman BJ Ludbrook GL Hall S Cousins M Mitchell B Jaros M Wyand M Gorman JR
  bull Skivebukning skiveprolaps sekvester
 bull Herniering av nucleus pulposus gjennom annulus
 fibrosus
 bull Korrelasjon med skivedegenerasjon
 bull Kan ogsaring vaeligre traumatisk
 ndash Stort sposlashrsmaringl i erstatningssaker
 ndash Oftest fraktur i vertebra foslashr skiveskade
 bull Vanligst i overgang mellom fleksibel og mindre
 fleksibel del av columna
 ndash cervicothorakalt lumbosacralt
 Patofysiologi
  HIZ (High Intensity Zone)
 Markoslashr for skivedegenerasjon
  bull Anamnese
 bull KraftFunksjon
 bull Sensibilitet
 bull Ryggspesifikke undersoslashkelser
 ndash Lasegue (SLR)
 ndash Omv Lasegue
 bull Rektal eksplorasjon
 Undersoslashkelse
  bull Kun 10 skal opereres
 ndash Aktivitet
 ndash Paracetamol NSAID paracetamolcodein eller
 tramadol
 ndash gabapentin (Neurontin) amitriptylin (Sarotex)
 pregabalin (Lyrica)
 ndash Tverrfaglig ryggrehabilitering (Lassa)
 bull Fokus paring kognitiv adferdsterapi
 Behandling
  bull Paringvirkning ogsaring av autonome nervefunksjoner
 ndash nedsatt sfinktertonus blaeligreparese
 bull Ridebukseanestesi kan vaeligre et varsel
 bull Absolutt operasjonsindikasjon Dokumenter oppstart av
 symptomer
 bull Innen 24 t men ogsaring senere vil kunne gi bedring
 Cauda equina
 J Spinal Disord Tech 2009 May22(3)202-6 Cauda equina syndrome (CES) from lumbar disc herniationsOlivero WC Wang H Hanigan WC Henderson JP Tracy PT Elwood PW Lister JR Lyle L
  bull Uttalt smerte i benet ndash radierer distalt for kneet og med utstraringling i samsvar med dermatom for nerveroten
 bull Evt smerter paring forside laringr og lyske ved hoslashye prolaps
 bull Positiv Lasegueomv Laseque med eller uten nevrologisk paringvirkning og som stemmer med smerteutbredningen
 ndash Press pasienten for aring se om smerte radierer til dermatom
 bull Uteblitt effekt av 6-8 ukers konservativ behandlingndash Etter 4-6 uker MR bestilling (ikke CTRtg)
 ndash 6 uker henvisning til ort pol
 ndash Operasjon innen 8-10 uker
 Operasjonsindikasjoner
  bull Som oftest larynx maske og TIVA
 bull Knealbue leie
 bull Pas leirer seg selv
 bull Sparer ryggen til operatoslashr og sykepleiere
 bull Ikke juster leie til pasienten etter narkosen
 Litt om leiring
  Sidestoslashtte skal sitte paring laringret ikke paring hoften
 Abdomen skal vaeligre fri
 Operatoslashren justerer gjerne bordet for aring faring en optimal stilling
 Blir bordet tippet med hode nedover kan det foslashre til oslashkt strekk i pasientens nakke
 N ulnaris
  bull Aringpen
 ndash Snitt 5-10 cm
 ndash God oversikt over anatomi
 ndash Krever luper og godt lys
 ndash Ikke lett for assistent aring se i samme felt
 bull Mikroskopisk
 ndash Snitt 25 cm
 ndash Litt lengre laeligrekurve
 ndash Operatoslashr og assistent ser det samme
 Operasjon
  bull Ikke utbredt
 bull Asia
 bull Kan gi mindre vevsrespons enn mikro
 bull Erfaringer i Norge
 Endoskopi
 Less systemic cytokine response in patients following microendoscopic versus open lumbar discectomyHuang TJ Hsu RW Li YY Cheng CCJ Orthop Res 2005 Mar23(2)406-11
  bull Arkotomi
 bull Flavektomi
 bull Lateralisering
 bull Medialisere nerverot
 bull Fjerne fritt prolaps evt insidere
 bull Moderat skivetoslashmning og spyling av skiverommet
  Sluttresultat
  bull Flere muligheter
 ndash Oxiplex (carboxymethylcellolose)
 ndash DuraSeal
 ndash FlowSeal
 Antiadheranse
  bull DuraSeal er postulert til aring gjoslashre det samme
 bull Plugger
 bull Foreloslashpig ingen sikker suksess
 Forsegle skiven
  bull Infeksjon lt1 (dyp infeksjon)
 bull Durarift 27 (Swespine)
 ndash opptil 5 ved residiv
 ndash lite langvarige plager
 bull Nerverotsskade lt 1
 bull Bloslashdning (Kolibri)
 bull Residiv prolaps
 Komplikasjoner
  bull Er det noe vits
 ndash Kirurgi bedre etter 1 aringr men likt etter 4 aringr
 bull Vi opererer for
 ndash absolutt ved cauda equina
 ndash ellers
 ndash aring faring pasienten raskere tilbake til arbeid og lindre
 smerter
 ndash unngaring kronifisering av smerter
 Resultater
  Fra
 ryggregisteret
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 bull Nerverotsaffeksjon 5-10 (Prolaps og spinal stenose)
 bull Roslashde flagg 1-5 (alv underliggende sykdom og
 cauda equina)
 Forekomst
  Fra Sverige
  bull Mulig sammenheng mellom tungt arbeide og
 kombinasjon loslashft og vridning
 bull Helkroppsviberasjoner sittende stilling
 bull Smertemekanisme ikke helt klarlagtbull Kompresjon oslashdem
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 Patofysiologi
 Spine (Phila Pa 1976) 2013 Nov 138(23)1986-94Randomized Double-blind Placebo-Controlled Trial of Transforaminal Epidural Etanercept for the Treatment of Symptomatic Lumbar Disc HerniationFreeman BJ Ludbrook GL Hall S Cousins M Mitchell B Jaros M Wyand M Gorman JR
  bull Skivebukning skiveprolaps sekvester
 bull Herniering av nucleus pulposus gjennom annulus
 fibrosus
 bull Korrelasjon med skivedegenerasjon
 bull Kan ogsaring vaeligre traumatisk
 ndash Stort sposlashrsmaringl i erstatningssaker
 ndash Oftest fraktur i vertebra foslashr skiveskade
 bull Vanligst i overgang mellom fleksibel og mindre
 fleksibel del av columna
 ndash cervicothorakalt lumbosacralt
 Patofysiologi
  HIZ (High Intensity Zone)
 Markoslashr for skivedegenerasjon
  bull Anamnese
 bull KraftFunksjon
 bull Sensibilitet
 bull Ryggspesifikke undersoslashkelser
 ndash Lasegue (SLR)
 ndash Omv Lasegue
 bull Rektal eksplorasjon
 Undersoslashkelse
  bull Kun 10 skal opereres
 ndash Aktivitet
 ndash Paracetamol NSAID paracetamolcodein eller
 tramadol
 ndash gabapentin (Neurontin) amitriptylin (Sarotex)
 pregabalin (Lyrica)
 ndash Tverrfaglig ryggrehabilitering (Lassa)
 bull Fokus paring kognitiv adferdsterapi
 Behandling
  bull Paringvirkning ogsaring av autonome nervefunksjoner
 ndash nedsatt sfinktertonus blaeligreparese
 bull Ridebukseanestesi kan vaeligre et varsel
 bull Absolutt operasjonsindikasjon Dokumenter oppstart av
 symptomer
 bull Innen 24 t men ogsaring senere vil kunne gi bedring
 Cauda equina
 J Spinal Disord Tech 2009 May22(3)202-6 Cauda equina syndrome (CES) from lumbar disc herniationsOlivero WC Wang H Hanigan WC Henderson JP Tracy PT Elwood PW Lister JR Lyle L
  bull Uttalt smerte i benet ndash radierer distalt for kneet og med utstraringling i samsvar med dermatom for nerveroten
 bull Evt smerter paring forside laringr og lyske ved hoslashye prolaps
 bull Positiv Lasegueomv Laseque med eller uten nevrologisk paringvirkning og som stemmer med smerteutbredningen
 ndash Press pasienten for aring se om smerte radierer til dermatom
 bull Uteblitt effekt av 6-8 ukers konservativ behandlingndash Etter 4-6 uker MR bestilling (ikke CTRtg)
 ndash 6 uker henvisning til ort pol
 ndash Operasjon innen 8-10 uker
 Operasjonsindikasjoner
  bull Som oftest larynx maske og TIVA
 bull Knealbue leie
 bull Pas leirer seg selv
 bull Sparer ryggen til operatoslashr og sykepleiere
 bull Ikke juster leie til pasienten etter narkosen
 Litt om leiring
  Sidestoslashtte skal sitte paring laringret ikke paring hoften
 Abdomen skal vaeligre fri
 Operatoslashren justerer gjerne bordet for aring faring en optimal stilling
 Blir bordet tippet med hode nedover kan det foslashre til oslashkt strekk i pasientens nakke
 N ulnaris
  bull Aringpen
 ndash Snitt 5-10 cm
 ndash God oversikt over anatomi
 ndash Krever luper og godt lys
 ndash Ikke lett for assistent aring se i samme felt
 bull Mikroskopisk
 ndash Snitt 25 cm
 ndash Litt lengre laeligrekurve
 ndash Operatoslashr og assistent ser det samme
 Operasjon
  bull Ikke utbredt
 bull Asia
 bull Kan gi mindre vevsrespons enn mikro
 bull Erfaringer i Norge
 Endoskopi
 Less systemic cytokine response in patients following microendoscopic versus open lumbar discectomyHuang TJ Hsu RW Li YY Cheng CCJ Orthop Res 2005 Mar23(2)406-11
  bull Arkotomi
 bull Flavektomi
 bull Lateralisering
 bull Medialisere nerverot
 bull Fjerne fritt prolaps evt insidere
 bull Moderat skivetoslashmning og spyling av skiverommet
  Sluttresultat
  bull Flere muligheter
 ndash Oxiplex (carboxymethylcellolose)
 ndash DuraSeal
 ndash FlowSeal
 Antiadheranse
  bull DuraSeal er postulert til aring gjoslashre det samme
 bull Plugger
 bull Foreloslashpig ingen sikker suksess
 Forsegle skiven
  bull Infeksjon lt1 (dyp infeksjon)
 bull Durarift 27 (Swespine)
 ndash opptil 5 ved residiv
 ndash lite langvarige plager
 bull Nerverotsskade lt 1
 bull Bloslashdning (Kolibri)
 bull Residiv prolaps
 Komplikasjoner
  bull Er det noe vits
 ndash Kirurgi bedre etter 1 aringr men likt etter 4 aringr
 bull Vi opererer for
 ndash absolutt ved cauda equina
 ndash ellers
 ndash aring faring pasienten raskere tilbake til arbeid og lindre
 smerter
 ndash unngaring kronifisering av smerter
 Resultater
  Fra
 ryggregisteret
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 bull Nerverotsaffeksjon 5-10 (Prolaps og spinal stenose)
 bull Roslashde flagg 1-5 (alv underliggende sykdom og
 cauda equina)
 Forekomst
  Fra Sverige
  bull Mulig sammenheng mellom tungt arbeide og
 kombinasjon loslashft og vridning
 bull Helkroppsviberasjoner sittende stilling
 bull Smertemekanisme ikke helt klarlagtbull Kompresjon oslashdem
 bull Nerverotkompresjon sammen med paringvirkning av kjemiske substanser fra nucleus pulposus
 bull inflammasjon (TNF-α)
 Patofysiologi
 Spine (Phila Pa 1976) 2013 Nov 138(23)1986-94Randomized Double-blind Placebo-Controlled Trial of Transforaminal Epidural Etanercept for the Treatment of Symptomatic Lumbar Disc HerniationFreeman BJ Ludbrook GL Hall S Cousins M Mitchell B Jaros M Wyand M Gorman JR
  bull Skivebukning skiveprolaps sekvester
 bull Herniering av nucleus pulposus gjennom annulus
 fibrosus
 bull Korrelasjon med skivedegenerasjon
 bull Kan ogsaring vaeligre traumatisk
 ndash Stort sposlashrsmaringl i erstatningssaker
 ndash Oftest fraktur i vertebra foslashr skiveskade
 bull Vanligst i overgang mellom fleksibel og mindre
 fleksibel del av columna
 ndash cervicothorakalt lumbosacralt
 Patofysiologi
  HIZ (High Intensity Zone)
 Markoslashr for skivedegenerasjon
  bull Anamnese
 bull KraftFunksjon
 bull Sensibilitet
 bull Ryggspesifikke undersoslashkelser
 ndash Lasegue (SLR)
 ndash Omv Lasegue
 bull Rektal eksplorasjon
 Undersoslashkelse
  bull Kun 10 skal opereres
 ndash Aktivitet
 ndash Paracetamol NSAID paracetamolcodein eller
 tramadol
 ndash gabapentin (Neurontin) amitriptylin (Sarotex)
 pregabalin (Lyrica)
 ndash Tverrfaglig ryggrehabilitering (Lassa)
 bull Fokus paring kognitiv adferdsterapi
 Behandling
  bull Paringvirkning ogsaring av autonome nervefunksjoner
 ndash nedsatt sfinktertonus blaeligreparese
 bull Ridebukseanestesi kan vaeligre et varsel
 bull Absolutt operasjonsindikasjon Dokumenter oppstart av
 symptomer
 bull Innen 24 t men ogsaring senere vil kunne gi bedring
 Cauda equina
 J Spinal Disord Tech 2009 May22(3)202-6 Cauda equina syndrome (CES) from lumbar disc herniationsOlivero WC Wang H Hanigan WC Henderson JP Tracy PT Elwood PW Lister JR Lyle L
  bull Uttalt smerte i benet ndash radierer distalt for kneet og med utstraringling i samsvar med dermatom for nerveroten
 bull Evt smerter paring forside laringr og lyske ved hoslashye prolaps
 bull Positiv Lasegueomv Laseque med eller uten nevrologisk paringvirkning og som stemmer med smerteutbredningen
 ndash Press pasienten for aring se om smerte radierer til dermatom
 bull Uteblitt effekt av 6-8 ukers konservativ behandlingndash Etter 4-6 uker MR bestilling (ikke CTRtg)
 ndash 6 uker henvisning til ort pol
 ndash Operasjon innen 8-10 uker
 Operasjonsindikasjoner
  bull Som oftest larynx maske og TIVA
 bull Knealbue leie
 bull Pas leirer seg selv
 bull Sparer ryggen til operatoslashr og sykepleiere
 bull Ikke juster leie til pasienten etter narkosen
 Litt om leiring
  Sidestoslashtte skal sitte paring laringret ikke paring hoften
 Abdomen skal vaeligre fri
 Operatoslashren justerer gjerne bordet for aring faring en optimal stilling
 Blir bordet tippet med hode nedover kan det foslashre til oslashkt strekk i pasientens nakke
 N ulnaris
  bull Aringpen
 ndash Snitt 5-10 cm
 ndash God oversikt over anatomi
 ndash Krever luper og godt lys
 ndash Ikke lett for assistent aring se i samme felt
 bull Mikroskopisk
 ndash Snitt 25 cm
 ndash Litt lengre laeligrekurve
 ndash Operatoslashr og assistent ser det samme
 Operasjon
  bull Ikke utbredt
 bull Asia
 bull Kan gi mindre vevsrespons enn mikro
 bull Erfaringer i Norge
 Endoskopi
 Less systemic cytokine response in patients following microendoscopic versus open lumbar discectomyHuang TJ Hsu RW Li YY Cheng CCJ Orthop Res 2005 Mar23(2)406-11
  bull Arkotomi
 bull Flavektomi
 bull Lateralisering
 bull Medialisere nerverot
 bull Fjerne fritt prolaps evt insidere
 bull Moderat skivetoslashmning og spyling av skiverommet
  Sluttresultat
  bull Flere muligheter
 ndash Oxiplex (carboxymethylcellolose)
 ndash DuraSeal
 ndash FlowSeal
 Antiadheranse
  bull DuraSeal er postulert til aring gjoslashre det samme
 bull Plugger
 bull Foreloslashpig ingen sikker suksess
 Forsegle skiven
  bull Infeksjon lt1 (dyp infeksjon)
 bull Durarift 27 (Swespine)
 ndash opptil 5 ved residiv
 ndash lite langvarige plager
 bull Nerverotsskade lt 1
 bull Bloslashdning (Kolibri)
 bull Residiv prolaps
 Komplikasjoner
  bull Er det noe vits
 ndash Kirurgi bedre etter 1 aringr men likt etter 4 aringr
 bull Vi opererer for
 ndash absolutt ved cauda equina
 ndash ellers
 ndash aring faring pasienten raskere tilbake til arbeid og lindre
 smerter
 ndash unngaring kronifisering av smerter
 Resultater
  Fra
 ryggregisteret
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 bull Positiv Lasegueomv Laseque med eller uten nevrologisk paringvirkning og som stemmer med smerteutbredningen
 ndash Press pasienten for aring se om smerte radierer til dermatom
 bull Uteblitt effekt av 6-8 ukers konservativ behandlingndash Etter 4-6 uker MR bestilling (ikke CTRtg)
 ndash 6 uker henvisning til ort pol
 ndash Operasjon innen 8-10 uker
 Operasjonsindikasjoner
  bull Som oftest larynx maske og TIVA
 bull Knealbue leie
 bull Pas leirer seg selv
 bull Sparer ryggen til operatoslashr og sykepleiere
 bull Ikke juster leie til pasienten etter narkosen
 Litt om leiring
  Sidestoslashtte skal sitte paring laringret ikke paring hoften
 Abdomen skal vaeligre fri
 Operatoslashren justerer gjerne bordet for aring faring en optimal stilling
 Blir bordet tippet med hode nedover kan det foslashre til oslashkt strekk i pasientens nakke
 N ulnaris
  bull Aringpen
 ndash Snitt 5-10 cm
 ndash God oversikt over anatomi
 ndash Krever luper og godt lys
 ndash Ikke lett for assistent aring se i samme felt
 bull Mikroskopisk
 ndash Snitt 25 cm
 ndash Litt lengre laeligrekurve
 ndash Operatoslashr og assistent ser det samme
 Operasjon
  bull Ikke utbredt
 bull Asia
 bull Kan gi mindre vevsrespons enn mikro
 bull Erfaringer i Norge
 Endoskopi
 Less systemic cytokine response in patients following microendoscopic versus open lumbar discectomyHuang TJ Hsu RW Li YY Cheng CCJ Orthop Res 2005 Mar23(2)406-11
  bull Arkotomi
 bull Flavektomi
 bull Lateralisering
 bull Medialisere nerverot
 bull Fjerne fritt prolaps evt insidere
 bull Moderat skivetoslashmning og spyling av skiverommet
  Sluttresultat
  bull Flere muligheter
 ndash Oxiplex (carboxymethylcellolose)
 ndash DuraSeal
 ndash FlowSeal
 Antiadheranse
  bull DuraSeal er postulert til aring gjoslashre det samme
 bull Plugger
 bull Foreloslashpig ingen sikker suksess
 Forsegle skiven
  bull Infeksjon lt1 (dyp infeksjon)
 bull Durarift 27 (Swespine)
 ndash opptil 5 ved residiv
 ndash lite langvarige plager
 bull Nerverotsskade lt 1
 bull Bloslashdning (Kolibri)
 bull Residiv prolaps
 Komplikasjoner
  bull Er det noe vits
 ndash Kirurgi bedre etter 1 aringr men likt etter 4 aringr
 bull Vi opererer for
 ndash absolutt ved cauda equina
 ndash ellers
 ndash aring faring pasienten raskere tilbake til arbeid og lindre
 smerter
 ndash unngaring kronifisering av smerter
 Resultater
  Fra
 ryggregisteret
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  bull Mulig sammenheng mellom tungt arbeide og
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 bull Helkroppsviberasjoner sittende stilling
 bull Smertemekanisme ikke helt klarlagtbull Kompresjon oslashdem
 bull Nerverotkompresjon sammen med paringvirkning av kjemiske substanser fra nucleus pulposus
 bull inflammasjon (TNF-α)
 Patofysiologi
 Spine (Phila Pa 1976) 2013 Nov 138(23)1986-94Randomized Double-blind Placebo-Controlled Trial of Transforaminal Epidural Etanercept for the Treatment of Symptomatic Lumbar Disc HerniationFreeman BJ Ludbrook GL Hall S Cousins M Mitchell B Jaros M Wyand M Gorman JR
  bull Skivebukning skiveprolaps sekvester
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 bull Vanligst i overgang mellom fleksibel og mindre
 fleksibel del av columna
 ndash cervicothorakalt lumbosacralt
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 ndash Omv Lasegue
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 Undersoslashkelse
  bull Kun 10 skal opereres
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 ndash Paracetamol NSAID paracetamolcodein eller
 tramadol
 ndash gabapentin (Neurontin) amitriptylin (Sarotex)
 pregabalin (Lyrica)
 ndash Tverrfaglig ryggrehabilitering (Lassa)
 bull Fokus paring kognitiv adferdsterapi
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 ndash nedsatt sfinktertonus blaeligreparese
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 ndash nedsatt sfinktertonus blaeligreparese
 bull Ridebukseanestesi kan vaeligre et varsel
 bull Absolutt operasjonsindikasjon Dokumenter oppstart av
 symptomer
 bull Innen 24 t men ogsaring senere vil kunne gi bedring
 Cauda equina
 J Spinal Disord Tech 2009 May22(3)202-6 Cauda equina syndrome (CES) from lumbar disc herniationsOlivero WC Wang H Hanigan WC Henderson JP Tracy PT Elwood PW Lister JR Lyle L
  bull Uttalt smerte i benet ndash radierer distalt for kneet og med utstraringling i samsvar med dermatom for nerveroten
 bull Evt smerter paring forside laringr og lyske ved hoslashye prolaps
 bull Positiv Lasegueomv Laseque med eller uten nevrologisk paringvirkning og som stemmer med smerteutbredningen
 ndash Press pasienten for aring se om smerte radierer til dermatom
 bull Uteblitt effekt av 6-8 ukers konservativ behandlingndash Etter 4-6 uker MR bestilling (ikke CTRtg)
 ndash 6 uker henvisning til ort pol
 ndash Operasjon innen 8-10 uker
 Operasjonsindikasjoner
  bull Som oftest larynx maske og TIVA
 bull Knealbue leie
 bull Pas leirer seg selv
 bull Sparer ryggen til operatoslashr og sykepleiere
 bull Ikke juster leie til pasienten etter narkosen
 Litt om leiring
  Sidestoslashtte skal sitte paring laringret ikke paring hoften
 Abdomen skal vaeligre fri
 Operatoslashren justerer gjerne bordet for aring faring en optimal stilling
 Blir bordet tippet med hode nedover kan det foslashre til oslashkt strekk i pasientens nakke
 N ulnaris
  bull Aringpen
 ndash Snitt 5-10 cm
 ndash God oversikt over anatomi
 ndash Krever luper og godt lys
 ndash Ikke lett for assistent aring se i samme felt
 bull Mikroskopisk
 ndash Snitt 25 cm
 ndash Litt lengre laeligrekurve
 ndash Operatoslashr og assistent ser det samme
 Operasjon
  bull Ikke utbredt
 bull Asia
 bull Kan gi mindre vevsrespons enn mikro
 bull Erfaringer i Norge
 Endoskopi
 Less systemic cytokine response in patients following microendoscopic versus open lumbar discectomyHuang TJ Hsu RW Li YY Cheng CCJ Orthop Res 2005 Mar23(2)406-11
  bull Arkotomi
 bull Flavektomi
 bull Lateralisering
 bull Medialisere nerverot
 bull Fjerne fritt prolaps evt insidere
 bull Moderat skivetoslashmning og spyling av skiverommet
  Sluttresultat
  bull Flere muligheter
 ndash Oxiplex (carboxymethylcellolose)
 ndash DuraSeal
 ndash FlowSeal
 Antiadheranse
  bull DuraSeal er postulert til aring gjoslashre det samme
 bull Plugger
 bull Foreloslashpig ingen sikker suksess
 Forsegle skiven
  bull Infeksjon lt1 (dyp infeksjon)
 bull Durarift 27 (Swespine)
 ndash opptil 5 ved residiv
 ndash lite langvarige plager
 bull Nerverotsskade lt 1
 bull Bloslashdning (Kolibri)
 bull Residiv prolaps
 Komplikasjoner
  bull Er det noe vits
 ndash Kirurgi bedre etter 1 aringr men likt etter 4 aringr
 bull Vi opererer for
 ndash absolutt ved cauda equina
 ndash ellers
 ndash aring faring pasienten raskere tilbake til arbeid og lindre
 smerter
 ndash unngaring kronifisering av smerter
 Resultater
  Fra
 ryggregisteret
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