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INFECCIONES
 INTRAHOSPITALARIAS
 Dr. VICTOR D. MORILLO ARQUEROS
 COORDINADOR DE INTERNADO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS- UCV
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Dimensión del problema de las IAAS Se producen más de 6 millones de IIH anualmente en USA, Europa y Japón . El uso indiscriminado
 de antibióticos está provocando un aumento de la resistencia bacteriana a los mismos.
 Aproximadamente se producen 3 millones de IAAS al año en Europa (EU25), lo que representa 1
 de cada 10 pacientes.
 (Cosgrove et al, 2003) Las infecciones mas frecuentes son (AER ECDC 2005): infecciones del
 tracto urinario (28%), infecciones del aparato respiratorio (25%), infecciones del sitio quirúrgico
 (17%), y bacteriemias (10%).
 50.000 pacientes/año mueren como consecuencia de una IAAS en Europa. Esto representa más
 de 150 pacientes/día . (EC Health and Consumer Directorate General)
 Un reciente informe de los Centros para el Control y la Prevención de las Enfermedades (CDC) de
 Atlanta reveló dos datos escalofriantes: en EE.UU. una de cada 25 personas hospitalizadas
 sufre una infección adquirida en el nosocomio y 200 personas mueren al día por una
 infección intrahospitalaria. Las infecciones más comunes son neumonía (22%), heridas
 operatorias (22%), intestinales (17%), tracto urinario (13%) e infecciones de la sangre o
 septicemias (10%).
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Dimensión del problema de las IAAS
 Las infecciones por SARM (S. aureus resistente a meticilina) prolongan la estancia de los pacientes en
 el hospital en una media de 4 a 14 días e incrementan los costes entre €10.000 y €36.000 por paciente
 (Kim et al, 2001 Stone et al, 2002).
 Se producen más de 6 millones de IAAS anualmente en USA, Europa y Japón.
 La tasa de crecimiento a nivel mundial es de 1.7% por año.
 El uso indiscriminado de antibióticos está provocando un aumento de la resistencia bacteriana a los
 mismos. En los últimos años están apareciendo nuevos microorganismos resistentes como es el caso del
 Clostridium difficile y su resistencia a las quinolonas (AER ECDC 2005)
 ■ En los modernos establecimientos de salud de países desarrollados: 5 a 10% de los pacientes adquieren una o más infecciones.
 ■ En los países en vías de desarrollo, el riesgo de IAAS es 2 a 20 veces superior que en los países desarrollados y la proporción de los pacientes afectados por IAAS puede superar el 25%.
 ■ En las unidades de terapia intensiva, las IAAS afectan aproximadamente al 30% de los pacientes y la mortalidad atribuida puede alcanzar el 44%.
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DEFINICION
 Infección asociada a la atención de la salud (IAAS)
 ■ También denominada infección “intrahospitalaria” o “nosocomial”
 “una infección que tiene lugar en un paciente durante su atención en un
 hospital u otro establecimiento de atención sanitaria, que no estaba
 presente o no se estaba incubando al momento de la admisión. Incluye las
 infecciones adquiridas en lugar de atención sanitaria que se presentan luego
 del alta, y las infecciones ocupacionales entre los trabajadores de la
 salud del establecimiento”
 Se consideran también aquellos procesos infecciosos que ocurren hasta 30 días
 luego del alta (endometritis puerperal) o incluso un año posterior al alta
 (prótesis de cadera).
 La infección usualmente se hace evidente a las 48 horas o más, luego de la
 admisión al establecimiento
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COSTO de las INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS
 Costo económico:
 Alargamiento de la estancia hospitalaria.
 Pruebas diagnósticas adicionales.
 Tratamiento farmacológico.
 Readmisión hospitalaria
 Incremento de listas de espera.
 En cifras: USA: $3.500 millones Europa: €6.300 millones.
 SARM en España: €423 millones Bacteriemia por SARM: €37.000/infección.
 El mas importante:
 VIDAS Y SUFRIMIENTO DE LOS PACIENTES
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EVOLUCION PREVISIBLE
 Se producen más de 6 millones de IIH anualmente en USA,
 Europa y Japón.
 La tasa de crecimiento a nivel mundial es de 1.7% por año.
 El uso indiscriminado de antibióticos está provocando un
 aumento de la resistencia bacteriana a los mismos.
 En los últimos años están apareciendo nuevos
 microorganismos resistentes como es el caso del
 Clostridium difficile y su resistencia a las quinolonas (AER
 ECDC 2005).
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EL IMPACTO DE LAS IAAS
 Agravamiento de enfermedades
 Prolongación de la estadía en un establecimiento de salud
 Discapacidad a largo plazo
 Mayor número de muertes
 Aumentos de los costos personales en los pacientes y sus familias
 Aumento adicional en los costos hospitalarios
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EL IMPACTO DE LAS IAAS
 EN LA REGIÓN LA LIBERTAD
 2015
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En el período comprendido durante el I Trimestre 2015 se contó con l a
 información de 22 establecimientos de Salud:
 01 del Nivel III-2; 03 Hospitales Nivel III-1 (uno de ellos es EsSalud) y
 18 Hospitales Nivel II-1.
 08 servicios de hospitalización para neonatos,
 04 unidades de cuidados intensivos de pacientes adultos,
 22 servicios de Gineceo-obstetricia,
 22 servicios de cirugía,
 22 servicios de medicina.
 La periodicidad y cumplimiento de la notificación fue en un 95.6%.
 RESULTADOS 2015 – I TRIM
 Fuente: GERESA La Libertad
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Hospitales informaron 67 infecciones intrahospitalarias
 24 IIH (35.8%) reportó el Hospital Regional Docente;
 21 IIH (31.3%) el Hospital Belén de Trujillo;
 13 IIH (19.4%) Es Salud Lazarte;
 02IIH (3.0%) Instituto Regional de Enfermedades Neoplásicas:
 4 IIH (6.0%) El Hospital Elpidio Berovides de Otuzco:
 01 IIH cada uno :Los Hospitales César vallejo de Santiago de Chuco, Cascas y Walter
 Cruz Vilca de Moche
 Fuente: GERESA La Libertad

Page 11
						

Al ver la distribución por servicios se observa
 que:
 31.3% (21) servicio de Gineco-Obstetricia;
 26.9% (18) a Neonatología,
 20.9% (14) a UCI;
 17.9% (12) a Cirugía
 3.0% (02) el servicio de Medicina.
 Fuente: GERESA La Libertad
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En cuanto al tipo de infección tenemos que
 28.3 % (19) infecciones de herida operatoria;
 23.9% (16) neumonía asociada a ventilación mecánica;
 20.9% (14) infecciones del tracto urinario,
 19.4% (13) infecciones del torrente sanguíneo
 7.5% (5) endometritis
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Focos frecuentes de infección y sus
 factores de riesgo
 INFECCIONES DEL TRACTO URINARIO : 34%
 Catéter urinario
 Procedimientos urinarios invasivos
 Edad avanzada
 Enfermedad subyacente grave
 Urolitiasis
 Embarazo
 Diabetes
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Focos frecuentes de infección y sus factores
 de riesgo
 INFECCIONES EN EL SITIO QUIRÚRGICO: 17%
 Profilaxis antibiótica inadecuada
 Incorrecta preparación quirúrgica de la piel
 Inadecuados cuidados de la herida
 Duración de la intervención quirúrgica
 Tipo de herida
 Asepsia quirúrgica deficiente
 Diabetes
 Estado nutricional
 Inmunodeficiencia
 Falta de capacitación y supervisión
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Focos frecuentes de infección y sus factores
 de riesgo
 INFECCIONES DEL TRACTO RESPIRATORIO INFERIOR 13%
 Ventilación mecánica
 Maniobras de aspiración
 Tubo nasogástrico
 Depresores del sistema nervioso central
 Antimicrobianos y antiácidos
 Internación prolongada
 Desnutrición
 Edad avanzada
 Cirugía
 Inmunodeficiencia
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Focos frecuentes de infección y sus factores
 de riesgo
 INFECCIONES INTRAVASCULARES 14%
 Catéter vascular
 Edad neonatal
 Cuidado crítico
 Enfermedad subyacente grave
 Neutropenia
 Inmunodeficiencia
 Nuevas tecnologías invasivas
 Falta de capacitación y supervisión
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TRANSMISION A TRAVES DE LAS MANOS.
 Las manos son el vehículo más común para transmitir microorganismos intrahospitalarios o asociados a la atención de la salud
 La transmisión de microorganismos asociados a la atención de la salud de un paciente a otro se produce a través de las manos de los trabajadores de la salud y comprende 5 pasos secuenciales
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TRANSMISION A TRAVES DE LAS MANOS:
 PASO 1
 Los microorganismos están presentes en la piel
 del paciente y en los objetos que lo rodean
 Los microorganismos (S. aureus, P. mirabilis, Klebsiella
 spp. y Acinetobacter spp.) están presentes sobre áreas
 de piel sana de algunos pacientes: 100-1 millones de
 unidades formadoras de colonia (UFC)/cm2
 Cada día se diseminan cerca de 1 millón de detritus
 celulares de la piel, conteniendo microorganismos
 viables
 El habitat del paciente (ropa de cama, mobiliario,
 objetos) comienza a contaminarse (especialmente
 Staphylococcus y Enterococcus spp.) con los
 microorganismos del paciente
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TRANSMISION A TRAVES DE LAS MANOS:
 PASO 2
 Por contacto directo o indirecto, las manos de los trabajadores
 de la salud se contaminan con los microorganismos del paciente
 Los enfermeros y médicos pueden contaminar sus manos con 100 a 1000
 UFC de Klebsiella spp. durante las tareas habituales (registro de pulso,
 medición de presión arterial o toma de temperatura)
 15% de los trabajadores de salud que realizan tareas
 en unidades de aislamiento portan en promedio
 10.000 UFC de S. aureus en sus manos
 En instituciones de salud, en promedio,
 29% de los enfermeros portan S. aureus
 en sus manos (mediana: 3.800 UFC)
 y 17–30% portan bacilos Gram negativos
 (mediana: 3.400–38.000 CFU)
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TRANSMISION A TRAVES DE LAS MANOS:
 PASO 3
 Los microorganismos sobreviven y se multiplican en las
 manos de los trabajadores de la salud
 Luego del contacto con los pacientes o con el ambiente
 contaminado, los microorganismos pueden sobrevivir en las
 manos por diferentes períodos de tiempo (2–60 minutos)
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TRANSMISION A TRAVES DE LAS MANOS:
 PASO 4
 El lavado inadecuado tiene como resultado
 manos aún contaminadas
 Una escasa cantidad de producto
 y/o una insuficiente duración en la
 acción de lavado trae consigo una
 deficiente descontaminación de manos
 En ocasiones se han aislado
 microorganismos de manos
 luego del lavado con agua y jabón,
 mientras que el frotado con soluciones
 a base de alcohol ha probado ser
 significativamente más efectivo
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TRANSMISION A TRAVES DE LAS MANOS:
 PASO 5
 Transmisión cruzada de microorganismos entre el
 paciente A y el paciente B a través de las manos del
 trabajador de la salud
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TRANSMISION A TRAVES DE LAS MANOS:
 PASO 5
 La manipulación de dispositivos invasivos con manos
 contaminadas determina la transmisión de microorganismos
 del paciente a otros sitios con riesgo de infección.
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¿Por qué deberíamos lavarnos las manos?
 ■ Cualquier trabajador de la salud o persona relacionada con
 la atención del paciente debe ser consciente de la
 importancia de la higiene de manos.
 ■ Por lo tanto, el lavado de manos nos debería preocupar
 Debemos realizar el lavado de manos para:
 ■ Proteger al paciente contra los microorganismos nocivos
 presentes en nuestras manos o en su propia piel.
 ■ Protegernos a nosotros mismos y proteger el medio ambiente
 sanitario de microorganismos nocivos.
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MIS 5 MOMENTOS DEL LAVADO DE MANOS
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Factores para el Desarrollo de la Infección
 Las infecciones intrahospitalarias están condicionadas por tres factores: el
 agente etiológico, la transmisión y el huésped. Por parte del huésped, la
 evolución del proceso infeccioso está determinada por la resistencia, el
 estado nutricional, el estrés, la edad, el sexo, días de internación y la
 patología de base a la cual se debe su internación.
 Mientras que por parte del agente influyen características como la
 infectividad, y la virulencia.
 Además el personal encargado de los pacientes a sido identificado como
 reservorio y vector de brotes de infecciones intrahospitalarias, es así que,
 acciones rutinarias de los mismos como: la técnica y la vigilancia sobre los
 procedimientos que se lleva a cabo sobre el paciente (p. ejem: cateterismo
 venoso, sondaje vesical junto a manipulación de vías urinarias, entubación
 endotraqueal, etc.), vigilancia sobre terapia farmacológica, y en general
 técnicas e asepsia y antisepsia en todo procedimiento son factores clave para
 el desarrollo o no de las infecciones.
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Agentes Etiológicos
 Los principales agentes implicados son: de los bacilos gram negativos,
 la Pseudomona aeruginosa, Enterobacterías (Shígella, Salmonella,
 Klebsiella, Enterobacter, Escheríchía colí). De los bacilos Gram positivos
 tenemos a los clostridios (Clostrídíum perfringens, Clostridium
 botulinum, Clostrídíum tetaní).
 En el grupo de cocos gram positivos mencionamos a Streptococcus
 B hemolítico, Streptococcus pneumonae, Staphyílococcus aureus y
 los Enterococos.
 También es relevante mencionar a los hongos (Candida albicans y
 Turolopsis glabrata) y algunos virus, si bien quienes adquieren mayor
 importancia clínica son las bacterias.
 Es importante aclarar que un mismo agente puede ocasionar múltiples
 infecciones, y que una determinada infección puede ser ocasionada por
 más de un microorganismo patógeno-
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PREVENCIÓN Las medidas preventivas se dan en base a la infección que se quiere evitar, pero
 también existen ciertas normas a seguir que son aplicables para todos los casos15:
 Adecuada asepsia de las manos del personal hospitalario antes y después de toda
 intervención realizada en el paciente, además que en los casos necesarios se debe
 hacer el uso de guantes propios para el procedimiento a realizarse.
 Adecuada asepsia del material que usa el personal hospitalario en todo
 procedimiento realizado sobre el paciente.
 Correcta distribución, control y contacto con los pacientes, aislando en
 dependencias separadas a aquellos que tengan ya establecidas infección
 intrahospitalarias, en especial por Pseudomona Aeruginosa y Estafilococos Aureus.
 Control estricto de los procedimientos permanentes que se realiza sobre el
 paciente, como: la farmacoterapia,, catéteres venosos , entubaciones
 endotraqueales, sondaje nasogástrico, sondaje vesical, cateterismo central.
 Adecuada asepsia de las dependencias hospitalarias en las cuales están internados
 los pacientes.
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Prevención en Infecciones urinarias: Evitar la cateterización uretral, a menos que haya una
 indicación apremiante.
 Limitar la duración del drenaje (en caso de usarse se prefiere el
 sistema cerrado).
 Mantener una práctica aséptica apropiada durante la
 introducción de una sonda urinaria y otros procedimientos
 urológicos invasivos.
 Usar guantes estériles para la inserción.
 Limpiar la región perineal con una solución antiséptica antes de
 la inserción.
 Realizar una inserción uretral sin traumatismo, empleando un
 lubricante apropiado.
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Prevención en Sala de Operaciones
 Antes de cualquier intervención: limpieza de todas las
 superficies horizontales.
 Al final del día de trabajo: limpieza completa del quirófano
 con un desinfectante recomendado.
 Una vez por semana: limpieza completa de la zona del
 quirófano
 Personal del quirófano pondrá especial cuidado en:
 Lavado de manos, ropa apropiada para el quirófano
 Número de personas y circulación al interior del quirófano
 Preparación pre-operatoria del paciente
 Vigilancia de las heridas quirúrgicas
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Prevención en U.C.I
 Mantener la desinfección apropiada y el cuidado durante el uso de los tubos,
 respiradores y humedecedores.
 Abstenerse de hacer cambios regulares de los tubos del respirador.
 Evitar la administración de antiácidos y antihistamínicos H2.
 Mantener una succión estéril de la tráquea.
 Infecciones relacionadas a cateterismo, las medidas generales son:
 Evitar la cateterización, a menos que haya una indicación médica.
 Mantener un alto nivel de asepsia para la inserción y el cuidado del
 catéter.
 Limitar al mínimo posible el período de uso de catéteres.
 Preparar los líquidos en forma aséptica e inmediatamente antes del uso.
 Capacitar al personal en la inserción y el cuidado del catéter.
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El Protocolo de prevalencia de infecciones intrahospitalarias
 (PP-IIH), permitirá reunir Datos importantes sobre el
 comportamiento hospitalario de las IIH y considera las
 Siguientes características:
 Los factores de riesgo intrínseco.
 Los factores de riesgo extrínseco.
 Diversas variables de los procedimientos
 quirúrgicos.
 Antimicrobianos administrados.
 Agentes microbiológicos identificados
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CONCLUSIONES
 Alarga la estancia hospitalaria de pacientes internados,
 Elevan la morbimortalidad de los mismos y causan mayores gastos
 económico-humanos que repercute en todos los niveles de la población.
 Se debería evitar la ocurrencia de tales infecciones al interior de
 nuestros centros de salud, para tal efecto contamos con diferentes
 medidas que reducen satisfactoriamente la frecuencia de las mismas,
 estas deberían ser cumplidas con estricto control.
 La primera y más importante de las medidas es la prevención,
 La segunda cuando ya está instaurada la infección, es el tratamiento
 con el empleo de antibióticos, el tratamiento debe ser constantemente
 actualizado , consultado y vigilado, pues así como surgen nuevos
 fármacos, de la misma forma surgen patógenos más resistentes a los
 tratamientos convencionales.
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