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 FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PENGETAHUAN IBU
 HAMIL TENTANG METODE PERSALINAN GENTLE BIRTH
 Salma Nafia Fasa1, Ikhsan Mujahid
 2
 Email :[email protected]
 ABSTRAK
 Latar Belakang :Hampir semua wanita hamil mengalami ke khawatiran,
 kecemasan dan ketakutan baik selama hamil, saat menghadapi persalinan maupun
 saat setelah persalinan. Banyak metode-metode yang digunakan untuk mengurangi
 kecemasan dan ketakutan tersebut diantaranya adalah metode hypno birthing.
 Pentingnya ibu hamil trimester II dan III untuk mengenal lebih jauh tentang teknik
 hypnobirthing ini.
 Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian
 Observasional analitik. Teknik pengambilan sampel dilakukan secara purposive
 sampling. Metode analisis yang digunakan yaitu analisis regresi berganda. Data
 diambil dari pembagian kuesioner pada 31 responden.
 Hasil: dari 31 responden pada kategori usia tidak berisiko 17 orang (54,8%).
 Mempunyai pendidikan dasar yaitu sebanyak 18 orang (58,1%). Yang tidak bekerja
 sebanyak 16 orang (51,6%), dan yang bekerja sebanyak 15 orang (48,4%).
 Responden dengan pengalaman tentang Metode Persalinan Gentle Birth 17 orang
 (54,8%). Yang mempunyai lingkungan yang mendukung 24 orang (77,4%). Yang
 mendapatkan informasi dari internet 25 orang (80,6%). Dengan latar belakang sosial
 budaya dari rumah sakit 21 orang (67,7%).
 Kesimpulan: menunjukan adanya pengaruh yang signifikan antara faktor – faktor
 yang mempengaruhi pengetahuan ibu hamil dengan pengetahuan ibu hamil tentang
 metode gentle birth.
 Kata kunci :Gentle Birth, Hypnobirthing, Pengetahuan, Ibu Hamil
 1 Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu kesehatan
 UniversitasMuhammadiyah Purwokerto 2 Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
 mailto:[email protected]
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 THE FACTORS AFFECTING PREGNANT MOTHER'S KNOWLEDGE
 ABOUT GENTLE BIRTH METHOD
 Salma Nafia Fasa1, Ikhsan Mujahid
 2
 Email: [email protected]
 By Salma Nafia Fasa
 ABSTRACT
 Background: Nearlyallpregnantmothersexperience anxiety and fear during
 pregnancy, facinglabor, orafterthelabor. There are
 manymethodsusedtoreduceanxietyandfear,
 andoneofthemisthehypnobirthingmethod. Itisimportantthatpregnantmothers in
 trimester II and III knowdeeperaboutthehypnobirthingmethod.
 Method: Thisquantitativeresearchappliedtheobservationalanalysismethod. The
 samplewaschosenbythepurposive sampling technique.
 Doubleregressionwasusedtoanalyzethe data. The data were
 collectedthroughquestionnairesansweredby 31 respondents.
 Results: Ofall 31 respondents, itcanbeshown as somecategories as follow: 17
 people are not in riskyage (54.8%), 18 peopleattendtheprimaryeducation level
 (58.1%), 16 people are unemployed (51.6%), 15 people are employed (48.4%),
 17 peoplehaveexperiencedgentlebirth (54.8%), 24
 peoplehavesupportiveenvironment(77.4%), 25 peoplegetinformationfromthe
 Internet (80.6%), and 21 peoplehave hospital-relatedbackground (67.7%).
 Conclusion: There is a
 significanteffectonthefactorsaffectingthepregnantmother'sknowledgeandtheknow
 ledgeaboutgentlebirthmethod.
 Keywords: GentleBirth, Hypno-birthingMethod, Knowledge, PregnantMothers
 1 Studentof Department ofNursing, FacultyofHealthSciences, Universitas
 MuhammadiyahPurwokerto 2 LecturerofFacultyofHealthSciences, Universitas MuhammadiyahPurwokerto
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