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Rinoviruso inkubacinis periodas trunka 8—12 valandų.
 Simptomai pasireiškia maždaug 10–12 infekcijos valandą ir pasiekia maksimumą praėjus 36–72 valandoms.
 Simptomai: hiperemija (gleivinės paraudimas), eksudacija ir edema (nosies sekrecija ir užgulimas), temperatūra, perštėjimas (čiaudulys, kosulys).
 Simptomai ir destrukciniai procesai ryškiausi 2–5 ligos dieną, po to seka gleivinės ląstelių regeneracija, pasibaigianti maždaug 14 ligos dieną.
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Pappas, DE, Hendley, JO, Hayden, FG, Winther, B. Symptom profile of common colds in school-aged children. Pediatr Infect Dis J 2008; 27:8.
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Simptomų korekcija ipratropiumo bromidu, intranazaliniu kromolino natriu, vietinio poveikio ar peroraliniu pseudoefedrinu (2B).
 Kosulio supresija dekstrometorfanu ar guaifenezinu (2B).
 Kodeinas nerekomenduojamas kosulio supresijai (2B).
 Nerekomenduojami antihistaminikai, intranazaliniai steroidai, cinkas ar vitaminas C (2B).
 Peršalimas antibiotikais negydomas (1A). Cultures of nasal secretions are not practical or cost-effective to identify patients with bacterial infection.
 Profilaktika vitaminu C (200 to 500 mg dienai) (2B).
 Nerekomenduojama echinacea ar vitaminas E profilaktikai (2B).
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Gripas (TLK 10 kodas – J10, J11) – tai ūminė virusinė kvėpavimo takų infekcija, kuriai būdinga staigi ligos pradžia, karščiavimas, sausas kosulys, gerklės, galvos ir raumenų skausmas, nuovargis ir silpnumas.
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1. Neegzistuoja latentinės žmonių gripo virusų infekcijos; žmonių populiacijoje ūminės infekcijos metu virusas iš vieno asmens į kitą plinta lašiniu būdu.
 2. Užkratui patekus į izoliuotą bendruomenę, virusas paplinta žaibiškai.
 3. Pagrindiniai užkrato pernešėjai yra ikimokyklinio ir mokyklinio amžiaus vaikai.
 4. Dideliame mieste gripo viruso aktyvumas gali būti registruojamas beveik kiekvieną mėnesį, tačiau naujus infekcijos protrūkius sukelia egzogeniniai virusų šaltiniai.
 5. Globaliai kiekvienais metais cirkuliuoja ribotas viruso padermių skaičius.
 6. Pavasario antrojoje pusėje pakitusių imunogeninių savybių viruso sukelta mini epidemija (dar vadinama „pranašo banga“) yra pagrindinis indikatorius, kuris perspėja apie kitų metų žiemos epidemiją.
 7. Minimalus populiacijos tankis, kurio pakaktų gripo virusų plitimui ne sezono metu palaikyti, nežinomas.
 8. Globaliai gripo virusai kurioje nors pasaulio dalyje aptinkami pacientuose beveik kiekvieną metų mėnesį.
 9. A gripo virusai gali išgyventi santykinai nedidelės drėgmės sąlygomis. Šios sąlygos yra žiemos metu, gyvenamosiose patalpose.
 10. Bendruomenei užsikrėtus gripu, staigiai susiformuoja vienas pagrindinis viruso aktyvumo pikas, kurį rodo žymiai padidėjusi mokyklinė bei pramoninė pravaikšta ir šiek tiek vėliau padidėjęs mirtingumas.
 11. Jautriausia gripo viruso infekcijai bendruomenės dalis yra jauni (iki 20 metų), vyresnio amžiaus (nuo 65 metų) bei įvairiomis ligomis sergantys asmenys.
 12. Epidemijos dydžiui ir padariniams labai didelės įtakos turi imunologinė populiacijos būsena.
 Wright PF, Neumann G, Kawaoka Y. Orthomyxoviruses. In: Knipe DM, Howley PM, editors. Fields Virology. 5th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2007. p. 1691- 740.
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Infekcijos šaltinis yra sergantis žmogus. Dažniausiai suaugusiųjų užkrečiamas periodas yra 5–7 dienos, o vaikų – 10 d. ir ilgiau. Epidemijų metu būna ir sveikų virusų nešiotojų.
 Žmonių populiacijoje gripo virusai plinta oro lašeliniu būdu. Infekcija greičiau plinta ankštose, blogai ventiliuojamose, užterštose dulkėmis patalpose, taip pat esant didesnei oro drėgmei.
 Paprastai sergamumo rodikliai didesni vaikų grupėje, tačiau sunkesnės infekcijos formos ir mirties atvejai yra dažnesni vyresnių kaip 65 metų amžiaus, vaikų iki 2 metų amžiaus ir asmenų, sergančių lėtinėmis ligomis, grupėse.
 Didesnių epidemijų metu šia infekcija perserga nuo 10 iki 30 proc. gyventojų.
 Lietuvoje kasmet registruojama 350–480 tūkst. susirgimų ūminėmis viršutinių kvėpavimo takų ligomis, iš jų 100 tūkst. susirgimų gripu. Persirgus įgyjamas imunitetas tik tam tikram gripo viruso potipio variantui. Po vakcinacijos imuniteto trukmė – vieneri metai.
 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. liepos 1 d. įsakymas Nr. V-536 "Dėl sezoninio gripo bei gripo, sukelto naujo viruso potipio (pandeminio gripo), diagnostikos, gydymo ir profilaktikos antivirusiniais vaistais metodikų patvirtinimo" (Žin., 2009, Nr. 83-3455)
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Epidemijos pradžia būna staigi, sergamumo pikas pasiekiamas per 2–3 savaites, ji trunka apie 5–6 savaites, suserga 10–20 proc. gyventojų, tam tikrų gyventojų grupių sergamumas siekia 40–50 proc., išplinta visame pasaulyje arba lokaliai.
 Gripo infekcijai būdingas ryškus sezoniškumas. Šiauriniame pusrutulyje gripo epidemijos kyla šaltuoju metų sezonu – nuo rugsėjo iki kovo mėn.Kartais gripo protrūkių būna ir vasaros mėnesiais.
 Lietuvoje dažniausiai gripo epidemijos kyla sausio–kovo mėnesiais.
 Pietų pusrutulyje gripo sergamumas padidėja birželio–rugsėjo mėnesiais.
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Gripo virusai priklauso Orthomyxoviridae šeimai. Pagal virusų antigeninius skirtumus (nukleoproteino (NP) ir matricos baltymus (M) šeima skirstoma į tris gentis:
 Influenzavirus A, (išaiškintas 1933 m.), Influenzavirus B (išaiškintas 1940 m.), Influenzavirus C (išaiškintas 1947 m.).
 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. liepos 1 d. įsakymas Nr. V-536 "Dėl sezoninio gripo bei gripo, sukelto naujo viruso potipio (pandeminio gripo), diagnostikos, gydymo ir profilaktikos antivirusiniais vaistais metodikų patvirtinimo" (Žin., 2009, Nr. 83-3455)
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Pagal neuraminidazės antigenines savybes virusas skirstomas į 9 antigeninius potipius (N1–N9), o pagal hemagliutininą – į 16 potipių (H1–H16).
 Žymint gripo virusą yra susitarta nurodyti viruso tipą, šeimininką,
 iš kurio jis išskirtas (nenurodoma, kai šeimininkas yra žmogus), geografinę vietą, registracijos numerį, išskyrimo metus.
 Gripo virusui A skliausteliuose nurodomi HA ir NA potipiai. A/Swine/Iowa/15/30 (H1N1), A/California/7/2004 (H3N2), A/Hong Kong/156/1997 (H5N1), B/Shanghai/361/2002. Gripo B ir C virusai potipių neturi.
 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. liepos 1 d. įsakymas Nr. V-536 "Dėl sezoninio gripo bei gripo, sukelto naujo viruso potipio (pandeminio gripo), diagnostikos, gydymo ir profilaktikos antivirusiniais vaistais metodikų patvirtinimo" (Žin., 2009, Nr. 83-3455)
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A gripo virusai yra įvairių rūšių paukščių, žmonių, kiaulių, arklių ir kai kurių kitų žinduolių parazitai;
 B tipui priklausantys gripo virusai natūraliomis sąlygomis infekuoja žmones ir ruonius;
 C gripo virusai yra žmonių, šunų ir kiaulių viršutinių kvėpavimo takų ligų sukėlėjai.
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Gripo virusą sudaro lipidinio dvisluoksnio apvalkalas, kuris susiformuoja iš ląstelės šeimininko plazminės membranos ir įsiterpusių į ją viruso glikoproteinų.
 A ir B gripo virusų apvalkale yra įsiterpę dviejų tipų glikoproteinai: hemagliutininas ir neuraminidazė.
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Inkubacijos periodas trunka nuo 24 iki 72 val., vidutiniškai 48 val.
 Gripo infekcijai būdinga ūminė pradžia, šalčio krėtimas, karščiavimas daugiau kaip 380C, sausas kosulys, gerklės skausmas, raumenų ir (arba) galvos skausmas, akių obuolių skausmas, ryškus bendras silpnumas, nuovargis. Taip pat gali būti nosies užgulimas, gerklės skausmas, sloga.
 Gripo virusai dažniausiai sukelia tracheobronchitą, rinofaringitą, rečiau – laringitą.
 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. liepos 1 d. įsakymas Nr. V-536 "Dėl sezoninio gripo bei gripo, sukelto naujo viruso potipio (pandeminio gripo), diagnostikos, gydymo ir profilaktikos antivirusiniais vaistais metodikų patvirtinimo" (Žin., 2009, Nr. 83-3455)
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Akių junginių injekcija, gerklės paraudimas, užpakalinės ryklės sienelės gleivinės hiperemija ir grūdėtumas, baltai apsinešęs liežuvis, smulkūs karkalai plaučiuose.
 Retai pasitaikantys gripo simptomai yra šleikštulys, vėmimas, skausmas už krūtinkaulio, pilvo skausmas, viduriavimas. Virškinimo sistemos sutrikimai (pilvo skausmas, viduriavimas, pykinimas, vėmimas) būdingi 3–5 metų vaikams.
 Karščiavimas ir respiraciniai simptomai trunka 4–7 dienas. Kūno temperatūra mažėja staiga arba palaipsniui. Daugelis gripo simptomų išnyksta per savaitę. Sausas kosulys ir nuovargis išlieka dar vieną ar dvi savaites pasibaigus karščiavimui.
 Pagyvenusiems žmonėms būdinga ilgesnė ligos trukmė, dažnesnės bakterinės komplikacijos, 50 proc. atvejų gripo infekcija gali pasireikšti be karščiavimo. Tipiškais gripo atvejais vidutiniškai 5–6 dienoms sumažėja žmogaus aktyvumas, 3–4 dienas neinama į darbą ar į mokyklą.
 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. liepos 1 d. įsakymas Nr. V-536 "Dėl sezoninio gripo bei gripo, sukelto naujo viruso potipio (pandeminio gripo), diagnostikos, gydymo ir profilaktikos antivirusiniais vaistais metodikų patvirtinimo" (Žin., 2009, Nr. 83-3455)
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A (H1N1) gripo viruso klinika suaugusiems: inkubacijos periodas – dažniausiai nuo 1 iki 4 parų (retai iki 7 parų); ūmi pradžia; karščiavimas, kūno temperatūra daugiau kaip 37,80C – 94 proc.; kosulys – 92 proc.; gerklės skausmas – 66 proc.; vėmimas ir (arba) pykinimas – 25 proc.; viduriavimas – 25 proc.; galvos skausmas; sąnarių arba raumenų skausmas; sloga arba užgulusi nosis; bendras silpnumas, nuovargis.
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Sergant gripu kvėpavimo takuose ir kraujyje padidėja uždegimo mediatorių (citokinų): bradikinino, IL-1, IL-6, α interferono, tumoro nekrozės faktoriaus, laisvųjų radikalų gamyba. Todėl išsiplečia kraujagyslės, padidėja jų pralaidumas, suintensyvėja gleivių produkcija, vyksta gleivinės hiperemija ir edema.
 Minėti citokinai yra karščiavimo, mialgijos, galvos skausmo ir kitų sisteminių simptomų priežastis. Dabar manoma, kad daliai pacientų išsivysto "citokinų audra" , tai potencialiai mirtina imuninė reakcija, pasižyminti sąveika tarp citokinų ir imuninių lastelių, kada labai padidėja citokinų koncentracija kraujyje ir vystosi multiorganinis nepakankamumas, kuris ir tampa mirties priežastimi.
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Gripo gydymui rekomenduojama zanamiviro dozė suaugusiems žmonėms ir vyresniems kaip 5 metų vaikams yra dvi inhaliacijos (2 x 5 mg) du kartus per parą (kas 12 val.) penkias dienas.
 Bendra inhaliuoto vaistinio preparato paros dozė yra 20 mg. Pirmąją gydymo dieną būtina inhaliuoti 2 kartus, jei tarp dozių galima daryti bent 2 val. pertrauką, kitas dienas pertrauka tarp dozių turi būti 12 val.
 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. liepos 1 d. įsakymas Nr. V-536 "Dėl sezoninio gripo bei gripo, sukelto naujo viruso potipio (pandeminio gripo), diagnostikos, gydymo ir profilaktikos antivirusiniais vaistais metodikų patvirtinimo" (Žin., 2009, Nr. 83-3455)
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Oseltamiviras veikia panašiai kaip ir zanamiviras. Vaistas yra gaminamas kietomis kapsulėmis po 75 mg, po 45 mg, po 30 mg ir miltelių geriamajai suspensijai ruošti pavidalu (12 mg/ml).
 Vartojamas suaugusiųjų ir vyresnių nei 1 metų vaikų gripui gydyti (ne vėliau kaip po 48 val. nuo ligos pradžios).
 Vaisto skiriama gripui A ir B gydyti suaugusiems ir paaugliams vyresniems nei 13 metų po 75 mg du kartus per parą, vaikams nuo 1 metų – 2 mg/kg per parą gerti 5 dienas.
 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. liepos 1 d. įsakymas Nr. V-536 "Dėl sezoninio gripo bei gripo, sukelto naujo viruso potipio (pandeminio gripo), diagnostikos, gydymo ir profilaktikos antivirusiniais vaistais metodikų patvirtinimo" (Žin., 2009, Nr. 83-3455)
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Pneumonija (J18) arba plaučių uždegimu vadiname ūminį, dažniausiai lokalizuotą, infekcinės kilmės plaučių parenchimos uždegimą. (2003 m. sutarimo apibrėžimas)
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JAV ir Europoje atlikti tyrimai rodo, kad visuomenėje įgyta pneumonija suserga 1600 iš 100 000 žmonių populiacijoje. 250 iš 100 000 yra hospitalizuojami.
 5 metų Kanadoje išrašytų pacientų analizė rodo, kad 25 proc. 30 dienų laikotarpyje pakartotinai kreipiasi į priėmimo skyrius ir 8 proc. rehospitalizuojami.
 Wiemken TL, Peyrani P, Ramirez JA. Global changes in the epidemiology of community-acquired pneumonia. Semin Respir Crit Care Med 2012; 33:213–219.
 Eurich DT, Majumdar SR, Marrie TJ. Population-based cohort study of outpatients with pneumonia: rationale, design and baseline characteristics. BMC Infect Dis 2012; 12:135.
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Curr Opin Pulm Med 2013, 19:198–208
 Sukėlėjai Paplitimas
 Streptococcus Coxiella burnetti Mycoplasma pneumoniae Chlamydia Legionella pneumophila Staphylococcus aureus Virusai Azijos studijos: Haemophilus influenza Klebsiella pneumoniae
 22.8–43.6 proc. 6.8–18.5 proc. 15.9 proc. 10 proc. 4.4 proc. 1–5 proc. 14.4– 44.5 proc. 22.7 proc. 10.3 proc.
 Curr Opin Pulm Med 2013, 19:198–208
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MEDICINA (2003) 39 tomas, Nr. 3
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MEDICINA (2003) 39 tomas, Nr. 3
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Curr Opin Pulm Med 2013, 19:198–208

Page 29
						

Curr Opin Pulm Med 2013, 19:198–208
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Curr Opin Pulm Med 2013, 19:198–208
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Curr Opin Pulm Med 2013, 19:198–208
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Curr Opin Pulm Med 2013, 19:198–208
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Curr Opin Pulm Med 2013, 19:198–208
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Pacientų grupė Gydymas
 Tipinis sindromas,
 asmenys iki 65 m.
 amžiaus, nesant gretutinių
 ligų
 Amoxicillinum 1,5– 2 g per parą per os
 arba
 Penicillinum* 2 g per parą per os
 Tipinis sindromas,
 asmenys iki 65 m.
 amžiaus, sergantys
 nesunkiomis gretutinėmis
 ligomis
 Amoxicillinum 2 g per parą per os
 arba
 Amoxicillinum et Ac. clavulanicum** 500/125 mg tris kartus per parą per os
 arba
 Sultamicillinum** 375 750 mg tris kartus per parą per os
 arba
 Cefuroximum 0,5 g du kartus per parą per os
 arba
 Cefprozilum 0,5 g vieną kartą per parą per os
 Atipinis sindromas,
 asmenys iki 65 m.
 amžiaus
 Azitromycinum 0,5 g pirmą dieną, 0,25 g antrą ir trečią dieną per os
 arba
 Clarithromycinum 0,25 du kartus per parą per os
 arba
 Roxitromycinum 0,3 vieną kartą per parą per os
 arba
 Spyramycinum 6 9 mln VV du kartus per parą per os
 arba
 Erythromycinum*** 2 g per parą per os
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