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APRILIE 1994
 William Miller,
 predicatoru l
 re ve n ir ii
 Curierul
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SCRISORI„Aş vrea ca Dumnezeu să mă folosească" (Interviu cu
 Robert S. Folkenberg, februarie
 1994)
 Conform teoriei manageriale, o biserică este o organizaţie. Orice organizaţie se compune clin trei „piese": structura (organigrama), procesul (activitatea) şi personalul (competenţe, aptitudini etc.). Pentru a avea succes, ceea ce contează foarte mult sunt procesul şi personalul. Acestea două, prin modificări corespunzătoare, vor face ca scopul să fie atins cu maximum de eficienţă. încercarea de a schimba structura pentru atingerea obiectivelor este pentru organizaţie o mişcare aproape falimentară. Ceea ce frumos sublinia fr. Folkenberg: „...Mesajul şi misiunea, nu structura, sunt cele care definesc biserica11, este foarte semnificativ din punct de vedere managerial.
 Apelul pentru noi este să ne consacrăm deplin, să ne inslruim cât mai bine în învăţătura Biblici, în metodele de câştigare a sufletelor (personalul) şi să ne concentrăm asupra vestirii Evangheliei (procesul). Acestea vor duce la atingerea obiectivelor: apărarea onoarei lui Dumnezeu în faţa Universului şi revenirea grabnică a lui Isus Hristos.
 închei consideraţiile pe marginea articolului fr. Folkenberg, publicat în Curierul Adventist, februarie 1994, citându-1 din nou: „O biserică ce există prin mesajul pe care-1 transmite, prin misiunea sa urgentă, nu poate fi altfel decât o biserică mondială, unită".
 Adrian Dragomir, Bucureşti
 Având o viziune cuprinzătoare asupra lucrării mondiale, fratele Folkenberg pare să susţină o legătură strânsă între „calitatea" celor care vin în biserică şi „cantitatea" lor. Aceasta înseamnă că acolo unde apar multe roade, ele sunt şi frumoase. Dar ca să dea astfel de roade, un pom arc nevoie
 de un altoi nobil. D evrem e ce „Grădinarul" doreşte să ofere fiecăruia dintre noi un astfel de „altoi", întrebarea este dacă noi dorim într- adevăr să suportăm această operaţie. Deci, ca să-l parafrazez pe fratele Folkenberg, vom rodi dacă ne vom decide să-I permitem lui Dumnezeu să ne folosească.
 Cristian M odan, student 1TA
 Timpul revenirii (februarie
 1994)
 Nevoia de „dată" dinainte stabilită, e ceva normal pentru omul cc-şi desfăşoară activitatea într-un secol supercentralizat ca acesta în care trăim. Când fiecare minut, fiecare clipă este bine programată pentru un anumit lucru, ni se pare normal ca „Timpul revenirii" să fie de asemenea bine definit.
 Totuşi nevoia de „dată" este expresie a necredinţei omeneşti. Credinţa trece dincolo de fixarea datelor, este izvorâtă din D um nezeu şi nu va cere niciodată un „timp hotărât" pentru revenire. Astăzi nu se mai poate vorbi despre un „Timp al Revenirii", acest timp e demult aici (Matei 24).
 Ellen White spunea: „Dacă planurile lui Dumnezeu ar fi fost îndeplinite de către poporul Său transmiţând lumii solia milei, a- tunci Domnul Hristos ar fi venit, iar sfinţii ar fi primit cetatea lui Dumnezeu. (Testimoies, voi. 6, pag. 450).
 Imperativul: „Fiţi gata" (Matei 24,44) trebuie corelat cu acceptarea: „Iată-mă, trimitc-mă“ (Is.6,8) şi autentificat cu 1 Cor. 10,33. „Căutând nu folosul meu ci celor mai mulţi - ca să fie mântuiţi"
 Sâvel Lupii, student ITA
 Pagina tineretului - lipsă
 Cred că lipseşte „Curierului Adventist", pagina sau rubrica pentru tinerel.
 IIie I’anaile, sliulent ITA
 Tinerii s-au strâns în jurul „Curierului Adventist" şi i-au zis: „Haide!
 dă-ne o pagină care să ne reprezinte; căci revista aceea a noastră nu ştim ÎN C O TR O s-a dus.
 Nu vom aduce cercei, ci aurul gândurilor noastre tinereşti care se vor comunicate!"
 ViorelAdrian Ţucmeamt, student ITA
 Declaraţie de poziţie (februa
 rie 1994)
 „Mă numesc Ioana Iosub, am 10 luni şi sunt ovo-lacto vegetaria- nă. Medicul de cartier, bunicii şi alţi sfătuitori, vor să-i convingă pe părinţii mei, că un copil nu se poate dezvolta fără carne. Curierul Adventist le-a venit în ajutor pu blicând Declaraţia de poziţie a Conferinţei Generale cu privire la alimentaţia copiilor necarnivori. Cred că acel articol a fost doar... aperitivul. Aş servi cu plăcere şi câteva reţete vegetariene."
 Iosub Robert i, :r>vv>
 Este timpul când copiii lui Dumnezeu trebuie să dea o mărtu rie puternică prin sănătate, de care oamenii au atâta nevoie acum mai mult ca oricând. Acest stil de viaţă aduce o calitate deosebită capacităţii intelectuale, fizice şi mai ales spirituale prin o claritate mai bu nă în discernerea valorilor. Este propria mea experienţă.
 Păun Ştefan, Feteşti
 Atât cunoştinţele cât şi practica demonstrează o slabă experimentare a unui stil de viaţă sănătos în rândurile majorităţii adventiştilor. Unele practici au fost greşit prezentate în trecut, mai mult prohibitiv, în timp ce oamenii au nevoie de prezentarea beneficiilor, a avantajelor adoptării unui mod adventist de viaţă. Ori argumentele aduse de statistici şi ultimele descoperiri medicale ajută unei schimbări. Lc vor fi de un real folos şi membrilor în a-şi susţine poziţia în discuţiile cu cei neadvenlişti.
 Matei Gabriel Kodoi; student ITA
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Curierul
 DEPARTAMENTE
 2 Scrisori
 4 Editorial
 6 Scrisoare deschisă către biserică
 11 Ştiri, informaţii, anunţuri
 12 Isus în imagini
 19 Dialog
 22 Sănătatea ca misiune
 „Dumnezeu va da tot mai multă lumină, iar vechile adevăruri vor fi redescoperite şi aşezate în rama preţioasă a adevărului. Ca ambasadori ai lui Hristos, noi trebuie să cercetăm Scripturile şi să căutăm adevărurile care au fost ascunse sub gunoiul erorilor, iar fiecare rază de lumină prim ită trebuie să fie comunicată altora. Un interes va predomina, un subiect va .înghiţi pe toate celelalte: Domnul
 Hristos, Neprihănirea noastră."
 (Ellen White, Review and Herald, 23 decembrie 1890)
 Publicaţia oficială a Bisericii Creştine Adventiste de Ziua a Şaptea din România.Apare lunar, sub coordonarea Comitetului Uniunii
 Redactor Adrian Bocăneanu Consultanţi Nelu Dumitres-
 cu, Viorel Dima, Petre Danci, Adam Engelhardt, Teodor Huţanu, Emilian Niculescu,
 V irgil Peicu, losif Suciu
 Colaboratori speciali loan
 Buciuman, Lucian Cristescu, dr. C ons tan tin D inu, Lazăr
 AdventistAPRILIE
 ARTICOLE
 5
 7
 SERIALAnul 1844
 Dumitru Popa
 Lucrarea Domnului Hristos între rod total şi eşec sigur
 Gabriel Golea4 INTERVIUI U Ce se întâmplă cu scrierile
 Spiritului Profetic?Nelu Dumitrescu
 1 4 E.G. White - principii de interpretare
 Robert Olson
 17 Tineretul adventist în societatea secularizată
 Comisia pentru tineret a Conferinţei Generale
 r \ f \ DOCUMENT£ .\J Reducerea riscului de cancer
 Comisia pentru nutriţie
 în n um ăru l v iitor
 Intelect şi spir itual itateSorin Săndulache
 Vizită în oraşu l- fan tom ă
 Huam bo, AngolaEdwin Ludecher
 Forray, Aron Moldovan, Adal- bert Orban
 Adresa redacţiei:Curierul Adventist, str.Labirint 116, 74124 Bucureşti, Oficiul poştal 20, tel. 323 48 95, fax 323 00 40.
 Către cititori: Dorim să creăm un spaţiu de dialog în
 care să puteţi comunica sugestii, reacţii la articolele publicate, preferinţe pentru anu
 mite subiecte sau abordarea unor probleme pe care le
 socotiţi importante. Ne cerem scuze dacă, din motive de spaţiu, vom reformula unele scrisori mai lungi.De asemenea, prim im cu plăcere manuscrise nesolicitate. Sunt binevenite infor
 maţii şi iniţiative din viaţa comunităţilor. Apreciem articole care tratează aspecte legate de experienţa perso
 nală, puncte de vedere asupra problemelor majore care ne confruntă, articole pentru
 copii. Vă rugăm să păstraţi o copie, deoarece exemplarul
 1994
 184419945 William Miller,
 predicatorul revenirii
 17 Statutul tinere tului în biserica adventistă
 2 0 Reducerea prin dietă a riscului de cancer
 trim is va fi reţinut la redacţie pentru o posib ilă publicare. Articolele se vor scrie la două rânduri şi nu vor depăşi trei coli form at A4. Ele vor fi însoţite de numele autorului, adresa şi telefonul. Nu pu
 blicăm articole nesemnate.
 Im p r im a tă la T ip o g r a f ia C u v â n t u l E v a n g h e l ie i .
 A d re sa : str. L a b ir in t 116, tel. 323 48 95.
 ISSN 1220-6725 Anul LXXI nr.4
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Rezumatul primei părţi. Esenţa adventismului constă în convingerea împărtăşită cu top prietenii creştini, şi anume că mântuirea este prin credinţa în Domnul Hristos, prin care putem avea o reiate corectă cu Dumnezeu. Scopul doctrinelor specifice - Sabatul, Sanctuarul ceresc, natura omului şi a doua venire - este să exprime şi să dezvolte într-o măsură inegalabilă această relaţie. De aceea este un mare privilegiu să fii adventist de ziua a şaptea.
 Cum putem menţine viu
 spiritul misiunii distinctive?
 Uneori, în mijlocul nostru, se exprimă îngrijorarea cu privire la viitorul mişcării noastre. într-ade- văr, am ajunsîntr-un punct criticai existenţei noastre. Fiecare mare mişcare religioasă a început cu zelul caracteristic pionierilor. Dar, pe măsură ce timpul trece, convingerea iniţială a misiunii scade, iar generaţiile de mai târziu ajung să se întrebe care este rostul unei existenţe separate. Pe lângă aceasta, biserica adventistă a dobândit o a- numită poziţie respectată în lume. în slarşit, unii ne acceptă ca fraţi creştini. Lumea religioasă este pătrunsă de spiritul şi de frazeologia ccumenismului. Cum justificăm astăzi existenţa noastră distinctă? Cum menţinem viu spiritul unei misiuni unice?
 Pentru ca biserica adventistă să supravieţuiască nivelului de maturitate pe care l-a atins, există un singur lucru care ne poate ţine uniţi şi pe direcţia corectă, şi anume unitatea credinţei şi cunoaşterea comună a Fiului lui Dumnezeu. în to t deauna biserica ajunge la punctul în care este ispitită să încerce să-şi păstreze unitatea, ca şi cum ar putea fi legată cu frânghii - înmulţind regulamentele şi instrucţiunile.Mulţi au încercat să o facă. Dar chiar recurgerea la această metodă este o declaraţie de slăbiciune.
 Tăria adventismului constă în nivelul şi calitatea credinţei creştine. Aceasta înseamnă să ştim în ce credem, de ce credem, şi să manifestăm roadele convingătoare ale credinţei noastre. înseamnă să pu tem spune, o dată cu Pavel: Chiar dacă un înger din cer v-ar învăţa o altă Evanghelie, nu are dreptate (vezi Gal. 1,8).
 Ni se pare cam exagerat? Să nu uităm că a fost un înger cel care a începui prima dată să-L vorbească de rău pe D um nezeu . în t r -o zi acel înger îşi va face iarăşi a p a riţia, ca un înger de lumină, chiar cu p re ten ţia că este Hristos. Va trebui să fim pregătiţi să-i spunem în faţă: Nu ai dreptate. Nu spui adevărul.
 Dar nu putem avea o asemenea încredere dacă mai întâi nu studiem adevărul pentru noi înşine. Şi trebuie să recunoaştem că mulţi din poporul nostru, chiar dintre cei chemaţi să fie învăţători, nu au făcut-o încă. Noi putem repeta unele dintre lucrurile pe care le-am învăţat. Ne putem aminti texte importante pe care ne-am străduit să le memorizăm. Dar, chiar după multă învăţătură, este greu să dăm socoteală de nădejdea care este în noi. Nu mulţi pot să dea o mărturie convingătoare despre adevăr, aşa cum este în Isus.
 Apostolul Pavel dobândise acea credinţă atotbiruitoare din studiul Scripturilor. Studiul riguros şi abundent al Bibliei a dat pionierilor noştri acea credinţă pe care o admirăm atât de mult. Numai o reînviere a interesului pentru citirea şi interpretarea Bibliei ne va putea ţine
 uniţi în experienţele viitoare.Pentru aceasta este nevoie de o
 reînnoire a prcdicării biblice în fiecare Sabat, predici în care ascultătorii nu sunt informaţi ce să creadă, ci ajutaţi cum să studieze Biblia pentru ei înşişi, pentru a-şi clădi o credinţă personală autentică.
 De asemenea, mai multă importanţă trebuie acordată Şcolii de Sabat, al cărei prim obiectiv este să conducă la studiul Bibliei.
 Dar mai presus de toate este nevoie de studiul personal al Scripturilor. La 150 de ani de ia naştere, biserica este extraordinar de frumos construită şi organizată. Este mereu de lucru ca să o menţinem în funcţie. Dar dacă nu vom creşte la fel în credinţă şi în cunoaşterea Fiului lui Dumnezeu, totul este în zadar.
 lată avertismente grave din Spiritul Profetic: „Pe măsură ce viaţa spirituală slăbeşte, există tendinţa de a înceta înaintarea în cunoaşterea adevărului. Oamenii se mulţumesc cu lumina pe care au primit-o deja din Cuvântul lui Dumnezeu şi nu văd cu ochi buni cercetarea pe mai departe a Scripturilor. Ei deyin conservatori şi caută să evite discuţiile.
 Atunci când cercetarea Scripturilor nu mai ridică întrebări noi, când nu mai apar deosebiri de păreri care să determine pe oameni să studieze Biblia pentru ei înşişi, pentru a se convinge că au adevărul, vor fi mulţi care, ca şi în vechime, se vor lua după tradiţii şi se vor închina la ceea ce nu cunosc.“ (Counsels to Writers, pag.39).
 „Toţi cei cărora Dumnezeu le-a încredinţat puterea de a gândi tre buie să devină creştini bine informaţi. Nimănui nu i se cere să creadă fără dovezi, de aceea Domnul Isus a poruncit tuturor să studieze Scriptu* rile. Fie ca toţi căutătorii sinceri şi cei cei care doresc să cunoască adevărul pentru ei înşişi să îşi folosească puterile minţii pentru a descoperi adevărul aşa cum este în Isus... Domnul cere în mod hotărât fiecărui creştin să aibă o înţelegere inteligentă a Scripturilor." (Review and Herald, 8 mar. 1887)
 în numărul viitor. Ultima misiune - adevărul despre Dumnezeu.
 a b
 4 Curierul Adventist • Aprilie 1994
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1994 William Miller, predicatorul revenirii„Există primcjdia“, spunea re
 gretatul LeRoy Edwin Froom, „ca sub presiunea evenimentelor contemporane, să pierdem din vedere solia imperativă a anilor de la început, fără să învăţăm din lecţiile trecutului nostru istoric".
 Doctrina despre a doua venire a Domnului Hristos a constituit, dintotdeauna, flacăra speranţei care a ars cu putere în cei credincioşi. Ea a fost propovăduită de a- postoli şi a fost nutrită cu sfinţenie de cei care erau aruncaţi la fiarele sălbatice în arenele romane.
 Rcformaţiunea secolului al şaisprezecelea a pus accentul pe profeţiile biblice referitoare la revenirea Domnului Hristos. Luther, Zwingli, Tyndale, Knox şi alţii au cercetat şi expus aceste profeţii.
 Pretutindeni, în Europa şi America, protestanţi şi catolici erau preocupaţi cu studierea profeţiilor referitoare la revenirea Domnului. Nume ca Rogcr Williams, J.Spalding, Manuel de Lacunza (preot catolic), Joscph Wolf şi Edward Irving, erau cunoscute pentru preocuparea şi studiile lor cu privire la acest eveniment.
 Dar Dumnezeu a chemat un simplu fermier ca să fie instrumentul folosit de El pentru a arunca în brazda lumii sămânţa ce avea să răsară, să crească şi să vestească solia ceasului judecăţii şi a credinţei lui Isus.
 William Miller s-a născut la 15 februarie 1782, la Pittsfield. Tatăl său a fost căpitan în armata colonială, iar mama sa, Paulina Phelps, era fiica unui pastor baptist. Astfel că micul William se va bucura de o bună educaţie religioasă în familie.
 Din copilărie, William a dat pe faţă o pasiune pentru lectură şi o mare sete după cunoştinţe, sete ce devenea tot mai puternică pe măsură ce creştea. în felul acesta Miller şi-a făcut o mare parte a educaţiei
 Dumitru Popa
 sale citind, în timpul nopţii, întins pe jos, la lumina focului din şemineu.
 La 15 ani, Miller ţinea un ju r nal intim în care, la data de 10 iulie 1797, se poate citi: „Am fost educat din copilărie şi învăţat să mă rog lui Dumnezeu".
 La vârsta de 21 ani, William s-a căsătorit cu Lucy Smith, în familia lor urmând să se nască zece copii - şapte fii şi trei fiice.
 La Poultney, unde îşi stabileşte căminul, Miller este pe rând şerif, poliţist şi judecător de pace. în 1810, Miller ia o hotărâre care-i va surprinde pe toţi. Intră în cadrele active ale armatei. Dezamăgit de cele ce vedea în mijlocul societăţii în care trăia, a sperat că, slujind patria, va găsi ceea ce i-a lipsit până acum - o împlinirea idealurilor tinereţii sale.
 în armată, avansează până la gradul de căpitan şi ia parte la lupta de la Plattsburgh, din 11 septembrie 1812. Experienţa sa din armată şi ororile războiului au zdruncinat din temelii concepţiile lui deiste, la care ajunsese înainte de a intra în armată. După doi ani trăiţi în cadrele active ale armatei, Miller revine la viaţa civilă, la fel de dezamăgit ca şi atunci când a intrat în armată. Din Poultney se mută la Low Hampton, unde frecventează mica comunitate baptistă din localitate, mai mult pentru a face pe plac evlavioasei sale mame.
 în septembrie 1816, în lipsa pastorului şi la insistenţa mamei sale, Miller citeşte pred'ca pregătită pentru ocazia accea.având ca titlu: „Importanţa îndatoririlor părinteşti". Cu acea ocazie Duhul lui Dumnezeu l-a impresionat atât de puternic, încât n-a mai putut continua şi s-a aşezat pe scaun. Accst eveniment a marcat convertirea
 lui şi începutul unei perioade de15 ani de studiere profundă, text cu text, a Biblici şi în mod deosebit a profeţiilor cu privire la revenirea Domnului Hristos. La sfârşitul acestor studii, Miller ajunge la convingerea că revenirea D om nului este aproape, datele profetice indicând anul 1843.
 Deşi n-a fost educat pentru a deveni pastor, avea totuşi calităţi deosebite pentru această neaşteptată lucrare. Deşi era autodidact, avea o cultură solidă. Citise foarte mult, în mod deosebit istorie,şi a- vea înclinaţii li terare şi oratorice. Avea o puternică sete pentru stu diu şi cercetare. Era sincer şi zelos, fiind foarte respectat pentru calităţile şi caracterul său.
 Ajungând la această înţelegere în urma studiului făcut, continuând să se roage şi să studieze, un glas îi spunea cu insistenţă: „Mergi şi spune lumii acest adevăr, căci de nu, sângele ei va fi pe mâinile tale".
 Acest îndemn devenea dih ce în ce mai insistent, mai puternic şi îl apăsa ca o povară. Dar, sub un pretext sau altul, amâna răspunsul la imboldul lăuntric de a face pu blic rezultatele cercetărilor sale în legătură cu apropiata revenire a Domnului Hristos. în cele din ur mă, a făgăduit lui Dumnezeu că dacă cineva îl va invita să vorbească, atunci el.. . va vorbi.
 Şi invitaţia a venit. Ce nu ştia Miller era faptul că, mai înainte ca el să făgăduiască lui Dumnezeu că va răspunde invitaţiei dacă va fi invitat să vorbească, Dumnezeu pusese deja în mişcare mijloacele providenţei Sale. Astfel că numai după treizeci de minute, tânărul său nepot, ce locuia la Dresden, New York, a venit cu invitaţia din partea tatălui său, de a veni la ei spre a le vorbi despre a doua venire a Domnului.
 (continuare în pag. 9)
 Curierul Adventist • Aprilie 1994 5
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S C SETE d f e s c i i i s a c Q tr «„Prindeţi-ne vul
 pile, v u ip n c e d e ? ?Via Domnului oştirilormici care strica viile;
 66
 căci viile noastresunt în floare" Cânt.cânt. 2,15.
 Cine a avut vreodată ocazia să intre primăvara într-o vie în floare, poate în ţelege expresia în toată întinderea ei.
 „Via Domnului oştirilor este casa lui Israel", dar şi biserica Sa. Pluralul poa te fi aplicat m em brilor comunităţii care alcătuiesc laolaltă „Via D om nului11.
 Pe măsură ce ne apropiem de rodul final al Viei D o m n u lui, se înmulţesc şi „dăunătorii" care, în simbolul vulpilor mici, redau exact primejdiile subtile la care ar pu tea sucomba o co munitate.
 Biserica din ţara noastră are peste o mie de comunităţi care, în marea lor majoritate, cresc, se dezvoltă, înfloresc. Numărul membrilor creşte cu fiecare zi cu zecile. Suntem ispitiţi să con siderăm evoluţia aceasta ca fiind mulţumitoare şi plină de speranţă.
 D ar ce se întâmplă cu „vul
 pile"? Au reuşit să intre în co munităţile noastre? Da, au reu 
 şit! Şi ele strică zi de zi ceea ce
 D um nezeu face să crească şi să
 înflorească.
 „Voi sunteţi fraţi1', a zis Domnul. Suntem noi cu adevărat fraţi?
 Legătura frăţească a fost ca
 racteristica principală a bisericii lui Hristos dintotdeauna. Căldu
 ra relaţiilor frăţeşti a fost subiec
 tul multor scriitori sacri, care au
 elogiat dragostea în superlative.Pierderea ei a fost motiv de
 îngrijorare a martorului credincios. T rebuie să recunoaştem că, în unele din comunităţile noastre, dragostea frăţească este pe cale de slăbire. Tensi
 uni, nemulţumiri şi înstrăinare se dau pe faţă, iar spiritualitatea lasă de dorit. Serva D o m nului vorbeşte despre „limbi nestăpânite printre membrii bisericii", despre „limbi mincinoase" care se hrănesc cu greşelile altora, despre „limbi şoptitoare". Satana se bucură de aceste c lem ente care se manifestă în mijlocul celor numiţi popor al Domnului. Criticarea şi condam narea altora constituie ocupaţia unora care ar trebui să iubească. Este onorabil, sau cinstit să prinzi de pe buzele altora, sub pretenţia prieteniei, secrete pe care apoi să le răspândeşti spre jignirea celui pe care nu-1 iubeşti?
 Satana se bucură atunci cînd poate defăima sau răni pe urmaşul lui Hristos. El este „pârâsul fraţilor". Să-l ajute oare creştinii în lucrarea lui? O vulpe mică în aparenţă, dar care periclitează via Domnului.
 „Dacă creştinii şi-ar folosi p u terea de cercetare, ca să vadă relele care ar trebui corectate la ei înşişi, ar fi o stare mai sănătoasă în comunităţile noastre".
 O dată cu venirea dem ocra ţiei, unii dintre noi au crezul că rânduielile bisericii nu mai sunt valabile. Că biserica urmase a- ceste rânduieli datorită regimului trecut. V reau să spun că biserica adventistă nu este o biserică democratică, în sensul obişnuit, ci are rânduieli dem ocra tice. Biserica adventistă este o biserică reprezentativă, iar organizaţia ei s-a dovedit eficientă încă de la aplicarea ei.
 O vulpe mică, ce caută să strice via, este concepţia că noi trebuie să ne conducem după vo
 cea străzii. Ici şi colo se aud glasuri care pun în discuţie organizaţia, susţi
 nând opinia personală şi opinia publică. Biserica este o instituţie
 divină şi se conduce după rân duieli dumnezeieşti aplicate şi verificate de vreme. Vom fi ce suntem, şi mai mult vom fi, dacă rămânem pe temelia originală. „Căci nimeni nu poate pune o altă temelie".
 Oriunde biserica adventistă
 predică Evanghelia cea veşnică, ea aduce o veste bună cu privire la „poruncile lui D um nezeu şi credinţa lui Isus".
 Ca semn distinctiv, Sabatul zilei a şaptea este p rezenta t ca semn al ascultării şi al dragostei faţă de Isus.
 Practici ciudate şi atitudini de uşurătate apar în comunităţi. Sabatul ar trebui să fie „împărăteasa zilelor", aşa cum o denumesc scriitorii bisericeşti cu greutate, o zi închinată în întregime D om nului şi spre binele omului. Ne trebuie o re înnoire a experien ţei m ântu itoare la care Sabatul
 are o influenţă deosebită. Nu lăsaţi ca filosofii, practici, explicaţii şi sugestii străine să strice bu
 curia şi sfinţenia Sabatului. Ad- ventismul, la 150 de ani de la a- pariţie, trebuie să-şi păstreze identitatea proprie, iar generaţia actuală să se întoarcă la sursă.
 Isus, prezent în viaţă, în ex
 perienţă şi în învăţătură, răm âne model desăvârşit şi pentru
 cei care, în anul 1994, s-au înscris
 în rândurile aş teptătorilor Lui.
 Nelu Dumitrescupreşedintele Uniunii Bisericii Adventiste de Ziua tt Şaptea
 din Rom ânia
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Lucrarea Domnului Hristos intre rod total şi eşec sigur
 în succcsiunca mişcărilor clin carc este formală Evanghelia după Matei, capitolul 13 face parte din acea secţiune în care tema dominantă prezentată este separarea treptată dintre ucenici şi ceilalţi
 \ oameni. Astfel constituită, cri/.a îşi va găsi ceva mai d ep a r te in evanghelie expresia decisivă prin trimiterea lui Isus la moarte.
 Capitolul 13 al evangheliei se situează în acest cadru de tensiune şi de separare. Ciclul de parabole ale împărăţiei Cerurilor trebuie citit în lumina refuzului exprimat de Israelul de odinioară. Acest refuz consta în a spune mm intrării păgânilor în universul lui Dum nezeu. Mai târziu, intrarea acestora va declanşa la iudei o invidie fără margini, greşit motivată.
 Matei 13 grupează şapte asemenea parabole ale Domnului lsus. Pentru prezentul studiu, reflecţia noastră se opreşte doar asupra pri- meia dintre ele (v.3-9).
 Câteva consideraţii generale se impun înainte de a studia parabola semănătorului. O înţelegere alegorică a parabolelor determină pe cel ce le interpretează să caute un sens fiecăruia dintre elementele parabolei respective. Fiecare detaliu prezent în parabolă ar corespunde - în această optică - unei realităţi specifice, bogate pe plan spiritual. Bineînţeles, în centrul preocupării nu este însă numai textul biblic, ci, mai degrabă, persoana şi simţămintele cercetătorului.
 O preocupare relativ recentă în cadrul studiului parabolelor ne atrage însă atenţia că, de fapt,
 Gabriel Golea
 parabolele în general, şi cu atât mai mult parabolele Domnului Isus, au o singură idee călăuzitoare, un punct culminant, ce ar trebui să preocupe pe cititor, restul amănuntelor neavând decât un caracter descriptiv.
 în ceea ce priveşte parabola semănătorului, înţelegerea cunoscută a acesteia merge în direcţia pe care o sugerează însăşi interpretarea dată în continuarea parabolei (vs. 19-23): accentul este pus asupra varietăţii terenurilor în carc cade sămânţa. Această varietate atrage atenţia asupra diferitelor tipuri de credincioşi, asupra sensibilităţilor diferite cu carc este confruntată semănarea Cuvântului.
 O analiză mai atentă a relatării propriu-zise a parabolei ne pune însă în faţă o realitate cu totul deosebită. Această linie de gândire va predomina în rândurile următoare.
 în lucrarea Sa pe pământ, Domnul nu a întâlnit întotdeauna o primire favorabilă. Opoziţia, lipsa de înţelegere, de simpatie se întâlneau aproape la orice pas. Succesul atât de mult dorit lăsa de multe ori loc eşecurilor de neexplicat.Din această cauză, contemporanii sinceri ai lucrării Sale îşi puneau serioase întrebări. Cu siguranţă că mulţi dintre ei trebuie să se fi simţit dezamăgiţi, văzând aceste eşecuri în lucrarea Domnului.
 în acest cadru trebuie situată parabola semănătorului. Din cauza
 situaţiei create prin necredinţa lui Israel, Domnul vrea să răspundă şi o face exprimându-Şi încrederea lăuntrică, acea încredere ce-L va purta spre biruinţa finală. în ciuda opoziţiei şi a multiplelor eşecuri, împărăţia va veni. Pierderile actuale nu vor putea să împiedice abundenţa recoltei.
 Tocmai această asigurare de nestrămutat voia parabola să o trezească ascultătorilor de atunci, din Palestina, de la început de eră creştină. Aceeaşi asigurare vrea să ne-o dea şi nouă, celor născuţi mai târziu în istoric, nouă care nădăjduim accesul la aceeaşi moştenire.
 Altfel spus, prin această parabolă Domnul ne învaţă că, pentru a avea o bună recoltă, trebuie să începem să semănăm, chiar daca lucrările în câmp implică uneori mari pierderi.
 Relatarea parabolei
 Câteva elemente existente în parabolă vor ghida studiul nostru:
 1. Un contrast. Parabola pune în antiteză pământul cel bun cu primele trei terenuri. Această opo- | ziţie este, cu siguranţă, mult mai importantă decât diferenţele între
 fiecare din cele patru soluri.Există, de asemenea, contrast
 între triplul randament al păm ân
 tului cel bun şi cele trei terenuri fără rod. Parabola nu opune doar
 solurile, ci pune faţă în faţă început şi sfârşit, două realităţi opuse: unei pierderi totale îi corespunde la celălalt capăt o roadă deplină.
 Ceea ce reţinem în primul rând în parabolă este deci contrastul.Cele trei terenuri fără rod nu fac
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decât să pună în evidenţă remarcabila recoltă a celui de-al patrulea.
 2. O progresie. Dacă este adevărat că parabola sugerează un contrast, nu este mai puţin real că ea prezintă totodată şi o progresie în ceea ce priveşte mişcarea ei internă. Această creştere porneşte din punctul zero pentru a atinge cifra maximă; de la eşecul total — grăuntele căzut pe marginea drumului şi mâncat imediat de păsările cerului — până la o productivitate de necrezut — grăuntele căzut în pământ bun şi care aduce o sută pentru unul. Dincolo de pierderi, relatarea este dominată de o notă pozitivă, optimistă.
 O precizare se impune: nu există nici o contradicţie între contrastul celor două părţi ale relatării şi progresia ce se manifestă în aceasta. Acest contrast nu face decât să accentueze ideea dc progres şi să o pună în evidenţă.
 Care ar fi atunci punctul dc vârf, culmea parabolei semănătorului? Răspunsul trebuie căutat nu în ultimul verset al parabolei (v.8), ci mai degrabă în raportul care pune în opoziţie rentabilitatea pământului bun cu lipsa totală sau parţială de rod a celorlalte te renuri. Prin această parabolă D omnul îşi propune să ilustreze un alt raport din însuşi Planul mântuirii. Cele două aspecte, cel simbolic şi cel al realităţii, ar putea fi reprezentate printr'-o ecuaţie de tipul a/b = c/d în care termenii din partea dreaptă ai raportului sunt cunoscuţi. Astfel, „c“ evocă eşecurile succesive ale seminţei în terenurile nepotrivite, iaf „d“ uimitoarea recoltă în pământ bun. Nu ne mai rămâne deci decât să identificăm primul raport, cel din partea stângă,şi să stabilim cu ce corespund termenii acestuia pe
 plan religios.
 Ideea parabolei
 Ar trebui să începem prin a identifica finalul parabolei - recolta bo gată - pentru a găsi apoi corespondenţe ale eşecurilor prezentate la începutul parabolei.
 1. Recolta abundentă. Reuşita excepţională surprinde pe cititor prin cifrele sale. Realitatea geografică a Palestinei precum şi istoria biblică puteau servi dc repere ascultătorilor lui Isus (un singur e- xemplu: Gen.26,12). Insă recolta despre care este vorba în această parabolă este aparte, ea reprezintă o situaţie cu totul extraordinară: vremea eschalologică, eră ce va fi marcată prin recolte excepţionale. In sprijinul configurării acestor vremi viitoare ar putea fi citate: făgăduinţe ale Vechiului Testament (cele cuprinse în Levitic 26,5), cât şi aspiraţii (enunţate în Amos 9,13 sau Psalm 72,16).
 Această idee se înscrie în tema generală a predicării Domnului Isus, predicare în care parabolele nu sunt decât un mijloc de a lămuri următoarea solie: El proclama venirea împărăţiei lui Dumnezeu.
 2. Pierderile seminţei. Prima parte a relatării parabolice este bine detaliată: trei categorii dc terenuri primesc sămânţa şi produc diferite categorii dc eşec. Acestor trei catcgorii se vor opune, la sfârşitul parabolei, trei niveluri de rod ale seminţei căzute în pământ bun.
 Care este metoda pedagogică folosită dc Dom nul Hristos în construirea acestei parabole? Căror nevoi spirituale vrea El să răs
 pundă?Aici, Isus începe prin a identi
 fica, prin a preciza condiţia în care se găsesc ascultătorii Săi: eşecul. Apoi, cu răbdare, El îi poartă în argumentarea Lui, înlesnindu-le o viziune a sfârşitului: minunata recoltă.
 Isus răspunde deci neliniştilor ascultătorilor Săi. Aceşti ascultători îşi pun nenumărate întrebări
 asupra actualei stări a împărăţiei şi au nevoie să fie mângâiaţi, liniştiţi.^
 în comparaţie cu efortul depus, voi vedeţi puţin interes pentru Evanghelie, zice Isus, şi aceasta vă îngrijorează. Vă confruntaţi' cu pierderea, cu eşecul: în viaţa personală, în cea de grup, de co
 munitate. Aproape la orice pas vă izbiţi dc pierdere, de nereuşită.Este numai potrivit, dar, să vă pu neţi întrebări. Ştiu, aceasta nu este un semn al necredinţei voastre, cio dovadă a preocupării pe care o aveţi. Aş vrea să vă spun însă, continuă Isus încurajator, că această situaţie nu se va prelungi la infinit.
 Eşecurile, pierderile seminţei, vor face loc unei recolte extraordinare.
 Parabola ne face astfel să înţelegem că, în lucrările dc la câmp, mult efort poate fi în zadar, multă trudă se poate pierde. Aceasta nu împiedică însă ca mai târziu să se obţină o recoltă bună. Tot la fel stau lucrurilc în lucrarea D om nului Hristos. în ciuda pierderilor constante din timpul slujirii lui Isus, împărăţia inaugurată astfel va veni, se va instala.
 Această împărăţie va fi însoţită de un mare seceriş. Ea va veni la fel cum recolta urmează semănatului, chiar dacă acesta este însoţit acum de nenumărate eşecuri. Trebuie ca mai întâi Isus şi împărăţia Sa să piardă, să fie „înecate" (asemeni seminţei căzute între spini, v.7), să fie a- proapc distruse. Toate acestea trebuie să aibă loc înainte ca să aibă loc biruinţa finală de la sfârşitul veacurilor, recolta deplină. Orice agricultor palestinian ştia acest adevăr. Iată deci vârful, punctul culminant al parabolei.
 în sprijinul acestei perspective deschise dc Isus, relatarea în care
 El prezintă propria-I dramă, o remarcă asupra persoanei semănătorului, ne confirmă identificarea: cine este el? Să fie vorba doar de un agricultor oarccare, sau dc ceva mai mult, un personaj tipic? Parabola, prin compoziţia şi prin ter menii ei, îl identifică cu Persoana
 istorică a Domnului Isus.
 Acest adevăr din însăşi viaţa Mântuitorului se aplică, înnobilân- du-i, asupra ucenicilor Săi şi asupra lucrătorilor în ogorul Evangheliei.
 Este nevoie de pierdere, pare că spune Mântuitorul, pentru a avea cu adevărat recoltă. înfrânge- I
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rea precedează, vine înaintea biruinţei. Vouă, doritorilor de succese ieftine, uşoare, amatorilor de rezultate senzaţionale intr-un timp scurt şi cu o investiţie minimă, v-am dat parabola semănătorului, o palidă dramatizare a Planului mântuirii şi a propriei dăruiri. Ea, parabola va sta înainte ca o mustrare. Nu uitaţi că tot ce este durabil, statornic se bazează pe legea sacrificiului; de altfel, temelia însăşi a universului este pusă pe Jertfă.
 Mă gândesc cu deosebită preţuire şi adânc respect la colegii
 mei, semănători pe ogoarele Evangheliei şi care, în investiţia lor fără seamăn se confruntă şi cu pierderile, cu eşecul. Pentru aceştia, nimic nu poate fi mai încurajator decât modelul de slujire şi de sacrificiu al Domnului. El a acceptat eşecul, pierderea, pentru ca El şi lucrarea Lui să câştige cu mult mai mult apoi.
 . ..în preajmă-mi se sărbătoreşte Paştele. Fiinţe evlavioase şi sincere se strecoară prin marea mulţime de închinători, în gloata mai mult sau mai puţin convinsă de
 justeţea propriei motivaţii lăuntrice şi închinări exterioare. Privin- du-i, mă întreb cu nevrednicie, căci întrebarea mă tulbură mai întâi pe mine: Câţi dintre cei care omagiază acum Jertfa, sunt dispuşi să accepte gândul că, pentru a avea un rod deplin, este mai întâi nevoie să accepţi eşecul, fie acesta chiar total?
 Gabriel Golea predă discipline ale Noului Testament la Institutul Teologic Adventist.
 William Miller(urmare din pag. 5)
 într-o mică încăpere din casa lui Silas şi Sylvia Guillford, Miller a vorbit şi a cercetat împreună cu mica grupă ce venise să-l asculte, timp de o săptămână, despre p ro feţiile referitoare la a doua venire a Domnului.
 Ca vorbitor, Miller a fost bine primit şi ascultat. Invitaţiile veneau neîncetat, mulţi pastori îl invitau la amvoanele bisericilor lor să rostească solia sa, solia revenirii pe curând a Domnului Hristos. Dar lucrarea lui se limita la mediul ru ral şi a fost de un interes moderat, faţă de cel care avea să urmeze.
 în jurul anului 1840, când lui Miller i s-au alăturat Joshua Himes Josiah Litch şi Charles Fitch, solia revenirii Domnului s-a impus atenţiei generale. Timp de cinci ani, aceasta a fost o solie puternică ce a răscolit America, de la Atlantic la Mississippi şi până la coasta Pacificului, iar li teratura care făcea cunoscut această solie a ajuns până la marginile pământului.
 Dacă Miller alimenta mişcarea adventă-milerită cu „combustibil",
 Himcs oferea „scânteia" de care avea nevoie această lucrare. Şi marile oraşe ale Americii au fost cuprinse de flăcările soliei revenirii pe curând a Domnului Hristos.
 între 11 şi 23 martie 1840, Miller a ţinut o seric de conferinţe la
 Portland. Printre cei care au luat parte la aceste conferinţe, se afla şi familia Harmon, care a luat imediat poziţie, acceptând solia revenirii pe curând a lui Isus. Dintre toţi membrii familiei Harmon, nimeni n-a ascultat mai atent şi mai cu interes ca Ellen, fiica de 13 ani a familiei Harmon.
 în 1843, în vârstă de 61 de ani, în interval de 47 de zile, Miller a ţinut 82 de conferinţe despre revenirea Domnului Hristos. în tre anii 1832 şi 1844, el a ţinut 3200 de conferinţe publice, vestind împlinirea profetică a timpului revenirii lui Isus Hristos.
 Deşi avea o „autorizaţie*1 pentru a predica, Miller n-a fost niciodată întărit prin binecuvântare ca pastor, iar numele lui n-a figurat pe nici un ştat de salarii.
 Puţini oameni au fost chemaţi să îndure aşa de multe reproşuri şi batjocuri, ca el. Şi puţini au fost cei care le-au suportat aşa cum le-a suportat el.
 Deşi, personal, n-a fost adeptul fixării unei date pentru momentul revenirii Domnului Hristos, Miller a cedat insistenţei colaboratorilor lui, şi vara anului 1844 a cunoscut apogeul lucrării milerite, vestind revenirea Domnului Hristos în ziua a zecea a lunii a şaptea, adică, la 22 octombrie 1844.
 Când, pe data dc 16 octombrie 1844 a apărui ultimul număr al revistei „Advent Herald", pe prima
 pagină se putea citi: „Acesta este ultimul număr ce mai apare înainte de ziua a zecea a lunii a şaptea.. . Am ajuns acasă!“
 Marea şi amara dezamăgire nu l-a descurajat pe Miller, el conside- rând-o ca o încercare a credinţei lor. în decembrie 1844, într-o scrisoare adresată unui amic, el scria:
 „M-am fixat asupra unei alte date şi la aceasta doresc să rămân credincios până când Dumnezeu îmi va da o altă lumină şi această dată este, astăzi, astăzi, ASTĂZI, până când El va veni“.
 începând din aprilie 1849, sănătatea lui Miller a început să lase de dorit. în vara şi toamna aceluiaşi an, el a suferit mult. în dimineaţa zilei de 20 decembrie 1849, Miller închide ochii în speranţa adventă, pentru a nu-i mai deschide decât
 în ziua cea mare a revenirii D om nului Hristos, când se va bucura
 de împlinirea speranţei sale.Când, cu ani în urmă, am avut
 privilegiul de a sta câteva minute în faţa mormântului acestui credincios slujitor al lui Dumnezeu, mi-au venit în minte, ca îndemn şi avertizare, cuvintele servei Domnului:
 „Nu avem a ne teme de nimic pentru viitor, decât de faptul de a uita drumul pe care ne-a condus Dumnezeu până acum, cum şi lecţiile Sale din trecutul istoriei noastre11 (Life Sketches, pag. 196), şi am mulţumit Celui A totputernic pentru aceşti titani ai credinţei şi slujirii.
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INTERVIU
 Ce se întâmplă cu cărţile
 La nivelul Uniunii există un departam ent cu menirea de a se îngriji de traducerea, tipărirea şi
 difuzarea cărţilor scrise de sora Ellen White. R es ponsabilul acestui departam ent este fratele Nelu
 Dumitrescu care a avut amabilitatea de a răspunde la câteva întrebări privind situaţia tipăriturilor
 din seria Spiritului Profetic.A
 I: Spuneţi, vă rog, care este preocuparea departa m en tu lu i Spiritului Profetic?
 R: Aşa cum se ştie, biserica adventistă din R o mânia acordă o preţuire deosebită scrierilor Spiritului Profeţiei. Specificul bisericii noastre se da 
 torează în mare măsură acestui fapt.Departamentul Spiritului Profeţiei se îngrijeşte,
 aşa cum aţi subliniat, de traducerea şi tipărirea
 lucrărilor servei Domnului, precum şi de prom o
 varea şi valorificarea acestui tezaur.
 I: Ce cărţi clin Spiritul Profetic s-au tipărit până acum , din 1989, ş i în ce tiraj?
 R: încă înainte de anul 1989, s-au publicat u- ncle lucrări de valoare, însă în tiraje mici. Ceea ce am făcut în primul rând a fost să retipărim a- ceste lucrări: „Tragedia Veacurilor", „Hristos, Lumina lumii", „Calea către Hristos", „Parabolele D om nului11, „Mărturii pentru comunitate"
 voi.9, „E d u c a ţ ie " , ,'Divina Vindecare", pentru ca
 toţi membrii bisericii noastre să le poată avea.
 D upă 1989, a apăru t cartea „Profeţi şi Regi",
 iar acum va ieşi de sub tipar cartea „Istoria Fap 
 telor Apostolilor". în felul acesta se completează seria cărţilor de bază legate de istoria biblică.
 A
 !: Din ce cauză nu s-a tipărit m ai m ult? A ţi găsit traducători?
 R: Una din cauze este lipsa traducătorilor buni care să facă lucrarea cât mai desăvârşit cu putin 
 ţă. Cei care ar fi putut face acest lucru au lbst o-
 ! cupaţi cu alte răspunderi însemnate. în prezent
 i suntem în situaţia de a conta pe câţiva traducători care sper că vor oferi lucrări de calitate.
 I: Ce cărţi din Spiritul Profetic vor apare?
 R: Planul editorial în acest domeniu prevede retipărirea cărţii „Patriarhi şi Profeţi", traduce rea şi tipărirea celor două serii de culegeri din mărturii: „Tezaurul Mărturiilor" şi „Mărturii selectate", retipărirea cărţilor: „Hristos, Lumina lumii", „Tragedia Veacurilor", „Parabolele D o m nului Hristos", „Calea către Hristos" în vederea colportajului, o traducere corectă a lucrării „Căminul adventist" şi a ultimului îndemn destinat comunităţilor, „Sfaturi către Biserică".
 I: Ce părere aveţi despre iniţiative personale?
 R: Vreau să atrag atenţia că lucrările Spiritului Profetic sunt un m onopol al Bisericii prin testamentul sorei White, iar Biserica veghează ca traducerea şi tipărirea acestor lucrări să se facă cu toată răspunderea şi acurateţea. Suntem îm potriva oricăror acţiuni particulare. Până acum lucrările realizate de către diferiţi interesaţi s-au dovedit de o slabă calitate, traducere defec tuoasă, formă literară sub orice critică. Apar apoi drepturile de traducător ocrotite prin lege. încurajăm însă pe cei care doresc să sprijinească tipărirea de către biserică a acestor lucrări. Vom anunţa prin intermediul revistei noastre, titlurile care vor fi plănuite şi vom avea un num ăr de cont în bancă pentru cei care vor dori să participe la sponsorizarea unor lucrări de acest fel. Tot ce se va face în acest domeniu, este corect şi cinstit să se facă sub supravegherea Bisericii şi în armonie cu ea.
 I: Cu literatura în limba m aghiară este o situa ţie specială: p â n ă acum nu s-a tipării nim ic din Spiritul Profetic. Fraţii s-au aprovizionat din Ungaria. Există pentru viitor o perspectivă m a i bună?
 R: In adevăr, dacă pentru traducerea în limba română a acestor cărţi s-a făcut destul de puţin, pentru limba maghiară nu s-a făcut nimic. A venit însă timpul să începem şi aici să tipărim. O posibilitate este să obţinem din partea Uniunii maghiare încuviinţarea de a folosi traducerile deja existente acolo în limba maghiară. S-au luat măsuri în această privinţă.
 Lazăr Forray,directorul Departamentului de Publicajii
 10 Curierul Adventist • Aprilie 1994
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ştiri informaţii anunţuriştiri informaţii anunţuri
 Ultima oră. Cu puţine ccasuri înaintea tipăririi revistei, s-a încheiat la Braşov şedinţa de bilanţ a Comitetului Executiv al Uniunii. R apoarte le statistice p rezenta te cu ocazia a- ccasta indică un num ăr de 5225 de persoane intrate în biserică prin botez şi mărturisire de credinţă în 1993. Este impresionant, totuşi aceasta înseamnă o scădere de 230 faţă de 1991 şi de 2130 faţă de 1992. La încheierea anului biserica num ăra 63.531 de credincioşi.
 Comunicăm pe scurt câteva hotărâri importante:
 • A fost adoptat programul pentru organizarea activităţii de colportaj, care cuprinde pregătirea cărţilor necesare, selectarea primilor colportori şi organizarea lucrării.
 • S-a adoptat o procedură alternativă de alegeri în comunităţi; aceasta prevede desfăşurarea alegerilor pe o perioadă mai lungă, de două sau trei Sabate. Această metodă se va aplica experimental într-un număr de comunităţi.
 • Au fost confirmaţi doi directori de d epartam ente la nivelul Uniunii: fr.Beniamin Roşca-Năstăsescu, pentru Educaţie şi dr. C on stantin Dinu, pentru Sănătate.
 • în octombric 1994 se va organiza o C on ferinţă Spirituală cu privire la Sabat, având ca obiectiv o revitalizare a înţelegerii şi trăirii Sabatului în contextul social şi spiritual actual.
 • In ianuarie 1995 se va desfăşura o Confe rinţă teologică cu o participare largă, cu subiectul
 | „ închinarea".• Cu ocazia împlinirii a 150 de ani de la ma
 rele moment profetic 1H44, seva organiza o reuniune spirituală specială, chiar în Sabatul din 22 octombrie 1994, precum şi alte programe în interiorul şi în afara bisericii.
 • S-a hotărât ca în primăvara anului urm ător să aibă loc adunările generale elective ale uniunii şi conferinţelor. D ate le se vor stabili prin consultare cu Diviziunea Euro-Africa.
 Tineri voluntari ridică o casă de rugăciune în timp record. La iniţiativa pastorului american Kovacs Zoltan , se construieşte o casă de
 rugăciune, cu 250 locuri în localitatea Acă- ţari, Mureş, ne com unică l'r. E rno Szasz, se cretarul Conferinţei Transilvania de Sud.
 ! La lucrările construc
 ţiei au participat alături de localnici (ad ventişti şi neadventişti) fraţi din comunităţile apropiate precum un grup de 46 americani, studenţi (băieţi şi fete), îm preună cu profesori şi medici, care au lucrat electiv 10 zile de dimineaţa până seara: demolând clădirea veche, turnând beton, construind zidul. Lucrările au fost con-
 ’duse de 8 constructori americani, care făceau parte din echipă.
 Zidurile ridicate sunt considerate de locuitori ca fiind m onu mentul iubirii frăţeşti, închinat lui Dumnezeu.
 Convorbiri. Pe data de 12 aprilie a avut loc la Făgăraş o întâlnire între reprezentanţii Bisericii Adventiste şi ai Mişcării de reformă. Din partea Bisericii Adventiste a participat fr. Dumitrescu Nelu şi l'r. Forray Lazăr, iar din partea Mişcării de re formă fr. Tomoioagă Ioan, preşedintele Uniunii si fr. Crecea Traian,j
 vicepreşedintele Uniunii. Scopul întâlnirii a fost reglementarea activităţii de tipărire a cărţilor Spiritului profetic
 si analiza posibilităţii de a elimina spiritul de critică necreştinesc şi duhul învrăjbirii care au marcat în trccut relaţiile.
 Dialogul a fost caracterizat de sinceritate,
 bunăvoinţă şi respect creştinesc. R ep rezen tanţii noştri au adresat o invitaţie fraţilor To- moiagă şi Crecea de a vizita sediul Uniunii noastre şi de a participa la manifestările deosebite ale bisericii.
 Veşti din Cernăuţi.„în cadrul acţiunii desfăşurate de Comitetul Uniunii pen tru aju to rarea frăţietăţii de limbă rom ână din afara graniţelor, în Sabatul din16 aprilie am călătorit însoţit de o formaţie corală din comunitatea Darabani, am vizitat comunităţi din regiunea Cernăuţi din U cra ina", ne comunică fr. Nelu Dumitrescu.
 „Este prima vizită oficială, după transformările care au avut loc în estul Europei. Am vizitat comunitatea din Cernăuţi cu peste 600 de membri, din Ju- ciat, cu peste 300 membri, Roja cu 100 membri si Boian cu 100 membri.
 îm preună cu Comitetul Conferinţei am stabilit o serie de lucrări şi activităţi pentru membrii de limbă română din acele locuri.
 Uniunea română este gata să ajute cu literatură, cu evanghelişti, cu invitarea unora dintre responsabilii comunităţilor să participe la manifestări ale Bisericii, şi cu primirea de studenţi la Institutul Teologic".
 Curierul Adventist ® Aprilie 1994 11
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Isus este jertfa noastră dc ispăşire. Noi nu putem aduce ispăşire pentru noi înşine, dar
 prin credinţă putem primi ispăşirea care a fost
 făcută. „Hristos, dc asemenea, a,suferit o dată pentru păcate. El, Cel neprihănit, pentru cei
 n e le g iu i ţ i , ca să n e a d u c ă la D u m n e z e u "
 (1 Petru 3,18). „Nu cu lucruri pieriloare.. . aţi fost răscumpăraţi... ci cu sângele scump al lui Hristos,
 Mielul fără cusur şi fără prihană" (1 Petru 1,18.19). Numai
 prin jertfa Sa nemărginită, prin suferinţa Sa de nedescris, a putut Răscumpărătorul să aducă răscumpărarea la
 îndemâna noastră. El a trăit în această lume necunoscut şi lipsit dc faimă pentru ca, prin coborârea şi umilirea Sa minunată, să poată înălţa pe om să primească onoruri veşnice şi bucurii nepieritoare în curţile cerului. De-a
 lungul celor treizeci de ani ai vieţii Sale pământeşti, inima I-a fost sfâşiată de o tu lburare de necuprins.
 Drumul de la staul la Calvar a fost umbrit de mâhnire şi
 durere. El a fost un om al durerii şi obişnuit cu suferinţa,
 suportând un zbucium sufletesc cu neputinţă de descris
 de limbajul omenesc. El putea să spună cu adevărat: „Priviţi şi vedeţi dacă este vreo durere ca durerea mea"
 (Plângeri 1,12). Urând păcatul cu o ură desăvârşită. El a adunat totuşi în sufletul Său păcatele lumii întregi.Fără vină, El a suportai pedeapsa celor vinovaţi. Nevinovat, El S-a oferit ca înlocuitor pentru călcătorii legii. V ino 
 văţia fiecărui păcat apăsa greu asupra fiinţei divine a Răscumpărătorului lumii. Gândurile rele, cuvintele rele,
 faptele rele ale fiecărui urmaş al lui Adam, chemau con dam narea asupra Lui, căci El devenise înlocuitorul om u
 lui. Deşi vina păcatului nu era a Lui, inima Sa era rănită
 şi sfâşiată de fărădelegile oamenilor, iar Cel care nu
 cunoscuse păcatul a devenit păcat pentru noi, pentru ca noi să putem fi făcuţi neprihănirea lui D um nezeu în El.
 A vem o singură fotografie
 perfectă a lui D u m n e z e u , şi
 a n u m e Isus Hristos.
 SDA Bible Commentary, voi. 7, p. 906.
 Selected Mcssagcs, cartea 1, pag.321.322.
 imsi*!
 Aţi privtt m ut- tim if Utnj* mm amu k hus? Rezttvtttf-vâ căteva mituite şi studiaţi m-t'M? itrmtftm afe tw hm* ht singurul msitu mo- dd: it. ca sv itjmgem ca Eii rtvbme sâ ut m i o tofrkgete ilarii a Chfymtw Sau,
 Privind la Isus, dobândim o
 cunoaştere mai clară şi mai
 luminoasă a lui Dum nezeu , şi privind suntem schimbaţi.
 Bunătatea, iubirea pentru
 semeni devin instinctul nos
 tru natural. Ne formăm un caracter care este o rellectare
 a caracterului divin. Crescând în asem ănarea cu El, capacitatea noastră de a cu 
 noaşte pe D um nezeu sporeşte. Intrăm tot
 mai mult în părtăşie cu lumea cerească, iar
 puterea de a primi bogăţiile cunoştinţei şi înţelepciunea veşniciei creşte mereu.
 Parabolele Domnului Hristos, pag. 355.
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Voi, cci care vă obosiţi atâta cu împodobirea persoanei voastre, vă rog să aveţi mereu în minte că Isus era adesea istovit de trudă neîntreruptă, de
 tăgăduire de sine şi sacrificiu ca să binecuvânteze pe cei în suferinţă şi nevoie. El petrecea nopţi
 întregi în rugăciune pe munţii singuratici, nu datorită slăbiciunilor Sale sau nevoilor proprii, ci pentru că El vedea. El simţea slăbiciunea firii noastre când trebuie să se împotrivească tocmai acelor ispite ale vrăjmaşului în care acum suntem
 înfrânţi. El ştia că veţi fi nepăsători cu privire la primejdii şi că nu veţi simţi nevoia voastră după
 rugăciune. Dar când îşi înălţa rugăciunile către Tatăl Său, cu strigăte mari şi cu lacrimi. El o făcea
 în contul nostru. Pentru ca să ne scape tocmai de mândrie, de iubirea deşertăciunilor şi a plăcerii în care noi ne complăcem alungând iubirea faţă de Isus, au fost vărsate lacrimi şi chipul Mântuitorului
 nostru a fost umbrit de mâhnire şi zbucium sufletesc mai mult decât al oricăruia dintre fiii oamenilor.
 Testimonies, vol.J, pag..179.
 Toată iubirea părintească venită din gene raţie în generaţie pe canalul inimilor omeneşti,
 toate izvoarele de afecţiune gingaşă deschise în sufletul oamenilor, nu sunt decât pârâiaşe care se varsă în oceanul nemărginit, atunci când sunt
 com parate cu iubirea infinită, inepuizabilă a lui Dumnezeu. Limba nu o poate rosti, iar pana nu o poate descrie. Chiar atunci când medităm la ea în fiecare zi a vieţii noastre, cercetăm Scripturile cu sârguinţă ca să o înţelegem, folosim orice p u tere şi capacitate pe care Dum nezeu ne-a dat-o,
 în efortul de a înţelege iubirea şi mila Tatălui ceresc, va rămâne un infinit încă neatins. Putem să studiem această iubire veacuri în şir, şi totuşi
 niciodată nu vom cuprinde pe d e 
 plin lungimea şi lăţimea, adâncimea şi înălţimea iubirii din inima lui
 D um nezeu când a dat pe Fiul Său să moară pentru lume. Nici chiar
 veşnicia nu va pu tea vreodată să o descopere pe deplin.
 Ie r t a r e a şi î n d r e p t ă ţ i r e a s u n t u n u l şi a c e laşi lucru. Prin credinţă , c r e d in c io s u l t r e c e d in poz iţ ia de rebe l , de fiu al p ăca tu lu i şi al lui S a 
 tana, la poziţia de su p u s lo ia l al lui Isus H r i s 
 tos, nu în virtutea unei bu 
 n ă tă ţ i pe c a r e o a r e în
 s ine , ci p e n t ru că D o m 
 nul H ris to s îl p r im eş te ,
 prin înfiere, ca pe un copil al Său. Păcătosul primeşte iertarea păcatelor
 sale, pentru că acele păcate au fost purta te de înlocuitorul şi Garantul
 său. Domnul Se adresează astfel Tatălui Său ceresc: „Acesta este copilul Meu; Eu îl eliberez de condam narea morţii, oferindu-i poliţa asigurării
 Mele de viaţă - viaţa veşnică - pentru că Eu i-am luat locul şi am suferit pentru păcatele sale. El este chiar fiul Meu prea iubit".
 Our High Ca/ling, pag.51.
 Testimonies, voi.5, pag. 740.
 am.
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Ellen White principii de interpretareDe-a lungul istorici sale, bise
 rica a fost confruntată din când în când cu doctrine ciudate. Atunci când, în 1899, fratele Haskell s-a înapoiat în Statele Unite, după o absen ţă de p a t ru ani, el a scris El lenei Whitc, care se afla încă în Australia:
 „Le-am vorbit de două ori pro fesorilor de la colegiul din Battlc Crcck. Prima dală, cu privire la interpretarea corectă a Scripturilor. Am făcut-o tocmai pentru a-i avertiza în privinţa unor puncte de vedere extremiste, pe carc lc susţinuseră in trecut. A doua oară, subiectul ales a fost cu privire la ucidcrca insectelor. Şi aceasta, pentru că fusesem întrebat dacă nu tot viaţa de la Dumnezeu este dată şi insectelor, ele.
 în prezent, ori de câte ori sc avansează o idee excentrică, sc pu ne alături şi câte un fragment din scrierile dumneavoastră, pentru a o susţine. Şi aproape întotdeauna eu îmi amintesc citatul respectiv, rând şi în ce împrejurări a fost scris, aşa că am posibilitatea să arăt contextul".
 Prezentând contextul în care Ellen Whitc a făcut anumite declaraţii, fratele Haskell a reuşit să demonstreze faptul că serva D om nului nu se opunea uciderii insectelor. Ea nu susţinea panteismul şi nici una dintre concepţiile ce derivau din el.
 Pentru a interpreta corect scrierile inspirate, trebuie să ne raportăm întotdeauna la următoarele reguli:
 R o b e r t O l s o n
 1. Nu pierdeţi din vedere contextul
 Aceasta este o regulă elementară a hermeneuticii, un principiu de bază în ceea cc priveşte interpretarea.
 în 1896, Ellen Whitc scria: „Nu este un lucru înţelept ca un om să fie ales în funcţia dc preşedinte al Conferinţei Generale". (Testimonies lo Minisiers, pag. 342). La vremea când a fost dat accst sfat, preşedintele Conferinţei Generale era personal implicat în amănuntele activităţilor bisericii adventiste în E u ropa, Africa şi Pacificul de Sud, precum şi în America dc Nord. Sc aştepta prea mult de la un singur om.
 Ori de câte ori se
 avansează o idee excentrică, se pune alături şi câte un fragment din Ellen White, pentru a o
 sprijini.
 Să mai fie oare valabil acest sfat şi în 1994? Desigur că nu. O dată cu schimbările organizatorice care au avut loc în 1901 la Conferinţa Generală., preşedintele acesteia a
 fost degajat de numeroase sarcini dc ordin administrativ. Imediat după acea dală, Ellen White a fost încântată că există „un om ales în funcţia dc preşedinte al Conferinţei Generale". în 1904, ca scria cu privire la preşedintele Conferinţei Generale: „Ştiu că fratele Daniclls esle omul potrivit la locul potrivit".
 Tot aşa, ceea ce Ellen White spunea la 15 iunie 1910 despre fratele Daniclls nu mai era valabil doar opt săptămâni mai târziu. în luna iunie, ea scria: „Nici fratele Prescott, nici fratele Daniclls nu suni pregătiţi pentru a conduce lucrarea la Conferinţa Generală.. ."Iar Ia 11 august îi scrie lui Daniclls: „Acum aş dori să te încurajez cu aceste cuvinte: Mergi înainte, după cum ai început, folosindu-te dc influenţa funcţiei pe care o ocupi, ca preşedinte al Conferinţei Generale, în scopul avansării lucrării pe care suntem ehemaţi să o facem..."
 De ce accastă schimbare radicală de atitudine? Pentru că, după ce a primit scrisoarea sorci White din 15 iunie, fratele Daniclls s-a hotărât să-i urmeze sfatul pe carc a- ceasta i-1 dăduse anterior. A mers la New York, a condus o campanie dc evanghelizare şi şi-a recâştigat dragostea pentru suflete. în august era deja un om cu totul diferit dc ccl din iunie. Acest lucru a deter- minat-o pe Ellen White să-şi modifice opinia despre el. „Ceea cc se poate spune despre un om în anu mite împrejurări", notase ea an te rior, „nu rămâne valabil şi în altele". Testimonies, voi.5, pag.670.
 14 Curierul Adventist • Aprilie 1994
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2. Lăsaţi scrierile inspirate să
 se explice singureEllen Whitc afirma că „înseşi
 mărturiile vor fi chcia care va cx- plica mesajele transmise, tot aşa după cum Scriptura se explică prin ea însăşi". Selected Messages, cartea 1, pag.42.
 în scrisoarea citată mai sus, S.N. Haskell declara mai departe: „E- xistă o doctrină care a fost predicată de către unii, cunoscută sub numele de neprihănirea fizică. Potrivit acesteia, dacă viaţa noastră va fi în conformitate cu cerinţele lui Dumnezeu, nu vom cunoaşte moartea, iar la venirea Domnului vom deveni nemuritori."
 R.S.Donnell, preşedintele conferinţei Indiana, era principalul susţinător al învăţăturilor privind „neprihănirea fizică" sau „trupul sfânt". El scria: „Eu îi învăţ pe oa meni că aceia care îşi însuşesc pe de-a-ntregul puterea Evanghelici
 lui Hris tos nu vor muri".Şi pc ce anume se clădea
 această «învingere a lui Donnell? Tot Haskell afirma că doctrina „trupului sfânt", conform căreia oricc tendinţă spre păcat trebuia eradicată, avea la bază un fragment din scrierile sorei Whiic. în 1877, ea scrisese: „Aceia care depun eforturi susţinute pentru a în vinge, în numele Celui care a biruit, oricare poftă nu vor muri în acea confruntare. Prin aceste eforturi de a-şi stăpâni pofta, ei se pun într-o relaţie corcctă cu viaţa, astfel încât se pot bucura de sănătate şi de favoarea divină, având pc drept parte de nemurire". Redemption,
 pag-81.Interpretarea pe care fratele
 Donnell a dat-o acestui paragraf nu mai putea fi susţinută şi cu alte scrieri ale sorci White. Acest lucru ar fi trebuit să-i atragă atenţia asupra faptului că răstălmăcea sensul adevărat al acestui pasaj. în 1901, la sesiunea Conferinţei Generale, Ellen White avea să declare în mod direct că „învăţăturile privind aşa- numitul trup sfânt sunt o eroare" Selected Messages, cartea 2, pag.32.
 Din păcate, EHcn White nu mai are posibilitatea să ne corecteze personal, atunci când îi interpretăm greşit scrierile. Cu atât mai mult ar trebui să fim atenţi ca nu cumva să o facem să spună ceea ce de fapt nu a spus niciodată.
 3. Nu trageţi concluzii dintr-o
 singură declaraţie
 De exemplu, este absolut necesar să citim cu atenţie fiecare comentariu pc care sora White îl face cu privire la reforma în îmbrăcăminte, înainte de a hotărî cum anume se aplică astăzi sfaturile sale.
 în 1867, descriind amănunţit aşa-numita „rochie a reformei", ea recomanda ca partea de jos a rochiei să fie cam la 23 cm de sol. Aceasta era considerată o rochie scurtă, pehtru că se purtau rochii lungi, care atingeau solul. Dar trei paragrafe mai jos, în acelaşi articol, ca sfătuia pe anumite surori să nu adopte deloc „rochia reformei". Ea le recomanda:
 „Unele surori ai căror soţi se împotrivesc ca ele să poarte rochii scurte, mi-au cerut sfatul în această privinţă. Eu le-am povăţuit să aştepte. Părerea mea este că această chestiune a îmbrăcăminţii nu este atât de importantă ca Sabatul. în ceea ce priveşte Sabatul nu trebuie să existe nici un fel de şovăială. însă împotrivirea pe care multe surori ar întâmpina-o adoptând rochia reformei, le-ar putea fi mult mai dăunătoare sănătăţii decât avantajul obţinut de pc urma purtării unei îmbrăcăminţi corecte". Testimonies, voi. 1, pag.522.
 Treizeci de ani mai târziu, Ellen Whitc le sfătuia pc surorile de credinţă să renunţe complet la rochia reformei. Ea declara: „Sarcina aceasta a susţinerii rochiei reformei a fost îndepâitală uc pe umerii mei, pentru că ceea ce fusese dat ca o binecuvântare, s-a transformat într-un blestem", adăugând în continuare că „în prezent, a fost adoptat un stil de îmbrăcăminte mult mai rezonabil". Selected Messages, cartea 3, pag.253.
 în cele din urmă, sora White le sfătuia pe femeile adventiste „să se îm braccsimplu, aşa după cum şi fac multe dintre ele, cu îmbrăcăminte confecţionată din materiale de calitate, durabilă, decentă, potrivită vârstei, nelăsând ca această problemă a îmbrăcăminţii să ocupe complet mintea lor". Ibid.
 4. Colaboraţi îndeaproape cu
 fraţi şi surori cu experienţă
 „Nimeni să nu se bizuiască pe sine ca şi cum Dumnezeu i-ar fi dat o lumină specială, mai pe sus de fraţii săi", scria Ellen White. Testimonies, vol.5, pag.291.
 Ea mărturisea că „singura modalitate de a fi în siguranţă este să nu primim nici o doctrină nouă, nici o interpretare nouă a Scripturilor, fără a o prezenta mai întâi fraţilor cu experienţă. Expuneţi- lc-o într-un spirit umil, dornici de a primi învăţătură, cu rugăciune sinceră; iar dacă ei nu consideră că ar exista lumină în ceea ce le-aţi prezentat, rămâneţi la părerea lor; pentru că în mulţimea sfetnicilor este biruinţă". Ibid., pag. 293.
 Cu câtva timp în urmă, o soră din SUA m-a informat că, în urma studiului personal, a descoperit că Duhul Sfânt este de fapt îngerul Gabriel. Iar un pastor adventist dintr-o altă ţară a ajuns la concluzia că Spiritul Slant a fost primit doar prin punerea mâinilor. Consul- tându-ne cu „fraţi care au experienţă", vom putea fi feriţi de astfel de interpretări eronate.
 Edwin Jones, cumnatul lui Wil- liam Whitc, a fost aspru admonestat de către Ellen White, pentru că susţinea că doar el are dreptate, iar toţi ceilalţi fraţi de credinţă greşeau. Ea l-a sfătuit astfel: „Ţie îţi place să selectezi pasaje din Mărturii care vorbesc despre închiderea timpului de probă, despre cernerea carc va avea loc în popo rul lui Dumnezeu şi spui că din rândul acestuia se va ridica o grupă mai curată, mai slantă. Dar toate acestea nu fac altceva decât să-l încânte pc vrăjmaş. Nu trebuie să mergem pe o cale carc să creeze
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diferenţe şi să producă disensiuni fără să fie nevoie. Nu trebuie să lăsăm impresia că, dacă ideile noastre nu sunt urmate, de vină sunt pastorii, care au lipsuri în ceea ce priveşte puterea de înţelegere, credinţa, şi că ei umblă în întuneric...
 Tu eşti din fire combativ şi nu îţi prea pasă dacă eşti sau nu în armonic cu fraţii tăi. Ţie îţi place să intri în controverse, să te lupţi pentru ideile tale; însă ar trebui să renunţi la aceste lucruri, pentru că ele nu contribuie la dezvoltarea virtuţilor creştine. Lucrează cu toată puterea pentru a răspunde rugăciunii lui Hristos ca ucenicii Săi să fie una, după cum şi El este una cu Tatăl.“ Selected Messages, cartea 1, pag.179-181.
 5. Definiţi termenii potrivit cu
 modul în care au fost folosiţi de autor
 Multe cuvinte au sensuri multiple, iar unele îşi schimbă sensul odată cu trecerea timpului. De exemplu, să citim una din mărturiile care condamnă folosirea medicamentelor: „După ce am văzul atât de mult rău provocat prin folosirea medicamentelor, eu nu pot să le folosesc şi nici nu pot să dau o mărturie în favoarea lor. Trebuie să rămân credincioasă luminii pe care mi-a dat-o Domnul." (Selected Messages, cartea 2, pag. 293). înainte de a trage orice concluzie, este nevoie să ţie informăm ce însemnau pe vremea sorei White medicamentele. Istoria medicinei ne arată că se foloseau pe scară largă substanţe chimice extrem de toxice, în doze mari, fără o înţelegere a acţiunii farmaceutice. Şansa de vindecare era mai mare pentru bolnavii care nu ajungeau să fie în grijiţi de vreun medic.
 Pot fi luate asemenea declaraţii inspirate ca o condamnare generală şi permanentă a tuturor m edicamentelor? Nu, având în vedere progresul extraordinar făcut în producerea, dozarea şi administrarea medicamentelor. Ceea ce se numea pe vremea sorei White
 medicament astăzi s-ar numi o tra vă sau leac vrăjitoresc.
 Cele scrise rămân valabile în următoarele sensuri: a) ca avertisment împotriva abuzului de medicamente; b) ca un criteriu de alegere între medicamente cu anumit potenţial toxic şi c) ca încurajare, să urmărim în primul rând schimbarea stilului de viaţă şi folosirea remediilor naturale, simple şi nedăunătoare.
 în scrierile sorei White descoperim declaraţii de acceptare a unor proceduri medicale avansate, pentru timpul său, cum sunt: transfuziile de sânge, vaccinurile, t ra tam ente radiologice. Ea însăşi s-a vaccinat împotriva variolei şi a îndemnat pe cei din preajmă să facă la fel. într-o scrisoare din 1911, ea scria: „Pentru câteva săptămâni am urmat un tratament cu raze X pentru pata neagră de pe frunte.In total am făcut 23 de şedinţe, care au făcut ca pata să dispară complet. Sunt foarte recunoscătoare pentru acest lucru.“ Selected Messages, cartea 2, pag.303.
 6. Invitaţi Duhul Sfânt să fie
 sfătuitorul dvs.
 Acesta este cel mai important principiu din toate: Ellen White declară că „o cunoaştere adevărată a Bibliei poate' fi dobândită numai cu ajutorul Spiritului prin care a fost dat Cuvântul." (Educa- don, pag. 189). Acest lucru este valabil şi în ceea ce priveşte încercările noastre de a înţelege scrierile
 sorei White, întrucât ele au fost realizate prin îndemnul Duhului Sfânt.
 Există savanţi, oameni străluciţi, care interpretează primele 11 capitole din Biblie ca mitologice şi susţin că Isus a fost o fiinţă muritoare obişnuită. Interpretarea lor nu este demnă de încredere, pentru că ei, în mod evident, nu s-au lăsat călăuziţi de Duhul Sfânt.
 „Atâta timp cât oamenii nu caută, prin cuvânt şi prin fapte, să fie în armonie cu Dumnezeu, atunci, indiferent de cât de învăţaţi sunt,
 ei pot greşi în înţelegerea Scripturilor, iar pentru noi este primejdios să credem interpretările lor.“ Testimonies, vol.5, pag. 705.
 Ellen White chiar afirmă că acelora care manifestă un spirit diferit de cel al lui Hristos nu li se poate acorda credit în ceea ce priveşte interpretarea corectă a Scripturilor. Anumitor pastori, care la sesiunea Conferinţei Generale de la Minneapolis o ridiculizaseră, ea le-a spus următoarele:
 „Am ascultat părerile voastre despre lege în Galateni şi despre roadele (Duhului). Dar după ce am văzut purtarea voastră la Minneapolis, şi de atunci până acum, mă rog să fiu cât se poate de departe de felul în care voi înţelegeţi şi interpretaţi Scripturile. Mă tem de orice interpretare a Scripturilor care are nevoie de un astfel de spirit şi care produce roade de felul acelora care s-au manifestat în voi.“ Ellen White 1888 Materials, pag.632.
 O cunoaştere a limbilor biblice este deosebit de folositoare în interpretarea Scripturilor, iar o concordanţă bună, un dicţionar biblic şi Comentariul biblic adventist sunt absolut necesare. Nici una din acestea nu înlocuiesc însă o relaţie solidă cu cerul, prin care Autorul adevărului poate El însuşi să ne conducă gândirea.
 De asemenea, atunci când s tu diem scrierile sorei White, este imperativ necesar să cerem iluminarea Duhului Sfânt, dacă dorim să le înţelegem în mod corect. Fie ca Domnul să ne acorde acea satisfacţie profundă ce provine nu doar din studiu, ci mai ales din descoperirea voinţei Sale în vieţile noastre.
 Robert Olson a fost până la pensionare secretarul Fundaţiei Ellen White. în acea calitate a vizitat şi România în anul 1984.
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Tineretul adventist în societatea secularizată
 Starea tineretului din biserica noastră este determinată de starea familiei, a bisericii locale şi a şcolii. Unde avem programe adecvate, apostazia este redusă, iar spiritualitatea este prosperă.
 în cautareaEvaluând starea tineretului
 nostru, avem motive de laudă şi mulţumire, dar şi de îngrijorare şi teamă. Care ar putea fi soluţiile pe care biserica trebuie să le adopte pentru a stăvili pierderile? Ce atitudini trebuie luate şi ce schimbări pot fi făcute pentru a preîntâmpina pericolele evidente sau ascunse cu care ne confruntăm? In căutarea răspunsurilor, să parcurgem în continuare documentul Comisiei Conferinţei Generale pe care am început să-l prezentăm în numărul trecut al revistei noastre:
 Relaţia pastor - tineret trebuie
 aprofundată
 Două diviziuni raportează astfel: „Acolo unde pastorul încredinţează misiuni tinerilor, rezultatul este creşterea spirituală şi a en tu ziasmului întregii biserici". Mai mult de jumătate din tinerii unei diviziuni apreciază faptul că pastorul se interesează de fiecare tânăr în parte, iar, într-un procent şi mai mare, ei declară că pastorul i-a ajutat să îşi dezvolte viaţa de credinţă. Se apreciază însă că, dacă pastorul ar fi mai mult interesat să dezvolte relaţia sa cu lucrarea tineretului din biserică, aceasta ar putea fi şi mai bună. Oricum, pla-
 soluţiilor -19
 nurile de viitor ale bisericii trebuie să prevadă obiective precise în acest sens.
 Tinerii frecventează biserica în
 modregulat, dar ei doresc să
 vadă schimbări
 Din datele supuse analizei, rezultă că.tinerii frecventează biserica în proporţie de peste 80%, to tuşi, ei nu se declară foarte mulţumiţi de calitatca programelor. Ei consideră serviciile divine şi predicile ca fiind lipsite de entuziasm, adresându-se mai mult vârstnicilor decât tineretului. După aprecierile
 unei diviziuni, bisericile formale, tradiţionale sunt cele mai expuse
 pierderii tineretului peste 18 ani.O altă diviziune sesizează că
 tinerii sunt interesaţi să vadă semne de înnoire a vieţii comunităţii locale, mai ales în domeniul închinării şi rugăciunii.
 Două diviziuni raportează că 61% din tineri sunt de părere că
 serviciile divine îi ajută să crească spiritual, o altă diviziune se s itu ează la 63% în acelaşi sens, iar alta menţionează că 78% din tineri apreciază Şcoala de Sabat ca fiind un factor major în sporirea calităţii vieţii de credinţă.
 Cu toate acestea, tinerii apreciază că este nevoie de împrospătarea şi înnoirea formei şi conţinutului programelor bisericii, cel puţin în domeniile care-i privesc.
 Biserica locală are resurse
 încă nefolosite pentru
 împlinirea nevoii de părtăşie
 Aproape 60% din tinerii unei diviziuni sunt de părere că întrunirile lor la nivelul comunităţii locale i-au ajutat să-şi dezvolte credinţa, iar într-o proporţie chiar mai mare, cred că şi taberele de tineret au avut acelaşi rol, dar trei dintre diviziunile care au prezentat un raport în acest domeniu sesizează că biserica locală nu excelează în programe de activitate care să favorizeze părtăşia între tineri. Rămân încă resurse nefolosite în acest domeniu arzător al lucrării tineretului.
 Mai multe fonduri pentru
 proiectele tineretului
 Tinerii din trei diviziuni sesizează faptul că întrunirile de tineret nu se bucură de aceeaşi susţinere financiară din partea bisericii, precum activităţi care nu se referă la tineret. Ei apreciază to tuşi că mişcarea de exploratori be- - neficiază de un sprijin material şi financiar considerabil.
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Implicarea financiară a bisericii se cere să fie analizală cu grijă, deoarece tinerii consideră bugetele destinate lucrării lor ca fiind nccorespunzătoare, în comparaţie cu celelalte departamente.
 O astfel de analiză făcută deja în unele biserici locale arată că a- colo unde există o susţinere financiară evidentă, s-a constatat o creştere a participării tineretului la Şcoala de Sabat, orele de rugăciune şi întrunirile de tineret.
 Ridicarea calificării şi sporirea numărului personalului ar
 putea fi o soluţie
 Doar două diviziuni au raportat că au la toate nivelele directori de tineret instruiţi, capabili şi consacraţi, care să nu aibă şi alte responsabilităţi. O diviziune a declarat că are directori de tineret la toate nivelele, însă mulţi dintre ci sunt tineri fără experienţă, foarte adesea începători în acest dom eniu. Cinci diviziuni au relevat faptul că au nevoie de directori de tineret cu normă întreagă şi de o suplimentare de personal la toate nivelele.
 Una din părerile care se vehiculează este aceea că lipsa de experienţă a-directorilor de tinerel poate fi o cauză a faptului că personalul acestui departament se reorientează spre alte servicii.Alte rapoarte sugerează faptul că, uneori, lucrul cu tinerii trece pe un plan secundar tocmai datorită numeroaselor alte atribuţii ale d irectorului de tineret. O diviziune a raportat că are doar o treime directori cu normă întreagă, o altă treime fiind răspândită în cadrul departamentului Slujire, iar o treime din conferinţe nu au nici un fel de personal în cadrul departamentului Tineret.
 Directorii de tineret să aibă o experienţă prealabilă în dome
 niul acestei lucrăriJumătate din diviziuni aprecia
 ză că nivelul de pregătire şi experienţă al directorilor de tineret nu depăşeşte cota medic. Un sfert din
 diviziuni au personal calificat pentru toate nivelurile lucrării, iar numai una din diviziuni a raportat că directorii de tineret dobândesc o experienţă înainte de a fi chemaţi să lucreze cu răspunderi depline în acest domeniu. De asemenea, numai o singură diviziune a raportat că deţine un program sistematic corespunzător pentru pregătirea personalului departamentului de Tineret, dar în acelaşi timp, aceeaşi diviziune sesizează că directorii de tineret sunt copleşiţi cu atribuţii administrative multiple.
 l'ărtăşia in biserica locală, liantul care-i uneşte pe tineri
 Zonele geografice unde tineretul se dezvoltă viguros se caracterizează prin întâlniri săp tăm ânale care realizează un grad ridicat de părtăşie. Acolo unde există un in teres crescut pen tru m e n ţ i nerea unei organizaţii de tineret mereu activă, rezultatele nu întârzie să se vadă.
 Revizuirea şi consolidarea
 tuturor programelor pentru
 toate categoriile de tineret
 Rapoartele diviziunilor consemnează faptul că programele pentru toate categoriile de vârstă au nevoie să fie revăzute şi actualizate. Se caută resurse pentru dezvoltarea lucrării de tineret în domenii noi, cum ar fi serviciul voluntarilor şi acela al lucrării în centrele universitare.
 Majoritatea diviziunilor au ajuns la concluzia că biserica trebuie să găsească modalităţi de a ajuta pe tineri să înţeleagă conceptul biblic de har şi mântuire. Este relevant ceea ce se spune într-unul din rapoarte: „Credincioşii pot fi călăuziţi de crezul bisericii, însă de cele mai multe ori, 'Autorul' şi ’Dcsă- vârşitorul’ credinţei lor rămâne necunoscut".
 Tinerii au nevoie să fie ajutaţi să înţeleagă şi să accepte
 standardele bisericii
 Biserica trebuie să se preocupe mai alem de nevoile tinerelului. Nu este suficient ca ca să-i ajute la
 modul general, ci sunt necesare programe concrete cum ar fi: pregătirea pentru viaţa de familie, instruire muzicală, introducerea în sistemul de valori biblice şi aplicarea lor la condiţiile actuale. în acest sens, este necesar un efort conştiincios de transmitere a valorilor şi standardelor adventiste.
 Prima condiţie de supravieţuire este schimbarea
 Din rapoartele subcomisiilor rezultă că este imperios necesară înnoirea modalităţilor tradiţionale privind experienţa închinării. Este necesar ca aceasta să cuprindă în mod curent: lauda, rugăciunea, cântarea, mărturisirea personală, studiul biblic şi istoria mişcării ad- vente.
 Se aşteaptă ca întrunirile de vineri scara şi sâmbătă după-amiază să fie variate şi să împlinească în mod adecvat nevoile reale ale tinerelului. Ele pot cuprinde: semina- rii, mese rotunde, grupe de studiu, forme creative de prezentare a soliei. De asemenea, mai pot fi sfârşituri dc săptămână în natură, acţiuni de evanghelizare şi altele care să sporească gradul de părtăşie şi să aducă un suflu nou în viaţa o r ganizaţiei dc tineret a bisericii locale.
 Şi climatul trebuie schimbat în biserica locală
 „Ascultaţi-i pe tineri, fiţi deschişi faţă de ei". „Trataţi-i pe tineri cu respectul cu carc trebuie tratat orice membru al bisericii, care arc nevoi şi daruri spirituale." „Adresaţi-vă tinerilor într-un limbaj pe care ci să-l poată înţelege". „Faceţi-i atât pe tineri, cât şi pe adulţi să simtă că pentru fiecare există un loc în biserică." „Este nevoie de programe care să fie adevărate punţi dc legătură între t i neri şi vârstnici." „Trebuie realizată o participare comună, carc să integreze atât pe adulţi, cât şi pe tineri în activităţile bisericii."
 Acestca sunt câtcva din modalităţile sugerate pentru realizarea unui nou climat.
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 După ce criterii să ne călăuzim în folosirea televizorului?
 1 Corinleni 7,29-31: „Iată ce
 vreau să vă spun, fraţilor: ...cciTelevizorul nu poa te con 
 stitui o sursă de informare sau cultură, ci el este folosit ca divertisment şi distracţie, deci nu ştiu dacă putem folosi nişte criterii dc selectare a emisiunilor, încât să fim siguri că este spre folosul mântuirii noastre.
 Orice emisiune, cât de nevi
 novată ni s-ar părea, totuşi arc
 ceva, cât dc puţin, care ne influ
 enţează negativ mintea.Dorn Panea, Băileşti, Dolj
 ce au televizoare, să fie ca şi
 cum n-ar avea; .. .cei ce se folosesc dc lumea aceasta, să fie
 ca şi cum nu s-ar folosi de ea; căci chipul lumii acesteia trece".
 Nu recunoaşteţi aceste cu vinte ca fiind ale lui Pavel? Este
 chiar cugetarea sa inspirată - doar aplicată la condiţia speci
 fică a sfârşitului dc mileniu. Cu
 „Scoateţi dumnezeii
 străini care sunt în mijlo
 cul vostru... să ne sculăm
 şi să ne suim la Betcl".
 (Gen.35,2.3)lacob Cătinean, Solovăslru, Mureş
 întrebarea pentru numărul din mai a fost propusă de Elena Matei, din Lupşanu, Călăraşi:
 Cum să privim evanghelizarea
 făcută de alte biserici creştine?
 M area problemă nu o constituie televizorul, ci
 ea se află în inima noastră.Dacă nu avem putere să ne împotrivim Dallas-ului, este o problemă în legătura noastră cu Isus. Cum vom putea să nu
 apăsam butonul (pentru că este ispititor)? Stând de vorbă cu Isus şi cu membrii familiei adu naţi împreună la altarul dc scară, rugându-L pe El „să zidească în noi o inimă curată şi să
 pună în noi un duh nou şi sta tornic" Ps.51,10.
 Prezenţa Lui ne va deconec 
 ta atenţia de la televizor şi ne
 va fi îndreptată spre cel mai im
 presionant panoramic: GolgotaSorin-Crislian Capră, Tg.Mureş.
 toate că Pavel n-avea „televi
 zor", ca alţi sfinţi sau apostoli,
 el nu-1 interzice, în schimb re 
 comandă o limitare extremă,
 redusă doar la ceea ce este „ade
 vărat, curat, vrednic de iubit,
 vrednic de prim it. . .“ — care
 sunt destul dc puţine.
 E înţelept fratele Pavel! Bi
 gotismul nu l-a caracterizat ni
 ciodată. D oar bigotismul e cel
 ce nu poate diferenţia „uneal
 ta" de „acţiune". Dacă „D um 
 nezeu este autorul ştiinţei"
 (Counsels lo Teachers, 425), atunci televizorul nu poate fi in
 venţia lui Satana, chiar dacă fo
 losirea televizorului (de către
 producătorii de programe) — din
 nefercire — a căpătat în foarte mare parte un sens destructiv.
 Iată câteva din slăbiciunile generale ale emisiunilor TV:
 a) nu urmăresc cultivarea, instruirea - ci divertismentul, dis
 tracţia. Chiar emisiunile serioase nu pot scăpa de această carac
 teristică.
 b) „domnia sa televizorul"
 îţi dă orice contra...libertăţii
 tale de a-ţi administra timpul şi
 gândurile. Când ajungi să de-
 pinzi de un program stabilit de
 alţii, nu mai eşti om liber. Iar atunci când Hristos te cheamă
 în şoaptă, îi zici:,Acum nu pot . ..“
 c) produce înstrăinare în
 familie: „Şşt, lasă-mă acum .. .“ este o replică „familiară".
 d) „deconectează" pe om din
 relaţia cu Dumnezeu.
 Multe alte caracteristici puteţi găsi în cursul pentru
 Şcoala misionară de volun
 tari: Principiile unui nou stil de viaţă. Evitaţi-le pe toate
 acestea şi puteţi apoi să
 vizionaţi orice. Iar dacă cu
 n-am televizor, este pentru
 că nu sunt foarte sigur de mine că aş fi în stare de o
 selecţie sfântă.Lucian Crisiescu, Uniunea R om ână
 Dacă pot privi împreună aceleaşi imagini: copiii, tinerii, pă rinţii, invitaţii noştri dragi pe care dorim să-i aducem la Isus, iar d u pă vizionare aplicând în viaţa
 lor ceea ce au văzut şi auzit îi ajută la dezvoltarea capacităţilor intelectuale şi spirituale, fă
 când progrese spre maturitate în gândire şi judecată sănătoa să, în aceste condiţii consider că nu e rea folosirea televizorului: un bob de grâu într-un car cu paie.
 Laiiren[iu Dincâ, Poiana, Iaşi.
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DOCUM ENT
 Comisia pentru nutriţie a Conferinţei G enerale , alcătuită din douăzeci de specialişti, a publicat mai multe declaraţii de poziţie
 care reflectă poziţia oficială adventistă de ziua a şaptea. Contrar
 mentalităţii generale fataliste, cauzele cancerului sunt în bună
 măsură cunoscute şi prevenibile prin stilul de viaţă.
 Există o legătură între dietă şi cancer? Da, anum ite e lem ente ale dietei sunt incriminate în 30-50% din totalul cancerelor, de
 aceea oamenii de ştiinţă recomandă o anumită dietă pentru a scădea riscul îmbolnăvirii de cancer.
 In numărul următor: Cafeaua şi cofeina.
 Declaraţie de poziţie privind
 reducerea prin dietă a riscului de cancerCea mai importantă schimbare în dictă, capabilă
 să scadă riscul îmbolnăvirii de cancer, este să devii vegetarian. Produsele de origine animală sunt asociate cu cancerul de prostată, colon, sân, ovar şi pancreas. Cu toate acestea, unele studii au arătat că cei care folosesc puţin lapte au un risc mai scăzut de a face cancer faţă de cei care nu consumă lapte deloc.
 Bărbaţii adventişti au aproximativ jumătate din riscul de cancer faţă de populaţia generală. Acest lucru este valabil chiar şi pentru cancerele care nu sunt legate de tutun sau de alcool. Un fapt pozitiv este că mulţi adventişti de ziua a şaptea sunt vegetarieni. Dieta vegetariană duce la scăderea aportului de grăsimi animale şi a incidenţei obezităţii, precum şi la creşterea consumului de fructc şi legume, ceea ce implicit înseamnă un aport de două ori mai mare de echivalenţi de vitamina Aşi de patru ori mai mare de echivalenţi de vitamina C, în comparaţie cu populaţia generală.
 Să intrăm în unele detalii
 Una dintre dificultăţile majore legate de consumul produselor de origine animală este grăsimea. Grăsimile animale sunt mai dăunătoare pentru or ganism decât grăsimile vegetale. Grăsimile animale constituie peste 1/2 din totalul grăsimilor din dieta americană. Grăsimile nu sunt considerate a fi un factor iniţiator al procesului de malignizare, ci un factor favorizant. Academia Naţională de Ştiinţe din SUA declară că aportul total de grăsimi, ca şi proporţia de grăsimi saturate, se corelează foarte strâns cu o creştere a riscului de cancer şi că 70% din grăsimile satu
 rate provin din produse de origine animală. Dacă americanii ar reduce aportul de grăsimi, am asista, estimează specialiştii, la o scădere cu 33% a incidenţei cancerului de sân, colon, rect, ovar şi endometru (uter).
 Reducerea grăsimilor din dietă la 20% din totalul caloriilor va scădea riscul pentru mai multe forme de cancer. Studiile pe animale sugerează faptul că reducerea suplimentară a aportului de grăsimi la sub 20% din calorii nu conduce la nici un beneficiu în plus, dar că o dictă cu un conţinut de 30% grăsimi pentru un vegetarian poate să reducă riscul pentru cancer la acelaşi nivel, ca şi o dietă cu 20% grăsimi pentru cei care consumă cantităţi considerabile de grăsimi animale.
 Nu încercaţi să eliminaţi toată grăsimea din dietă. Organismul are nevoie de anumite grăsimi pentru a fi sănătos. S-a descoperit că acizii graşi esenţiali, care se găsesc în uleiurile polinesaturate, duc la creşterea tumorilor canceroase atunci când dieta conţine acizi graşi polinesaturaţi între 0 şi 3% din totalul caloriilor, dar incidenţa cancerelor nu mai creşte deloc, chiar dacă aceşti acizi graşi nesaturaţi constituie între 3 şi 20% din totalul caloriilor. Dacă în dieta noastră nu există deloc acizi graşi esenţiali, nu există posibilitatea de dezvoltare nici pentru tumori, dar nici pentru ţesuturile sănătoase. Totuşi, un aport mai mare de acizi graşi esenţiali nu creşte riscul pentru cancer mai mult decât o dietă cu un conţinut mai mic de acizi graşi esenţiali.
 O dietă bogată în grăsimi este de obicei săracă în fibre alimentare şi o dietă săracă în grăsimi este de obicei bogată în fibre. Astfel, o cale de a reduce grăsimile şi caloriile este aceea de a consuma o dietă
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bogată în fibre. O asemenea dietă, care înseamnă cereale integrale, legume şi fructe integrale, reduce riscul pentru cancerul de colon. Leguminoasele reduc, de asemenea, riscul pentru cancerul de colon. Leguminoasele, şi în special fasolea, conţin fibre vegetale şi au anumite proprietăţi care pot să reducă riscul pentru cancerul de colon.
 Atunci când reducem grăsimile, reducem şi un alt factor de risc pentru cancer: obezitatea. Din punct de vedere medical, o persoană este considerată obeză atunci când depăşeşte cu 20% greutatea ideală. Obezitatea creşte riscul pentru o serie de can- cere. Scăderea în greutate va reduce riscul pentru cancerele de veziculă biliară, sân, endometru, ovar, prostată şi colon. Obezitatea este de cele mai multe ori legată de conţinutul bogat în grăsimi al dietei, aşa încât cea mai bună cale de a reduce obezitatea este de a consuma mai puţine grăsimi.
 Locul depozitării grăsimii pe corp este de asemenea important. Se parc că grăsimea depusă pe abdomen creşte riscul pentru cancer de sân şi cancer ute- rin mai mult decât cea care se depune pe şolduri. A avea o formă de pară (mai mare în şolduri decât în abdomen) este mai sănătos decât a avea o formă de măr. Raportul dintre circumferinţa abdominală şi circumferinţa şoldurilor (talie/coapse) nu trebuie să fie mai mare de 1 pentru bărbaţi şi 0,85 pentru femei. Tot ceea ce depăşeşte aceste valori se asociază cu valori scăzute ale colesterolului HDL* şi cu creşterea riscului pentru diabet, infarct de miocard şi hipertensiune arterială.
 Scăderea aportului caloric total poate reduce riscul de cancer chiar dincolo de reducerea realizată prin scăderea grăsimilor. O scădcrc cu 30% a caloriilor va duce la o reducere a riscului pentru cancerul
 J " de sân şi de endometru cu aproximativ 90%. Cea mai bună cale de a reduce caloriile este de a reduce grăsimea şi a creşte aportul de fibre în dictă. Studiile pe animale sugerează faptul că scăderea aportului caloric cu 25% va duce la o reducere cu 75% a incidenţei tumorilor. Scăderea caloriilor cu 12% duce la o reducere a frecvenţei tumorilor cu 40%, dar pentru obţinerea aceluiaşi rezultat este nevoie de o reducere cu 75% a grăsimilor din dictă.
 Reduc vitaminele riscul pentru cancer?
 Vitamina A şi beta-carotcnul par să reducă riscul pentru cancerele ţesutului cpitelial, cum ar fi: cancerul de piele, cancerul uterin, de rol, de laringe, pulmonar, de vezică urinară, de veziculă biliară, precum şi unele forme de cancer gastrointestinal şi de sân. Beta-caro-
 * Fracţiune a colesterolului care se găseşte în lipoproleinele cu densitate înaltă, lipoproteine bogate în proteine (52%), fosfolipide (30%) şi săracă în trigliceride (2%) şi colesterol (16%). Colesterolul H D L se mai numeşte şi colesterolul „hun" sau folositor, în timp ce colesterolul LD L , adică cel din lipoproleinele cu densitate joasă, se
 | mai numeşte şi colesterolul „rău" sau dăunător. - n.t.
 tenul se găseşte în alimente cum ar fi cartofii dulci (batate) cantalupii şi morcovii. El este convertit în vitamina A în organism. Vitamina A se găseşte doar în lapte, ouă şi alte produse animale. Majoritatea s tu diilor arată că beta-carotenul este cel care scade în mod eficient riscul pentru cancer mai degrabă decât vitamina A, deşi există câteva studii care demonstrează că şi vitamina A reduce în mod eficient riscul pentru cancer.
 Se pare că vitamina C, în cantităţi adecvate, reduce riscul pentru cancerele de stomac şi esofag. Vitamina C se găseşte în varza de Bruxelles, citrice şi roşii.
 Toate aceste vitamine importante - bcta-carote- nul, vitamina A şi vitamina C - ar trebui să fie procurate în primul rând din alimente şi nu din produse farmaceutice. Alimentele conţin mai multe principii care reduc riscul pentru cancer, substanţe pe care nu le vom avea dacă ne obţinem vitaminele doar din pastile. Există astfel 200 de carotenoizi în alimente şi, dacă noi ne asigurăm numai beta-carotenul din pilulele cu polivitamine, vom pierde pe ceilalţi 199 de ca- rotenoizi. Iată un exemplu al substanţelor care se pierd: lycopenul. Lycopenul este ccl care dă culoarea roşie la căpşuni şi la roşii. Riscul pentru cancerul de pancreas se reduce într-o foarte mare măsură atunci când folosim fructe şi legume din belşug, iar această reducere se corelează ccl mai mult cu folosirea roşiilor în alimentaţie, efect care se atribuie lycopenului. Această substanţă este un carotenoid înrudit cu beta-carotcnul şi se găseşte în sânge în concentraţia cea mai mare dintre toţi cei 5-10 carotenoizi care au fost dozaţi în sânge.
 Există şi alţi factori de Care să fim conştienţi?
 Zarzavaturile crucifere, care includ varza, conopida şi broccoli reduc de asemenea riscul pentru unele forme de cancer, cum ar fi cancerul de colon şi cancerul rectal. Ele pot să reducă riscul şi pentru cancerul de sân.
 Această acţiune antineoplazică se datorează indoli- lor care activează enzimele ce inhibă anumite substanţe implicate în producerea cancerului. Una dintre aceste substanţe cancerigene este benzopirenul. El se găseşte în mod obişnuit în alimentele care au fost pregătite în bucătărie sau prelucrate industrial. Se recomandă ca să consumaţi o legumă cruciferă cel puţin o dată pe săptămână.
 Evitarea alcoolului va reduce riscul pentru cancerele de esofag, ficat, rect şi posibil de pancreas şi sân. Chiar şi consumul moderat de băuturi alcoolice (de 4 ori pe săptămână) creşte riscul pentru cancer de sân cu 50-100%.
 Consumul de cafea creşte riscul pentru cancer de colon cât şi pentru cancer de vezică urinară la bărbaţi. Alimentele foarte sărate şi condimentate pot creşte riscul pentru anumite cancere gastro-intestinale.
 (continuare în pag. 23)
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SĂNĂ'I \TGA CA MISII \ |
 Atent ie la tren!9
 Se povesteşte că era odată un om foarte prevăzător, care se spăla pe dinţi de două ori pe zi, făcea sport de trei ori pe săptămână, se culca la ore regulate şi dormea cu geamul deschis, era atent cu dieta sa, mergea la doctor pentru un examen medical complet de două ori pe an, nu fuma, nu consuma alcool şi nu-şi îngăduia nici un fel de exces. El era hotărât să trăiască o sută de ani.. . Era ţinut sub observaţie de18 specialişti şi de 4 instituţii de sănătate. Dar, într-o zi de miercuri, a murit! Uitase să se asigure la o trecere de nivel cu calea ferată... Morala: Atenţie şi la tren!...
 în articolul trecut, am discutat despre locul şi rolul lucrării misionare medicale în prcdicarca Evangheliei. N-am vorbii însă despre cuprinsul acestei lucrări. Ce este lucrarea misionară medicală? Care sunt câteva din formele ci de manifestare? Lucrarea misionară medicală cuprinde:
 1. Prezentarea principiilor de sănătate, pe de o parte, şi a principiilor Evangheliei, pe de altă parte. Aceste două categorii de principii decurg din însuşi numele de „lucrare misionară şi medicală".
 Dar care sunt principiile sănătăţii promovate de această lucrare? „Aerul curat, lumina soarelui, abstinenţa, odihna, mişcarea fizică, dicta adecvată, folosirea apei şi încrederea în puterea divină - acestea sunt adevăratele remedii". Divina Vindecare, pag.87.
 Aceste opt principii sau remedii naturale au fost aranjate într-o anumită ordine de către unul dintre pacienţii Centrului de Sănătate Weimar din California, rezultând acronimul NewStart („Start nou“).
 Ce înseamnă deci NewStart?N vine de la nutrition (nutriţie),
 Dr. Constantin Dinu
 E de la exercise (mişcare fizică), W de la water (apă), S de la sunlighr (lumina soarelui), T de la temperance (temperanţă, cumpătare), A de la air (aer), R de la rest (odihnă) şi T de la trust in God (încredere în Dumnezeu). De atunci încoace, programul NewStart dc aplicare a acestor remedii naturale în tratarea bolilor de civilizaţie a devenit nu numai o marcă cu drepturi exclusive, ci şi un succes de răsunet pe mai multe meridiane. Cele opt remedii naturale pot fi aranjate şi în limba română astfel încât să rezulte un acronim cu ajutorul căruia să reţinem mai uşor aceste principii. Scrisc în ordinea dietă, odihnă, credinţă (în Dumnezeu), temperan[ă, oxigen (aer curat), razele soarelui, igienă (folosirea apei), exerciţiu (mişcarc), cele opt principii dau acronimul doctorie. Aceste remedii constituic într-adevăr o doctorie naturală care se află la îndemâna oricui. Câteva din aceste remedii formează obiectul dc studiu al unor ştiinţe sau specialităţi medicale şi de cercetare.
 2. Aplicarea metodelor simple de tratament (hidroterapia, masajul, fitoterapia, dietoterapia, educaţia fizică medicală, odihna, cata- plasmele cu mangal - cărbune de lemn - etc.) de către cei special instruiţi şi a mijloacelor medicale de bun simţ la nivelul medicinii actuale (medicamente, operaţii chirurgicale, radioterapie) de cătrc specialişti.
 O menţiune ar fi necesară aici. Medicina de bun simţ este aCeea care se adresează în primul rând etiologici (cauzelor) bolii, în al doilea rând procesului fiziopato-
 logic (mecanismului de producere a bolii) şi abia în ultimă instanţă simptomelor şi semnelor (manifestarea) bolii. Simpla tratarea simpto- mclor supărătoare sau chiar intervenţia în veriga fiziopatologică, atunci când cauzele pot fi descoperite şi anihilate, nu constituie o medicină a bunului simţ.
 Doresc să comentez şi expresia „la nivelul medicinii actuale**. în şcoala medicală am învăţat că o hipertensiune arterială esenţială se tratează toată viaţa cu medicamente. Dar studiul stării de sănătate a adventiştilor, efectuat dc Universitatea Loma Linda din SUA, a arătat, printre altele, că persoanele care sunt tratate medicamentos pentru hipertensiune arterială au un risc de 4-5 ori mai mare de a facc un cancer renal. Aş mai putea să dau exemplul valorii normale a colesterolului. Tot în facultate am învăţat că valoarea normală a colesterolului este cuprinsă între 150 şi 250 mg. Dar astăzi, valoarea normală a colesterolului tinde către valoarea ideală, se calculează după formula:100 + vârsta, fără să depăşească 160 mg. Depăşirea comportă riscuri.
 3. Rugăciunea pentru bolnavi.După aplicarea mijloacelor me
 dicale de bun simţ şi a metodelor simple de tratament, acelaşi bun simţ ne îndreaptă atenţia spre izvorul vindecării şi al vieţii. „Rugăciuni pline dc credinţă trebuie să fie înălţate la capul bolnavului. Bolnavul însuşi trebuie să fie încurajat să ceară împlinirea făgăduinţelor lui Dumnezeu**. Medical Ministry, pag 227. Un alt motiv pentru a face rugăciuni pentru bolnavi este şi acela că „există mulţi bolnavi care nu pot profita de avantajele sanatoriilor noastre**. Ibid., pag.242. Ca şi celelalte remedii medicale sau naturale, rugăciunea
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pentru bolnavi presupune respectarea unor reguli.
 4. Ajutarea săracilor. „Noi trăim în ultimele zile ale istorici acestui pământ şi lucrarea medicală misionară trebuie să fie tot ceea ce numele ei semnifică. Săracilor trebuie să li se predice Evanghelia... Hristos vizitează şi astăzi, în persoana copiilor Săi credincioşi, pe cei săraci şi în nevoie, înlăturând lipsurile şi uşurând suferinţa1*. Ibid., pag.243.
 Am trecut în revistă câteva aspecte ale lucrării misionare medicale. Aş dori să precizez câteva lucruri cu privire la cuvântul „lucra- re“. O lucrare este, în ultimă instanţă, un şir de fapte. Este adevărat că ele au un scop, urmează un plan şi realizează nişte efecte. Lucrarea misionară medicală este o scrie de fapte bune pe care noi le facem pentru noi înşine (aşa-numi- ta „reformă sanitară **), sau pentru alţii (rugăciunea pentru bolnavi, ajutarea săracilor, asistenţa medicală clasică şi aplicarea tratamentelor naturale simple, la nivel de spitale, policlinici, centre de sănătate, cabinete etc.). Fiind nişte fapte bune, am putea crede că, dacă vom fi suficient de scrupuloşi în toate aceste aspecte, mântuirea ne este asigurată. Există persoane carc îndeplinesc cu multă sfinţenie toate aceste cerinţe, ca pe nişte ritualuri de purificare. S-ar putea să moară însă într-o miercuri!.. . „Călcaţi** de neprihănirea prin credinţă...
 Atenţie, deci, şi la lucrurile mari, aşa cum este concepţia despre mântuire. Aceste lucruri au de-a face cu mântuirea noastră sau a altora. Dar ele nu au o valoare meritorie pentru mântuire, aşa cum nici respectarea Sabatului nu are. Nici un şofer care conduce pe Valea Prahovei nu este felicitat şi premiat la sosirea în Braşov pentru că a circulat numai pe dreapta şi a fost atent la indicatorul „Curbă pcricu- loasă“ de la Posada sau Predeal. Respectarea legilor sănătăţii, ale circulaţiei sau a legilor morale nu ne oferă mântuirea, ei doar ne-o păstrează sub diversele ei aspecte.
 Imaginaţi-vă că, urcând spre Cruce, în Bucegi, auziţi nişte strigăte
 de ajutor. Apropiindu-vă, observaţi un om căzut într-o groapă prea adâncă pentru a putea ieşi singur. Credeţi că mai trebuie să-l rugaţi să întindă mâna?... După ce-1 scoateţi de acolo, fericit, omul se bate singur pe umăr şi-şi spune în barbă: „Noroc că am întins eu mâna, că altfel nu reuşea el niciodată să mă scoată de aici. Dacă nu eram eu care să întind mâna de jos, degeaba...“ Şi apoi începe să coboare. Spre Cabana Furnica...
 Dacă vă place bătaia uşoară pe umăr, nu vă bateţi singur. Lăsaţi pe Altcineva să vă bată şi să vă spună la timp: „Atenţie la trcn!“
 Reducerea riscului de cancer
 (urmare din pag. 21)
 Să menţionăm corelaţia dintre uleiul în dietă şi cancerul de piele. Unii au emis ipoteza că dacă dicta este fără ulei lumina soarelui nu poate produce canccre dc piele.Dar nu există nici o dovadă în sprijinul acestei afirmaţii. Cu cât există mai mult acid linolcic (cantităţi mari se găsesc în porumb) ca şi alţi acizi graşi polinesaturaţi în dictă, cu atât este mai mic riscul pentru cancerele de piele. Ar trebui să observăm totuşi că, fie că există sau nu ulei în alimentaţia noastră, expunerea din belşug la razele soarelui fără o protecţie adecvată poate duce la cancer de piele.
 Care sunt recomandările pentru
 reducerea riscului de cancer?
 Studiul efectelor dietei asupra sănătăţii adventiştilor, ca şi alte studii au dus la formularea unor recomandări naţionale şi internaţionale - de a consuma mai multe fructe, legume şi ccrcale integrale. Academia Naţională de Ştiinţe (SUA) recomandă cel puţin 5 porţii de fructe şi legume* şi cel puţin 6 porţii dc cereale integrale şi leguminoase (fasole, mazăre, soia) zilnic. U rm ătoarele recomandări, dacă sunt urmate, vor reduce riscul pentru cancer:
 1. Adoptaţi o dictă fără carne.2. Limitaţi aportul caloric sau can
 titatea de alimente, aşa încât greu
 tatea dvs. corporală să se situeze la limita dc jos a intervalului nor mal corespunzător înălţimii şi conformaţiei osoase.
 Menţineţi raportul talie/şold sub 1 pentru bărbaţi şi sub 0,85 pentru femei. Veţi pierde în greutate dacă vă veţi forma următoarele obiceiuri: (a) de a mânca la ore regulate; (b) de a evita gustările între mese; (c) de a consuma alimente care conţin cantităţi adecvate de fibre vegetale cum ar fi pâine din ccreale integrale, în locul produselor rafinate cum ar fi pâinea albă şi alimentele bogate în zahăr sau grăsimi alimentare vizibile cu ochiul liber; (d) de a consuma mai multe calorii dimineaţa şi nu seara; (e) de a consuma mai multe alimente cu calorii puţine cum ar fi zarzavaturile care produc senzaţia de saţietate, fără a aduce multe calorii.
 Aceste obiceiuri, împreună cu exerciţiul fizic în fiecare zi, pot să menţină greutatea la nivelul dorit.
 3. Reduceţi aportul total de grăsimi la 20-30% din totalul caloriilor adoptând o dietă vegetariană, învăţând să gătiţi cu cantităţi mici de ouă, lapte şi derivate sau fără acestea şi înlocuind grăsimile animale saturate cu grăsimi vegetale polinesaturate.
 4. Consumaţi cel puţin 5 porţii de fructe şi legume şi cel puţin 6 porţii de cereale şi leguminoase integrale (sau derivate din ele) în fiecare zi. Cel puţin un fruct sau o legumă trebuie să fie bogate în vitamina C şi un alt fruct sau o altă legumă să fie bogate în vitamina A în fiecare zi. Mâncaţi o legumă cru- ciferă (varză, conopidă) cel puţin o dată pe săptămână.
 5. Evitaţi cafeaua naturală, ceaiul negru şi alcoolul.
 * 0 porţie înseamnă fiecare din urmă- i r irele: o felie de pâine, o jumătate de cană
 de cereale fierte sau paste, o cană de salată de zarzavaturi crude, o jumătate de cană de legume gătite sau crude tăiate mărunt, trei sferturi de cană de suc de legume; un fruct, o jumătate de cană de fructe conservate, un sfert de cană de fructe uscate sau trei sferturi de cană de suc dc fructe: o jumătate de cană de fasole sau mazăre gătită, un sfert de cană de seminje, o treime de cană de miez de nucă, o cană de lapte, trei sferturi de canăde brânză de vaci sau o cană de iaurt.
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Sfârşit de caleîn zorii Sabatului
 din 5 februarie D u m nezeu a chemat la o- dihnă pe pastorul pensionar Constantin lo- nescu Grăjdinoin.
 Fusese născut la19 iulie 1900 la Tâm- boieşti, Vrancea. în 1921 era deja activ în biserică, fiind evanghelist cu cărţi. în
 anii următori studiază la Institutul biblic Focşani şi lucrează ca misionar în Bucovina §i la Iaşi. Devine pastor in 1931, lucrează în diferite zone ale Moldovei, iar între 1955 şi 1959 este consilier şi apoi preşedinte al Conferinţei Dunărea, la Brăila, unde se şi stabileşte după pensionare, în 1961.
 S-a distins ca o persona li ta te viguroasă, creativă şi temeinic ancora t în adevărurile biblice ale bisericii pe care a slujit-o mai bine de 70 de ani.
 în urma sa rămâne soţia. E lena Grăjdinoiu (Schneider) care a fost alături de el, cu devotament, până în ultimele clipe.
 La 24 ianuarie 1994, in vârstă de 88 de ani, şi-a încheiat viaţa pas
 torul pensionar I)omo- kos Csongvai. Născut lângă Turda, într-o familie numeroasă, alţi irei fraţi ai săi au fost pastori adventişti.
 Din copilărie s-a distins prin căutarea după Dumnezeu,
 primind mai mtai botezul în biserica baptistă şi luând apoi cunoştinţă cu biserica adventistă în care intră la vârsta de 19 ani. în anul 1932 intră în lucrarea de pastor, pe care o va îndeplini până
 în 1965 - ca lucrător biblic, pastor, consilier şi secretar în Conferinţa Transilvania de Nord.
 Fratele Csongvai face parte din generaţia aşa- numiţilor pastori- infanterişti, deoarece a s trăbă tut pe jos distanţe foarte lungi în lucrarea de vestire a Evangheliei şi păstorire a credincioşilor.
 S-a distins ca un însetat cercetător al adevărurilor sacre şi este impresionant că în ultimul an al vieţii sale, din octombrie până în decembrie, a parcurs întreaga Biblie şi cartea Hristos,Lumina lumii.
 Morhan ValeriaS-a născut în 1929 şi a fost
 botezată în 1950.A fost primă diâconcasă
 mulţi ani. în t r e fiii săi se află fr. M orhan Dumitru, pastor.
 A decedat la 27 martie 1994, la Suceava.
 Tudor llieS-a născut la 14 mai 1935 şi a
 fost botezat la 30 iunie 1951.A decedat la 3 august 1993,
 în comuna Căldăruşanca, Buzău.
 Grigore PetreS-a născut la 5 octombrie
 1931. A fost membru din copi
 lărie. A decedat la 1 octombrie 1993 în Bucureşti (Noul Grant).
 Radu Marin 'S-a născut la 1 noiembrie
 1924 şi a fost botezat în anul 1937, de fr. Ilie Tachici.
 A fost prezbiter 20 de ani, în comunitatea Curtişoara, jude
 ţul Olt.A decedat la 21 noiembrie
 1993.
 Larisa PopovS-a născut la 2 august 1936,
 Noua Suliţa, Ucraina.
 A decedat la 11 ianuarie1994, în municipiul Cluj-
 Napoca.
 Alexandru FrusinaS-a născut la 5 februarie
 1925 şi a fost botezată la 31 iulie 1948.
 A decedai la 7 octombrie1993, în comuna Ţigăneşti, Teleorman.
 Puşcaşu NiţaIn vârstă de 70 de ani, a de 
 cedat la 7 noiembrie 1993, în municipiul Bistriţa.
 Pandrea loanîn vârstă de 72 de ani a dece 
 dat la 7 februarie 1994, în o ra şul Sebeş, Braşov.
 Neamţu Gheorghe
 S-a născut la 5 octombrie 1915 şi a fost botezat în anul 1949.
 A decedat la 28 februarie1994, în oraşul Sebeş, Braşov.
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