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BAB IV

METODE PENELITIAN

4.1 Desain Penelitian

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini
menggunakan desain

penelitian Analitik yaitu sebuah rancangan yang bertujuan untuk
mengetahui

secara sistematis bagaimana fenomena atau peristiwa-peristiwa
terjadi melalui

analisi statistik seperti hubungan atau korelasi antara sebab
akibat yang kemudian

menentukan seberapa besar kontribusi dari sebab terhadap akibat.
Penelitian ini

menggunakanpendekatan cross-sectional yang merupakan jenis
penelitian yang

mempelajari hubungan (korelasi) antara paparan (independen)
dengan akibat

(dependen) dan menekankan pada waktu observasi atau pengukuran
data variabel

hanya satu kali pada satu waktu atau dalam waktu yang bersamaan
(Nursalam ,

2015).

Penelitian ini menghubungkan antara tingkat pengetahuan dengan
kepatuhan

pengobatan pada pasien DM tipe 2 di Ruang Poli Dalam RSUD
Kanjuruhan

Kepanjen dengan menggunakan.

4.2 Kerangka Penelitian

Rancangan Penelitian adalah hasil akhir dari suatu tahap
keputusan yang

dibuat peneliti yang berhubungan dengan bagaimana suatu
penelitian bisa

diterapkan. Rancangan berhubungan erat dengan kerangka konsep
sebagai

petunjuk perenanaan pelaksaan sebuah penelitian (Nursalam ,
2015).
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Gambar 4.1 Kerangka Penelitian “Identifikasi tingkat pengetahuan
dan kepatuhan

pengobatan pada pasien DM tipe 2 di Ruang Poli Dalam RSUD
Kanjuruhan

Kepanjen”.

Populasi

118 pasien DM tipe 2 yang mendapatkan terapi OAD atau insulin di
Ruang Poli Dalam RSUD Kanjuruhan Kepanjen

Teknik Sampling

Accidental Sampling

Sampel

Pasien ditemui pada saat penelitian dan memenuhi kriteria yang
telah ditentukan. Sebanyak 118 pasien

Pengambilan data

Tingkat pengetahuan dan kepatuhan pengobatan

Pengumpulan data

Kuisioner DKQ-24 (Diabetic Knowledge Questionnaire)

Pengumpulan data

Kuisioner MMAS-8 (Morisky Medication Adherence Scale)

Analisa data

Korelasi pearson
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4.3 Populasi, Sampel dan Sampling

4.3.1. Populasi

Populasi dalam penelitian merupakan subjek seperti manusia
atau

klien yang memenuhi kriteria yang telah ditetapkan (Nursalam ,
2015).

Populasi dalam penelitian ini adalah 118 pasien DM tipe 2
yang

mendapatkan terapi OAD atau insulin di Ruang Poli Dalam RSUD

Kanjuruhan Kepanjen.

4.3.2 Sampling

Sampling adalah sebuah proses menyeleksi porsi dari populasi
untuk

dapat mewakili populasi. Teknik sampling adalah cara-cara yang
bisa

digunakan untuk pengambilan sampel, supaya memperoleh sampel
yang

benar-benar sesuai dengan keseluruhan subjek penelitian.
Teknik

pengambilan sampel yang dapat digunakan dalam penelitian ini
adalah

menggunakan teknik accidenal sampling yang merupakan cara
pengambilan

subyek penelitian karena kebetulan dijumpai di tempat dan waktu
yang

brsamaan pada saat pengumpulan data (Nursalam , 2015). Dalam

penelitian ini jumlah responden yang ditemui saat penelitian
sebanyak 118

responden.

4.3.3 Sampel

Sampel adalah subjek yang terdiri atas bagian dari populasi

terjangkau yang dapat digunakan sebagai subjek penelitian
melalui

sampling. Pada penelitian terdapat kriteria sampel yaitu inklusi
dan

ekslusi, tujuan dari penetapan kriteria sampel tersebut adalah
sebgai

upaya untuk mengendalikan variabel penelitian yang tidak
diteliti
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(Nursalam , 2015). Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak
118

responden yang ditetapkan berdasarkan kriteria inklusi.

1. kriteria Inklusi

Kriteria inklusi merupakan karakteristik umum dari subjek
penelitian

dari suatu populasi target yang terjangkau dan akan diteliti
(Nursalam ,

2015). Kriteria inklusi dalam penelitian ini yaitu :

1. Pasien yang menderita DM tipe 2

2. Menjalani pengobatan OAD (Oral Anti Diabetic) atau insulin
di

Ruang Poli Dalam RSUD Kanjuruhan Kepanjen

3. Pasien yang berkenan untuk ikut berpartisipasi

4.4 Variabel Penelitian

4.4.1 Variabel Independen (Variabel Bebas)

Variabel independen adalah variabel yang mempengaruhi atau
nilainya

menentukan variabel lain. Variabel ini biasanya diamati dan
diukur untuk

mengetahui hubungannya atau memiliki pengaruh atau tidak
terhadap

variabel yang lain (Nursalam , 2015). Variabel Independen
dalam

penelitian ini adalah tingkat pengetahuan.

1.4.2 Variabel Dependen

Variabel dependen adalah variabel yang dipengaruhi atau
nilainya

ditentukan variabel lain. Variabel ini biasanya diamati dan
diukur untuk

mengetahui hubungannya atau memiliki pengaruh atau tidak
terhadap
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variabel yang lain (Nursalam , 2015). Variabel dependen dalam
penelitian

ini adalah tingkat kepatuhan.

4.5 Definisi Operasional

Definisi operasional merupakan definisi berdasarkan
karakteristik yang

diamati dari sesuatu yang didefinisikan tersebut. Karakteristik
yang bisa diukur

atau diamati merupakan sebuah kunci dari definisi operasional.
Dapat diamati

memiliki arti bahwa peneliti memungkinkan untuk melakukan
pengukuran atau

observasi secara cermat terhadap objek ataupun fenomena
(Nursalam , 2015).
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Tabel 4.1 Definisi Operasional “Identifikasi Tingkat Pengetahuan
dan Kepatuhan Pengobatan Pasien

Diabetes Mellitus Tipe 2”

No Variabel Definisi

Operasional Indikator Instrumen Skala

Data Hasil Ukur

1 Variabel tingkat pengetahuan

Pengetahuan terkait DM. Pengetahuan tentang pengertian, tanda
dan gejala penyebab komplikasi pengobatan (Irawan, 2018)

Dapat menjawab pertanyaan dengan benar

Kuisioner Diabetic Knowledge Questionnaire (DKQ-24)

Ordinal Skor antara 0% sampai 100% dengan interpretasi sebagai
berikut : 1.Kurang ( < 56%) 2.Cukup (56%-75%) 3.Baik (76%-100%)
(Nursalam, Metodelogi Penelitian Ilmu Keperawatan, 2016)

2. Variabel kepatuhan pengobatan

Kepatuhan adalah sesuatu yang mengarah kepada kondisi ketika
perilaku seorang individu sesuai dengan nasehat ataupun tindakan
yang dianjurkan oleh praktisi kesehatan (Safitri, 2013).

Aktivitas dalam mengkonsi obat yang sesuai

Kuisioner Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8)

Ordinal Skor antara 0 sampai 8 dengan interpretasi sebagai
berikut : 1.Kepatuhan pengobatan rendah (>2) 2.Kepatuhan
pengobatan sedang (1 atau 2) 3.Kepatuhan pengobatan tinggi(0)
(Kassahun, Gesesew, Mwanri, & Eshetie, 2016).

4.6 Tempat dan Waktu Penelitian

Penelitian ini dilakukan di Ruang Poli Dalam RSUD Kanjuruhan
Kepanjen

pada tanggal 21 Febuari sampai 21 Maret 2020.
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4.7 Instrumen Penelitian

Instrumen penelitian adalah sebuah alat yang digunanakan
untuk

mengumpulkan data. Instrumen dalam penelitian ini adalah lembar
kuisioner

yang berisi tentang beberapa pertanyaan tentang DM dan beberapa
pertanyaaan

tentang kepatuhan pengobatan

4.7.1 Instrumen Tingkat Pengetahuan

Kuisioner DKQ-24 (Diabetes Knowledge Questionnaire) adalah
sebuah

instrumen yang digunakan untuk mengukur tingkat pengetahuan.

Kuisioner ini berisi 24 item pertanyaan DM, Kuisioner DKQ
telah

dirancang dan divalidasi pada populasi yang ada di
Meksiko-Amerika di

Strarr Country, Texas dan telah diterjemahkan dan diuji
validitas dan

reabilitasnya pada pasien DM tipe 2 di Yogyakarta oleh Agrimon
(2014).

Masyarakat yang tinggal di Yogyakarta memiliki status ekonomi
yang

serupa dengan populasi di Starr Country, mereka memiliki
karakteristik

wilayah dengan biaya hidup dan UMR yang rendah juga tingkat
pendidikan

yang relatif rendah (SD).

Koefisien Alpha Cronbach DKQ versi original adalah 0,78,

sedangkan Koefisien Alpha Cronbach DKQ versi Indonesia yang di
uji di

Yogyakarta dengan sampel sebanyak 101 responden adalah 0.723.
Maka

kuisioner DKQ versi Indonesia valid dan realiabel jika digunakan
pada

populasi di Indonesia. Maka dari itu peneliti menggunakan
kuisioner ini

tanpa melakukan uji validitas dan reabilitas ulang (Agrimon,
2014).
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Tabel 4.7.1 Kisi-Kisi Kuesioner Diabetes Knowledge Questionnaire
(DKQ-24)

No Instrumen Butir Jumlah

Favourable Unfavourable

1

Diabetic Knowledge

Questionnaire (DKQ-

24)

2,5,6,8,11,

14,15,16,

18,19,20

1,3,4,7,9,

10,12,13,17,

21,22,23,24

24

4.7.2 Kriteria Tingkat Pengetahuan

Menurut Nursalam tingkat pengetahuan seseorang bisa
diinterpretasikan

dengan skala yang bersifat kualitatif (Nursalam, Metodelogi
Penelitian Ilmu

Keperawatan, 2016) :

1. Pengetahuan Baik : 76%-100%

2. Pengetahuan Cukup : 56%-75%

3. Pengetahuan Kurang : < 56%

4.7.3 Instrumen Kepatuhan Pengobatan

Kuisioner Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8)
merupakan

instrumen yang digunakan untuk mengukur kepatuhan pengobatan
pasien.

Instrumen ini terbagi menjadi 8 item pertanyaan tentang
aktifitas

mengkonsumsi obat. MMAS-8 sudah divalidasi dan digunakan di
berbagai

Negara, sensitifitas sebesar 48,7% dan spesitifitas 69,1%. Nilai
α reliabilitas

0,66 dan secara signifikan berhubungan dengan tes gula darah
(Rosyida,

Priyandani, Sulistyarini, & Nita , 2015). Setiap pertanyaan
diberikan skoring
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masing-masing yaitu tujuh pertanyaan skala dikotomi dan satu
pertanyaan

skala likert. Setiap item pertanyaan yang menggunakan skala
dikotomi

memiliki point 1 (Ya=1, Tidak=0) dan untuk satu pertanyaan
yang

menggunakan skala likert juga memiliki skor 1 (A=0, B-E=1).
Untuk

interpretasi hasil skor dari kuisioner sebagai berikut :

1. Kepatuhan rendah : Skor > 2

2. Kepatuhan Sedang : Skor 1 atau 2

3. kepatuhan tinggi : Skor 0 (Morisky, Green , & Levine ,
1986).

4.8 Prosedur Pengumpulan Data

Pengumpulan data merupakan suatu proses pendekatan terhadap

subjek dan proses pengumpulan karakteristik subjek yang
dibutuhkan dalam

suatu penelitian. Langkah-langkah atau tahap pengumpulan data
bergantung

pada rancangan penelitian dan teknik instrumen yang digunakan
(Nursalam ,

2015).

4.8.1 Tahap Persiapan

1. Mempersiapkan kuisioner

2. Peneliti mengurus surat perijinan tempat penelitian
dengan

mengajukan surat permohonan ijin penelitian dari pimpinan
Program

Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Malang yang

ditujukan ke Bangkesbanpol Kabupaten Malang. Dan selajutnya

mengirimkan surat tembusan ijin penelitian dari Bangkespol
kepada

Dinas Kesehatan Kabupaten Malang, selanjunya mengirimkan
surat

dari Dinas Kesehatan ke RSUD Kanjuruhan Kepanjen
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3. Peneliti diantu oleh 2 asisten peneliti dari S1 keperawatan
yang telah

di briefing dan (orang yang akan membantu proses pengambilan
data)

merupakan bagian dari tim pengumpulan data dari penelitian
ini.

4. Peneliti melakukan briefing dengan tim pengumpulan data
terkait

dengan penjelasan proses pengambilan data, yaitu :

a. Menjelakan informed consent kepada responden sebelum

pengumpulan data

b. Menjelaskan tujuan dan maksud dari isi kuisioner

c. Menjelaskan cara pengambilan data dengan menggunakan

kuisioner

4.8.2 Tahap Pelaksanaan

1. Sebelum melakukan penelitian kepada responden, peneliti

berkerjasama dengan petugas kesehatan yang ada di Ruang Poli

Dalam RSUD Kanjuruhan Kepanjen untuk melancarkan jalannyan

penelitian ini

2. Setelah itu peneliti mengidentifikasi pasien DM tipe 2 dengan
petugas

kesehatan yang ada di Ruang Poli Dalam, lalu peneliti
melakukan

pendekatan dengan cara memperkenalkan identitas diri kepada

responden yang akan diteliti

3. Selanjutnya peneliti memberikan surat persetujuan atau
informed consent

kepada responden, jika responden menyetujui, selanjutnya
peneliti

menjelaskan kepada responden tujuan penelitian, manfaat
penelitian

dan hak-hak responden serta menjaga kerahasiaan data
responden
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4. Peneliti menjelaskan mengenai petunjuk pengisian kuisioner
kepada

responden

5. Peneliti memberikan kepada responden untuk mengisi
kuisioner

6. Kuisioner yang telah selesai di isi oleh responden
dikumpulkan

kepada peneliti

7. Peneliti menyampaikan ucapan terima kasih kepada responden
atas

partisipasi dan waktu yang telah disediakan

8. Hasil dari kuisioner yang telah di isi oleh responden
dianalisa

menggunakan spss dan dikumpulkan hasilnya

4.8.3 Tahap Evaluasi

Mengecek ulang kelengkapan data responden, jumlah kuisioner
dan

memastikan semua bahwa kuisioner telah diisi oleh responden
secara

keseluruhan tanpa ada pertanyaan yang dikosongi dan belum
terjawab

4.9 Tahap Pengolahan data

Setelah data terkumpul, kemudian menjadi data umum yang
merupakan

identitas responden dan data khusus yang didapatkan dari jawaban
yeng telah

diberikan oleh responden. Data tersebut kemudian diolah adapaun
langkah-

langkah menurut notoadmodjo (2012) meliputi :

a. Editing

Editing merupakan suatu upaya untuk memeriksa kembali kebenaran
data

yang telah diperoleh dan terkumpul. Tahap editing ini dilkukan
pada saat

pengumpulan data atau sesudah data terkumpul. Peneliti akan
memeriksa

kelengkapan data berupa kuisioner tingkat pengetahuan dan
kepatuan

pengobatan dan dikumpulkan oleh responden
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b. Coding

Peneliti memberikan kode angka atau numerik terhadap data yang
terdiri

atas beberapa katagori. Pemberian kode ini merupakan hal yang
penting

mengingat apabila pengelolaan dan analisa data dilakukan di
komputer

c. Tabulating

Data yang sudah diubah menjadi kode-kode kemudian dilakukan

penyusunan dan dan dikelompokan oleh peeliti dalam bentuk tabel.
Pada

tahap proses tabulating ini dilakukan dengan cara memasukan data
kedalam

sebuah tabel distribusi frekwensi

d. Data entry

Pada tahap ini peneliti memasukan data yang sudah dikumpulkan ke
dalam

tabel atau data base komputer, lalu setelah itu membuat
distribusi

frekuwensi. Data yang berupa jawaban dari setiap responden yang
sudah

berupa dalam bentuk numerik dimasukan kedalam software atau
program

e. Processing

Dalam tahap ini selanjutnya jawaban dari setiap responden yang
telah

diterjemahkan dalam bentuk angka kemudian diproses supaya mudah
untuk

diaalisis

f. Cleaning

Pada tahap ini dilakukan pengecakan kembali untuk mendeteksi
kesalahan

kode serta sudah lengkap atau belum lengkapnya data yang telah
dimasukan.

Kemudian dilakukan pengoreksian dan pembenaran (Notoadmojo,
2010)..
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4.10 Analisa Data

Analisa data bertujuan untuk memperoleh gambaran dari suatu
hasil

penelitian yang sudah di rumuskan pada tujuan penelitian atau
membuktikan

hipotesis suatu penelitian yang sudah dirumuskan serta
memperoleh

kesimpulan secara umum dari penelitian sebagai upaya dalam
pengembangan

ilmu khusunya di bidang ilmu keperawatan (Notoadmojo, 2010).
Penelitian ini

mengggunakan analisis bivariat yaitu merupakan analisa dua
variabel untuk

mengetahui atau menguji hipotesis apakah terdapat hubungan
antara variabel

bebas (independen) dan variable terikat (dependen) (Kemenkes,
2018). Data

univariat dalam penelitian ini dipaparkan dalam bentuk
karakteristik kategorik

dan numerik. Dalam penelitian ini karakteristik kategorik
meliputi jenis

kelamin, pendidikan, pekerjaan, riwayat keluarga dengan DM atau
tidak..

Sedangkan karakteristik numerik meliputi usia dan lama
terdiagnosis DM.

Dalam penelitian ini untuk menguji hubungan antara tingkat
pengetahuan

dengan tingkat pengobatan menggunakan uji korelasi pearson.

4.11 Etika Penelitian

Pada penelitian ilmu keperawatan hapir 90% menggunakan manusia
sebagai

subjek penelitian. Oleh karenanya peneliti harus memahami
prinsip-prinsip

etika penelitian. Secara garis besar prinsip etika dalam
penelitian dibagi menjadi

3 bagian yaitu prinsip manfaat, prinsip menghargai hak-hak
subjek dan prinsip

keadilan (Nursalam , 2015).

1. Prinsip Manfaat

a. Bebas dari penderitaan
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Penelitian harus dilakukan dengan tidak mengakibatkan
penderitaan

kepada subjek terutama jika penelitian menggunakan tindakan
khusus.

Dalam penelitian ini tidak ada tindakan khusus yang dilakukan,
peneliti

ini hanya menggunakan angket atau kuisioner sebagai intrumen
untuk

mengumpulkan data.

b. Bebas dari eksploitasi

Subjek yang berpartisipasi dalam penelitian, harus dihindarkan
dari

keadaan yang kurang dan tidak menguntungkan. Subjek harus

diyakinkan bahwa informasi yang telah ia berikan tidak akan
digunakan

dalam hal-hal yang dapat merugikan dalam bentuk apapun. Data
yang

didapatkan oleh peneliti hanya untuk kepentingan penelitian dan
tidak

untuk disalah gunakan.

c. Resiko

Peneliti harus berhati-hati dalam mempertimbangankan resiko
atau

keuntungan yang akan berakibat pada subjek penelitian. Pada
penelitian

ini tidak ada resiko yang mengkin terjadi dan keuntungannya
responden

jika ikut berpartisipasi dalam penelitian ini adalah bisa
mengetahui

tingkat pengetahuan dan kepatuhan pengobatannya.

2. Prinsip menghargai hak asasi manusia

a. Hak untuk mendapatkan jaminan dari perlakuan yang
diberikan

Peneliti harus memberikan penjelasan secara rinci serta
bertanggung

jawab jika ada hal-hal yang terjadi kepada subjek yang
berpatisipasi

dalam penelitian. Peneliti pada awal penelitian akan menjelaskan
kepada

semua responden maksud dan tujuan penelitian yang akan
dilakukan

dan peneliti memberikan jaminan bahwa pada penelitian ini tidak
ada
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sesuatu yang membahayakan dan jika ada hal-hal yang tidak
diinginkan

pada responden peneliti akan bertanggung jawab

b. Informed consent

Subjek harus mendapatkan informasi secara keseluruhan tentang
tujuan

penelitian yang akan dilakukan, mempunyai hak secara bebas
untuk

berpartisipasi ataupun menolak menjadi responden. Jika pasien
DM

tipe2 setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian ini maka
mereka

harus menandatangani lembar persetujuan sebagai tanda bersedia.
Jika

pasien-pasien DM tidak setuju maka peneliti akan menghormati
hak-

hak mereka

3. Prinsip keadilan

a. Hak untuk dijaga kerahasiaanya

Subjek penelitian memiliki hak untuk meminta data yang diberikan
harus

dijaga kerahasiaanya, untuk itu perlu adanya anonymity atau
tanpa nama

dan rahasia (confidentiality). Nama subjek tidak akan
dicantumkan pada

lembar pengumpulan data untuk mengetahi keikutsertaanya
peneliti

hanya menggunakan kode dalam bentuk nomor pada masing lembar

pengumpulan data dan kerahasiaan informasi yang telah didapt
peneliti

dari responden akan dijamin kerahasiaanya (Nursalam , 2015).
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