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Dedicado a aquellos que tienen el coraje desoar en grande,
construyendo en el proceso

un mundo mejor en el que vivir.

CAPITULO 1
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ATREVIENDOSE A

PENSAR EN

GRANDE

La vida a menudo nos depara sorpresas y nos ofrece

situaciones sobre las que no tenemos el menor control.

Nuestra empresa atraviesa un mal momento y nos vemos alborde del
despido. Enferma un miembro de la familia o

fallece un ser querido. En tales situaciones es fcil tirar
la

toalla y tener la sensacin de que nada de lo que hagamos va

a mejorar las cosas.

Muchas personas han vivido ya la experiencia de haberlo

intentado todo, infructuosamente, para crear su propio

negocio, ayudar a su familia, encontrar un verdadero amigo,

o simplemente sentirse feliz. Pero nada les di resultado.

Siempre que intentamos algo nuevo, nos esforzamos al

mximo y a pesar de ello no alcanzamos el objetivo, suele

ocurrir que entonces nos acobarde la simple idea de

intentarlo de nuevo. Porqu? Porque todos queremos

evitarnos disgustos. Y a nadie le hace gracia volver a

fracasar. Nadie quiere entregarse en cuerpo y alma, solo
para

encontrarse al final con otra desilusin. A menudo, despus

de una serie de tales decepciones cameos en el abatimiento y

dejamos de intentarlo! Llega un punto en el que creemos que

nada va a dar resultado, y comenzamos a pensar en pequeo.

La buena noticia consiste en que usted est equivocado.

Usted puede hacer que sucedan las cosas! Thomas Edison

sola decir, No me siento desanimado, porque todo intento

fallido que se descarta es un paso ms hacia adelante.

El primer paso para darle media vuelta a su vida es

desembarazarse de esa negativa creencia de que no puede

hacer nada o de que es incompetente. Cmo puede

conseguirlo? Con frecuencia, el motivo por el que las
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personas dicen que no pueden hacer esto o aquello estriba en

que en el pasado intentaron cosas que no funcionaron. Pero

recuerde: Su pasado no es igual a su futuro. Lo que importa

no es el ayer, sino lo que haga de ahora en adelante.
Imagine

que tiene que conducir un automovil hacia adelante. Podrahacerlo
mirando a travs del espejo retrovisor? Desde luego

que no, porque se estrellara. Tendra que mirar hacia

adelante a travs del cristal delantero. Son tantas las

personas que tratan de adentrarse en el futuro utilizando
para

guiarse un espejo retrovisor! En vez de empearse en este

sistema, debe concentrarse en lo que puede hacer hoy para

mejorar las cosas.

Ahora es el momento oportuno de que usted tome una

decisin. En este preciso momento debe prometerse quenunca ms
volver a dejarse dominar por ninguna sensacin

de derrota o desaliento. Lo cual no significa que deba
carecer

de realismo ante los acontecimientos que se le presenten.

Simplemente significa que a partir de ahora ha de darse

cuenta de que los sentimientos de derrota o abatimiento tal

vez le impidan tomar las decisiones que pueden cambiar su

existencia. Debe creeer que aunque esas cosas le parezcan

inabordables , puede darles la vuelta. Ver, todos tenemos

problemas, sufrimos decepciones y frustaciones, pero elmodo en
que hacemos frente a nuestros reveses configurarnuestra vida ms que
cualquier otra cosa que emprendamos.

El fracaso realmente no existe. Si pruebas algo y no te da

resultado, pero de ello sacas la enseanza que te ayudar a
ser

ms efectivo en el futuro, entonces en realidad has triunfado.Hay
un proverbio que dice:

El xito es el resultado del buen juicio. El buen juicio es
el

resultado de la experiencia. Y la experiencia es a menudo
elresultado del mal juicio.

Insista! Atrvase a pensar en grande y a perseverar en su

intento. Si continua esforzndose en hacer mejor las cosas en

aprender de sus errores, alcanzar el xito.

Tanto usted como yo sabemos que hay personas que vinieron

al mundo en una situacin ventajosa: nacieron en familias

ricas, se criaron en ambientes privilegiados, parecan

bendecidos por unos cuerpos robustos y rebosantes de


	
7/22/2019 Aprendiendo a pensar en grande.pdf

6/48

6

salud,... y sin embargo, muchas de esas personas terminan

siendo individuos frustados en su vida.

Por la misma razn, constantemente encontramos, leemos o

tenemos noticias de personas que, contra todo pronstico, han

triunfado, rebasando los lmites de su condicin a base de

tomar Nuevas decisiones referentes a la forma de conducir

sus vidas. Se han convertido en ejemplo del poder ilimitado

del espritu humano.

Cmo se las arreglaron esos asombrosos individuos? Todos

ellos, en algn momento decidieron que ya tenan bastante.

Decidieron que en adelante no toleraran nada que no fuera lo

mejor. Tomaron la decisin real de cambiar su vida. De

forma tajante e inmediata.

Qu quiero decir con eso de Decisin Real? Pues que son

infinitas las personas que comentan: Bueno, realmente

debera perder unos quilos. Debera ganar ms dinero.

Debera hacer algo para conseguir un empleo mejor. Pero

puede que por ms que los debera les abrumen por todas

partes, Las cosas sigan sin cambiar!

La nica forma de que su vida cambie estriba en que tome

una decisin real. Una decisin real, autntica, significaeliminar
cualquier otra posibilidad que no sea la que se ha

decidido convertir en realidad.

Si tomar decisiones es tan sencillo y formidable, porqu

tantas personas siguen pensando en pequeo, dentro del

conformismo, sin tomar decisiones ms a menudo? Porque no

saben lo que es una decisin firme. Creen que las decisiones

son como una lista de intenciones: Me gustara dejar defumar, o
Me gustara crear mi propia empresa.

Pero cuando tomas una decisin de verdad sabes exactamente

lo que quieres. No es un me gustara es un tengo que

hacerlo. Es un compromiso total con usted mismo.

Todo avance humano empieza con una decisin nueva. De

modo que, Cules son las cosas a las que est dando largas,

cosas que sabe que necesita hacer para que mejore su vida?

Hay algunas , verdad? Tal vez la decisin de dejar de fumar

o de beber y sustituir el tabaco o la bebida por un poco de

ejercicio o la lectura. O acaso la de levantarse todos los dasun
poco antes y con mejor disposicin. Quiz sea la decisin
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de no culpar o reprochar nada a nadie y ,en cambio, idear

alguna forma que pueda mejorar su vida de da en da. Quiz

sea la decisin de estudiar o trabajar las habilidades

necesarias para ascender profesionalmente en su vida.

Atrvase a comenzar a pensar en grande. Walt Disney sola

decir: Todo lo que la mente del hombre puede imaginar

puede hacerse realidad. Comience a soar en grande.

Despierte ese gigante que hay dormido dentro de usted, y

saque a flote todas sus potencialidades. No se conforme con

ser un simple espectador en el teatro de la vida. Sea un
actor

principal!

Todas las personas que triunfan se entregan a una continua

mejora. Nunca se consideran satisfechos con hacer las cosasbien;
constantemente desean hacerlas mejor.

Un viaje de mil kilmetros empieza con un paso. Pero a

menudo olvidamos tenerlo presente cuando establecemos una

meta.Cundo fue la ltima vez que se di a usted mismo una

palmadita en la espalda por haber dado el primer paso en la

direccin que deseaba ir? Alimente sus deciones

recompensndose ante cada paso de avance que de en pos desus
objetivos.

Y ese primer paso es soar en grande. Dentro de cada

triunfador hay un soador. Dnde estara el ser humano sin

los grandes soadores que han existido en la historia? Cmo

sera nuestra vida sin electricidad, sin medios de
transporte,

sin los avances de la medicina?.... Todos cuando nacemos

tenemos una gran capacidad para soar. Los nios son el

mejor ejemplo. Se hizo recientemente un estudio en nios de

todo tipo de clases sociales, preguntandoseles a todos ellos
la

misma pregunta: T, Qu vas a ser de mayor? No que tegustara ser o
que quieres ser, sino que VAS a ser de mayor.

Y aquellos nios, independientemente de su condicin social

respondan grandes logros: presidente, campen olmpico,

estrella de cine,.... Pero lamentablemente, conforme nos

hacemos mayores llega la conformidad. Un nio desde que

nace hasta los 18 aos escucha ms de 300.000 veces la

palabra NO. No toques eso,T no puedes, No lo hagas,

T no vales,.... A esto yo le he llamado la teora de los

hombres y mujeres bonsais. Un bonsai no es ms que un

rbol normal, al que durante su crecimiento se le ha sometido


	
7/22/2019 Aprendiendo a pensar en grande.pdf

8/48

8

a una serie de tratamientos, consiguiendo que desarrolle muy

poco su tamao. A muchos seres humanos les ocurre lo

mismo. Permiten que otros, y el ambiente que les rodea los

transforme en bonsais. Lo ms triste es que se contentan

mirando a su alrededor y diciendo Si mi vecino est igual opeor
que yo. Son bonsais en un bosque de bonsais.

Pero el ser humano no ha nacido para ser un bonsai. Todos

somos capaces de hacer mucho ms de lo que nos creemos

capaces. Por eso ahora, en este mismo momento, le invito a

que comience a soar en grande. Imagine que fuese

imposible fracasar, Qu cosas intentara?, Qu le gustara

conseguir?, Cules serian aquellas cosas que si las

consiguiese usted pensara que su vida ha sido bien
invertida?

Qu le gustara hacer o crear?, En qu le gustaraconvertirse?, Qu
le gustara comprar?, A qu lugares le

gustara viajar?, A quin le gustara poder ayudar? Vamos,

adelante, usted no puede conseguir nada si antes no define

donde quiere llegar. Hay un refrn que dice:

Bienaventurados los que saben donde van, porque son los

nicos que sabran cuando han llegado.

Voy a plantearle a continuacin un ejercicio prctico que le

permitir construirse un futuro apasionante, que le motive yque
le inspire a dar lo mejor de si mismo. Realmente no

existen personas perezosas, solo existen personas con

objetivos impotentes.

As pus, el primer paso es trazarse objetivos lo

suficientemente grandes, inspiradores y desafiantes, que le

inviten a dar lo mejor de si mismo. Establecer objetivos es
el

primer paso para transformar lo invisible en visible, los

cimientos de todo xito en la vida.

Tomemos accin! Lo que vamos a hacer a continuacin es

dar el primer paso en el camino que lleva a que sus sueos se

hagan realidad.

Abarcaremos cuatro mbitos:

Nmero 1.-Objetivos de desarrollo personal.

Nmero 2.-Objetivos de carrera, de negocios

y econmicos.
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Nmero 3.-Objetivos de compras y aventuras.

Nmero 4.-Objetivos de contribucin.

Para que usted pueda desarrollar cada uno de estos cuatro

apartados, yo le ir guiando, de modo que usted comience
aescribir con rapidez aquello que desee conseguir dentro de

cada categora. Mantenga el bolgrafo en movimiento. No se

censure, y limtese a escribir todo aquello que pase por su

imaginacin, aunque le parezca descabellado. Ahora vamos a

divertirnos un rato.

Pregntese constantemente: Qu deseara conseguir en mi

vida si fuese imposible fracasar? Qu hara que yo sintiese

que mi vida ha sido bien invertida? Anote rpidamente todo

aquello que se le ocurra sin entrar en demasiados detalles,

luego ya tendr tiempo de completar su lista.

Comencemos.Categora nmero 1: Objetivos de desarrollo

personal.Comience a escribir.

-Qu le gustara aprender?

-Cules son algunas de las habilidades que le gustara
dominar?

-Qu rasgos de su caracter le gustara mejorar?

-Quines desea que sean sus amigos?

-Quin quiere llegar a ser?

-Qu podra hacer por mejorar su estado fsico?

-Qu podra hacer para sentirse mejor espiritualmente?

-Le gustara aprender a hablar otro idioma?

-Le gustara aprender a escribir novelas?, o aprender a
bailar?

Suee en grande. No se detenga...escriba todos sus objetivos

dentro de este rea.

Fantstico, si ha estado realizando el ejercicio, y espero
que

haya sido as, ahora tendr una buena lista de objetivos de

desarrollo personal que desea conseguir.

Sigamos adelante. Pasemos a continuacin a la segunda

categora: Objetivos de carrera, negocios y econmicos.

Comience a anotar a continuacin todos sus objetivos paraeste
rea.
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-Qu ingresos anuales desea tener?

-Cules son los objetivos que tiene establecidos para su
empresa,

o para escalar profesionalmente?

-Cundo quiere jubilarse?

-Cunto quiere tener ahorrado?

-Cunto quiere poder gastar en viajes? Y en compras?

-Qu le gustara aportar a su empresa?

-Qu clase de inversiones le gustara hacer?

-Cmo le gustara ser conocido dentro de su profesin?

No se detenga...escriba todos sus objetivos dentro de esterea.
Suee en grande.

Magnfico, pasemos ahora a la tercera categora: Objetivos

de compras y aventuras.

Comience su lista. Si no tuviera lmites econmicos, Cules

son algunas de las cosas que le gustara tener? Cules son

algunas de las cosas que le gustara hacer?

-Le gustara construir, proyectar o comprar una casa de campo,
un

catamarn, un yate privado, un coche deportivo Lamborgini,

un estudio de msica, una coleccin de arte, un pequeo zoo
privado?

-Le gustara asistir a una pera en Miln o Nueva York?

-Le gustara participar en un rally?

-Le gustara dar la vuelta al mundo?

-O tal vez asistir a una obra de teatro en Broadway?

-Qu lugares exticos le gustara visitar?

-Le gustara tomar el sol en las playas de Hawaii mientras toma
un

helado?

Suee en grande. No se detenga...escriba todos sus objetivos

dentro de este rea.

Magnfico. Pasemos a la cuarta categora: Objetivos de

contribucin.
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Puede que se trate de los objetivos ms inspiradores y

atractivos de todos, porque aqu se encuentra su oportunidad

para dejar su huella y crear un legado que establezca una

verdadera diferencia en la vida de otras personas.

Comience a escribir.

-Cmo podr contribuir a ayudar a otros?

-Le gustara ayudar a construir un refugio para los que

no tienen hogar?

-Le gustara ayudar a algn anciano?

-Como podra ayudar a la conservacin del medio ambiente?

-A que obra benfica podra destinar algo de su tiempo?

-Le gustara adoptar un nio?

Suee en grande. No se detenga...escriba todos sus objetivos

dentro de este rea.

Extraordinario. Ya tiene usted en sus manos una lista de sus

objetivos ms importantes dentro de cada una de estas

categoras. A continuacin al lado de cada objetivo mrqueseun
lmite de tiempo para alcanzarlo. As, por ejemplo, ponga

un uno al lado de los objetivos que quiera alcanzar en un ao

o menos. Un tres en aquellos objetivos que quiera alcanzar

antes de tres aos y un cinco en aquellos que requerirn al

menos cinco aos para completarse.

Una vez hecho esto, eliga de cada categora un objetivo de

los que haya anotado que se compromete a lograr antes de un

ao.

Ahora usted dispondr de cuatro objetivos principales a

alcanzar dentro de un ao, que le atraen de modo absoluto.

Cmo se sentira si dentro de un ao los hubiera dominado y

alcanzado todos? La respuesta segura es Fantstico!

Lo cierto es que cuando piensa en todos esas cosas, su

entusiasmo crece. Se siente mucho ms motivado e

ilusionado. Recuerde siempre que el xito es la realizacin

progresiva de un gran sueo. Es un proceso de avance desde

algo, con la intencin de ir hacia algo mejor. Desde el
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aletargamiento hacia el ejercicio, de la pasividad a la
accin,

de la apata al entusiasmo, de la mediocridad a la mayor de

las victorias.

Por ello, comience a tomar accin en pos de esos cuatro

objetivos de manera inmediata. Si uno de sus objetivos es

comenzar a hacer ejercicio, inscrbase a un gimnasio, compre

unas zapatillas, llame a un amigo para salir a montar en

bicicleta...Tome accin!

La clave est en emprender una accin, por pequea que sea,

en pos del objetivo perseguido cuanto antes.

Cuando una persona comienza a pensar en grande pone en

marcha el mecanismo del entusiasmo de estar enfocado en

aquello que ms desea. Estar luchando por construir el

futuro que usted mismo se ha diseado. Y ese sueo,

respaldado por un deseo ardiente de triunfar derribarn

cualquier obstculo que surja en su camino.

Al hilo de esto me viene a la mente la historia de un

muchacho, que en un da de pesca en el lago de su ciudad no

poda creer su suerte. A su lado, se encontraba la persona de

mayor xito en su pas tambin pescando. El muchacho

viendo la tremenda oportunidad de aprender de aquellapersona de
tanto xito se acerc y tmidamente le pregunto:

Seor, usted que ha conseguido tanto xito en todas las reas

de su vida, podra decirme cual es el secreto del xito?

Como no, muchacho, sgueme. Fueron aun bote que estaba

amarrado a la orilla y una vez acomodados en el, el seor le

ordeno que remara hacia el centro del lago. Cuando estaban

llegando, en un momento de descuido del muchacho, el seor

cogi al muchacho y lo lanz por la borda mantenindolo

hundido debajo del agua. El muchacho comenz a patalear ya agitar
sus brazos por la falta de aire. Cuando cas no poda

ms, el seor lo sac fuera del agua solo un instante para que

tuviese tiempo de tomar aire de nuevo. Y de nuevo hacia

abajo. El muchacho se mova desesperadamente intentando

salir hacia fuera del agua para respirar, pero el seor no le

dejeaba. Solo cuando el muchacho estaba ya apunto de perder

el conocimiento el seor lo sac del agua y lo deposit de

nuevo en la barca. Tan pronto como se recuper, el

muchacho comenz a gritar, pero est loco, ha intentadomatarme,
casi muero ahogado.
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- En que pensabas cuando estabas ah abajo muchacho.

- Qu en que pensaba? Usted en que cree que pensaba? En

irme de fiesta? En pasarlo bien?...Pensaba quiero aire,

necesito aire, tengo que respirar como sea.

- Pues bien, muchacho, cuando quieras el xito igual quedeseabas
esa prxima bocanada de aire, entonces lo

obtendrs.

Y esa es la clave amigos. Tener un sueo no basta. Atreverse

a pensar en grande tampoco. Una decisin por si sola

tampoco garantiza el xito. Es la conjuncin de todos esos

factores, unida por un deseo ardiente de triunfar lo que dividea
los triunfadores de aquellos que slo viven de excusas y

objeciones.

Vale la pena atreverse a luchar por salir de la mediocridad.

Atreverse a hacer lo que sea necesario para que un da,

cuando mire hacia atrs en su vida, su lbum de fotos sea un

lbum de fotos en color y no en blanco y negro. El lbum de

fotos que registre la historia de todo un ganador.
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CAPITULO 2

FORJANDO LAS

ACTITUDES QUE

DIFERENCIAN A

LOS GANADORES

Una simple frase de dos palabras, si es que la ha
pronunciado

a menudo, probablemente ha creado un mayor caos en su

vida que todos sus enemigos combinados.

NO PUEDO!

La emplea con frecuencia? Cuando era joven, Aprendi

usted que por el solo hecho de gritar No puedo! en alto

podra arreglrselas para evitar la mayor parte de todas esas

cosas que parecan tan desagradables, como hacer los deberes

o algunas tareas domsticas?
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An le da resultado, no es verdad? Cuntas tareas, desafios

y oportunidades ha logrado evadir, hacindolos a un lado,

durante los ltimos cinco o diez aos pasados, tan solo

pronunciando esas dos palabras?

No hay necesidad de agachar la cabeza. Todos somos

culpables del mismo acto un nmero mayor de veces que el

que queremos reconocer, pero le garantizo que si ahora

mismo toma la decisin de comprometerse y aplicar todo lo

que vamos a ver a continuacin esa clase de comportamiento

ya qued en el pasado. Sus nicas limitaciones son las que

usted mismo se fija en su propia mente o las que permite quele
fijen los dems!

Librese de las cadenas que llevan el sello de No puedo! yser
capaz de alcanzar cualquier altura que desee. Puede

hacer cualquier cosa...si cree que es capaz de hacerla! es

fcil? Por supuesto que no. En la vida, nada que valga la
pena

es fcil. Podr hacerlo? Si, pero jams lo sabr a ciencia

cierta, a menos que lo intente y siga intentndolo... Esa es
la

actitud de los ganadores.

Todas aquellas personas cuyo blanco siempre es bajo aciertan

generalmente a lo que tiraron: apuntan hacia la nada y dan
en

el blanco.

Creo que una de las fuerzas ms poderosas del mundo es la

voluntad del hombre que cree en si mismo, que se atreve a

apuntar hacia lo alto, que se dirige confiado en busca de
las

cosas que desea de la vida.

Yo puedo! es una frase poderosa. Uno nunca sabe lo que

puede lograr hasta que lo intenta. Es algo tan sencillo que

algunas personas lo pasan por alto. Si usted decide prestar

atencin a todos los argumentos negativos en contra delproyecto
que desee realizar, jams lo intentar siquiera. Se

dar por vencido antes de comenzar y seguir lamentndose

toda su vida por lo que pudo haber sido y no fue.

Ha de conceder a sus sueos la oportunidad de que se

transformen en realidad! Es imposible ganar una carrera a

menos que uno se arriesgue a correr, es imposible alcanzar
la

victoria a menos que nos atrevamos a luchar. No hay vida

ms trgica que la del individuo que alimenta un sueo,siempre
deseando y esperando, pero sin que jams le d la
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oportunidad de que se transforme en realidad. Alimenta ese

sueo vacilante, sin que nunca le permita estallar en una

llamarada. Hay millones de personas que suean as en

conseguir un mejor empleo, en montar su propio negocio, en

comprar una mejor casa, en realizar un viaje, en escribir
unanovela,... Personas que suean, pero que jams se arriesgan,

que jams estn dispuestas a pronunciar las palabras YO

PUEDO!, que nunca confian sus sueos al mundo real de la

accin y el esfuerzo; en fin todas aquellas personas que

temen tanto al fracaso, que por ello fracasan.

Si usted se encuentra en esa posicin ah es donde entra en

juego el forjar una actitud de ganador. Solo le queda una
cosa

una vez que ha sopesado todos los argumentos y meditado los

costos. Hacerlo. Intentarlo. Dejar de hablar de ello y
ponermanos a la obra. Como podr saber jams si puede pintar ese

cuadro, estar al frente de su propio negocio, obtener ese

ttulo, ascender profesionalmente, pronunciar ese discurso,

escribir ese libro, o ahorrar ese dinero, a menos que lo

intente!

Porqu tantas personas permiten que sus sueos mueran sin

haberlos vivido? Supongo que la principal razn son las

actitudes negativas y cnicas de los dems. Esas otraspersonas no
son enemigos, son amigos, e inclusos miembros

de la familia. Nuestros enemigos jams nos molestan gran

cosa; por lo general podemos encargarnos de ellos con muy

pocos problemas. Pero nuestros amigos, si son negativos, si

constantemente estropean nuestros sueos con una sonrisa

cnica aqu, un desaire all, con una corriente constante
devibraciones negativas, Nuestros amigos pueden matarnos!

Tomemos el ejemplo de un hombre que se emociona ante la

posibilidad de un nuevo trabajo. Busca la oportunidad deganar ms
dinero, de desempear una labor gratificante e

importante. Su corazn empieza a latir y siente que su

organismo se acelera ante esta nueva perspectiva de trabajo

estimulante. Pero entonces, le habla de ello a su vecino,
una

noche en la que ambos se encuentran en el ascensor. Lo nico

que obtiene es una risita de compromiso, una risa que dice

No puedes hacerlo, una larga lista de todos los problemas y

obstculos, y cincuenta razones por las cuales jams lo

lograr y por las cuales vale ms que se quede donde est.
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Antes de darse cuenta, su entusiasmo se encuentra tres
metros

bajo tierra. Vuelve a su casa como un perrito apaleado, con
la

cola arrastrando por el suelo, y para entonces ya han

desaparecido todo el fuego y toda la confianza en si mismo,
y

empieza a justificarse. Ahora piensa en todas las razones porlas
que no puede hacerlo, en vez de pensar en las razones por

las cuales s puede. Deja que una perorata de tres minutos de

negativismo, o simplemente de incredulidad absoluta de un

vecino incapaz de soar en nada ni de hacer nada, le quite

todo el vapor a su mquina. Los amigos como ese pueden

hacer ms dao que una docena de enemigos.

Recuerde siempre que lo ms fcil de encontrar sobre la tierra

es alguien que le diga a uno todas las cosas que no puede

hacer. Alguien que siempre estar ansioso de sealarle, talvez
simplemente con una mirada o con cierto tono de voz,

que cualquier cosa nueva y estimulante que intente esta

irremediablemente condenada al fracaso. No le preste

atencin! Siempre se trata del tipo que jams ha conseguido

algo que merezca realmente la pena y que conoce todas las

razones por las cuales usted fracasar.

No preste atencin a todas esas patraas! Si tiene un sueo,

cualquiera que sea, atrvase a creer en l e intntelo.Concdale la
oportunidad de convertirse en realidad! No

permita que su cuado, o el fontanero, o el compaero de

pesca, o el tipo que ocupa la oficina de al lado lo despojen
de

esa fe en si mismo que hace que las cosas sucedan. No

permita que los tipos que se acuestan en el sofa a ver la

televisin a todas horas le hablen de lo vana que es la vida.

Si posee la llama de un sueo en algn lugar en lo ms

profundo de su interior, d gracias por ello y haga algo de
ese

sueo. Y no permita que nadie, NADIE, apague esa llama.

La actitud del ganador siempre es la misma. Cree que puede,

y por consiguiente descubre que s puede. Intentelo con

todas sus fuerzas! Se sorprender de la cantidad de cosas tan

maravillosas que pueden suceder.

eliminar para forjar una actitud de ganador.Obstculo nmero 1.-
Culpar a los dems.
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Muy pocas personas son capaces de reconocer abiertamente

el comentario: Quizs sea culpa ma. La mayora de

nosotros solemos reaccionar de forma primitiva o infantil

ante cualquier situacin que implique un fallo. El ejemplo

tpico son los nios, que ante una falta culpan de inmediato
alhermano o a la hermana.

La prctica de echar las culpas a los dems explica, quiz, no

solo la mitad de nuestros fracasos, sino tambin nuestra

ineficacia para saber aprovechar esos fracasos. Pero la

persona que tiene una actitud de ganador, nunca rechaza su

propia responsabilidad. Sabe reconocer sus errores, y lo que

es ms, lucha incansablemente por que no se vuelvan a

producir.

Obstculo nmero 2.- Culparnos a nosotros mismos

constantemente.

Preguntas del tipo: Porqu he sido tan tonto? Porqu

siempre tengo que meter la pata? Porqu siempre tengo que

decir algo indebido? Qu torpe he sido!

Esta actitud es simplemente una forma rpida y sencilla de

manejar una situacin. En lugar de enfrentarnos con el

problema que hay detrs del fracaso, luchando pararesolverlo,
para evitar que se repita, nos culpamos, como si

fusemos unos fracasados congnitos, y simplemente nos

conformamos con eso. Esta es una prctica muy peligrosa

porque hace que en nuestro interior arraiguen sentimientos
de

inferioridad y de inseguridad, que crecern da a da.

Si usted quiere forjar esa actitud que diferencia a los

ganadores, deje de fustigarse y comience a enfocarse en todaslas
bendiciones y cualidades que posee.

Obstculo nmero 3.- No tener ninguna meta.

Una persona debe saber hacia donde quiere ir, si es que
desea

llegar a alguna parte. Es fcil ir simplemente a la deriva.

Algunas personas pasaron por la escuela como si pensaran

que le estaban haciendo un favor a su familia. En el
trabajo,

actan de forma montona, interesndose nicamente por el

cheque de fin de mes. No tienen una meta.

Los ganadores tienen claros sus objetivos y estn dispuestos
arecorrer el kilmetro extra necesario para alcanzar los
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resultados. Los perdedores tienen como meta alguna

oportunidad indefinida que puede que se presente en algn

momento futuro. Esperan que se presente algo, y mientras

tanto rechazan todo lo dems.

Pero, Cundo ser en este mundo el da en que empecemos a

vivir como si comprendisemos la urgencia de la vida? Este

es nuestro momento, nuestro da, nuestra generacin...Esta es

la vida,... y est pasando...A qu estamos esperando?

La actitud del verdadero ganador le impulsa a hacer algo
hoy,

y no a dejarlo para maana.

Obstculo nmero 4.- Eleccin de metas equivocadas.

Solo hay un modo de que una meta sea equivocada parausted, y es
permitir que otros pongan las metas por las que

usted lucha en su vida. Muchos de nosotros mismos dejamos

que alguien ms, la familia o las circunstancias tomen la

decisin por nosotros, y ms adelante nos arrepentimos de

ello. Esta es una gran tristeza: descubrir, despus de

incontables aos de lucha, que alcanzar el objetivo de

nuestros esfuerzos no nos ocasiona felicidad.

Usted debe tener el coraje de tomar las riendas de su propia

vida, de fijarse sus propias metas, porque de ese modo,
usted

luchar de forma entusiasta por lograr su realizacin, y

cuando las alcance todo lo que sentir ser felicidad y
alegra.

Muchos de nosotros escogemos instintivamente la ruta ms

corta, ms fcil y ms rpida hacia el xito, solo para

descubrir que el camino hacia el xito no esta hecho para
loscomodones. El trabajo arduo rara vez es placentero, pero el

premio, cuando se ha tenido que luchar dando lo mejor, es el

ms dulce de los manjares.

Por ello, le invito a que adopte la actitud de los
ganadores,

que no se dejan engaar por el espejismo de un xito fcil,

sino que son conscientes de que van a tener que superar

muchos obstculos para alcanzar el xito. Pero siempre tienen

presente que antes de tirar la toalla y abandonar se la van
a

tragar si es necesario. Esa es la actitud de un ganador.


	
7/22/2019 Aprendiendo a pensar en grande.pdf

20/48

20

Obstculo nmero 6.- Tomar el camino ms largo.

Se cuenta que en una ocasin Einstein, al pedirle que

explicara su teora de la relatividad, replic que quizs elejemplo
ms sencillo que poda ofrecer era el siguiente:

cuando un joven pasa una hora en compaa de la joven que

ama, le parece un minuto. Pero ese mismo joven, obligado a

permanecer sentado durante un minuto sobre una estufa

caliente, tendra la impresin de que habra transcurrido una

hora.

Por ello, siempre que le sea posible, encuentre a alguien
que

haya recorrido el camino que usted pretende recorrer antes

que usted. Alguin que ya tenga la fruta en el rbol y que le

pueda ahorrar un montn de tropiezos y obstculos. Aprenda

todo lo que pueda de esa persona y de este modo conseguir

que el camino hacia sus sueos se haga ms corto y

placentero.

Obstculo nmero 7.- Desatender las pequeas cosas.

Si usted observa alguna foto hecha desde el aire de la cabezade
la estatua de la libertad en Nueva York, podr comprobar

que estn cuidados hasta los ms mnimos detalles. El

escultor realiz una concienzuda labor incluso con el cabello

de la mujer. Cada mechn de cabello se encuentra en el lugar

adecuado. En su poca, el escultor dificilmente podra saber

que alguien, con la posible excepcin de alguna gaviota,

llegara a ver jams ese cabello por la altura de la estatua.

Pero le concedi el mismo cuidado que al rostro, el brazo y
la

antorcha.

El tomar en consideracin los pequeos detalles es toda una

seal de que tambin se valorarn los grandes detalles y

tareas, aquellos que realmente suponen una tremenda

diferencia. Los vedaderos ganadores nunca subestiman el

poder de los pequeos detalles: de una sonrisa franca, de una

muestra de inters sincera, de un apretn de manos caluroso,

de causar una buena primera impresin.... Pequeos detalles

sobre los que se cimienta un gran xito.
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Obstculo nmero 8.- Desistir demasiado pronto.

En una ocasin le una historia titulada El guijarro del

xito.

El explorador Rafal Solano, desalentado y fisicamenteagotado, se
sent en la orilla del reseco cauce del rio y dijo a

sus dos compaeros: Ya no puedo ms, coment No tiene

ningn sentido seguir adelante. Veis este guijarro? Pues

bien, es el nmero 999.999 que he recogido, y hasta ahora no

he encontrado un solo diamante. Si recojo uno ms,

completar el milln, pero, qu sentido tiene? Desisto de

todo.

Esto suceda en el ao 1942; los tres hombres haban pasado

una larga temporada explorando el terreno en el lecho de un

rio en Venezuela, en busca de diamantes. Tenan las ropas

destrozadas, los sombreros raidos, pero jams pensaron en

desistir, hasta que Solano declar: Ya no puedo ms. Uno

de ellos, en tono apagado declar: Recoge otro y completa el

milln.

-Deacuerdo, respondi Solano. Encorvndose, apoy la mano

sobre un montn de guijarros y sac uno. Era casi del tamao

del huevo de una gallina.

-Aqu lo teneis, declar, -Es el ltimo. Pero era muy pesado,

demasiado pesado, y lo estudi bien. Muchachos, es un

diamante!, grit.

Harry Winston, comerciante de joyas en Nueva York, le pag

a Rafal Solano 200.000 dlares de aquella poca por ese

guijarro que complet el milln. LLamado el Libertador, es el

diamante ms puro y de mayor tamao que jams se halla

encontrado.

La perseverancia siempre rinde sus frutos. Hay un dicho que

dice: los hombres nunca fracasan, se dan por vencidos en el

intento. Con frecuencia no es el mal inicio, sino el pararse

en el momento equivocado lo que determina la diferencia

entre el xito y el fracaso. Nunca deje de luchar en los

momentos de lucha, y forjar otra de las acitudes que

diferencian a los ganadores.
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Obstculo nmero 9.- El lastre del pasado.

Los recuerdos del pasado pueden infundirnos valor,

confianza y fuerza creativa; o bien pueden aprisionarnos en

una oscura nube de depresin y derrota.

Los recuerdos negativos tienden a petrificarse, y suponen un

lastre tremendo que impiden que desarrollemos nuestra

capacidad de superarnos en la vida.

Un famoso psiquiatra coment que un paciente en una

ocasin le reconoci: Es ms fcil recostarse en un divn

urgando en el pasado, que sentarse en una silla pensando en

el presente. Y yo a esto aadira que es todava ms difcil, y

requiere ms agallas, ponerse en pie y caminar hacia el

futuro.

Los problemas del maana son desconocidos; pueden

causarnos un nuevo dolor. Los de ayer ya han terminado;

todava son dolorosos, pero ese dolor ya lo conocemos, casi

es cmodo. Es ms sencillo, o menos arriesgado, permanecer

estticos, aceptar el consuelo que podemos obtener de

nuestros sufrimientos acostumbrados. Y al final nos

encontramos atrapados en las arenas movedizas de nuestras

propias lamentaciones.

En contraposicin la actitud del ganador es: Yo voy hacia

adelante Recuerde siempre que la vida es crecimiento, y que

todo crecimiento trae consigo retos. Pero no se amilane, y

enfrente el futuro con un optimismo total.

Obstculo nmero 10.- El espejismo del xito.

Grabe esto con fuego en su mente: El xito no es un destino,

es un camino. Nunca se termina por llegar al xito, ya que

cada vez que alcance alguno de sus sueos, inmediatamente

debe ponerse en marcha para alcanzar otro superior.

Napolen saba bien esto y dijo: El momento ms peligroso

llega con la victoria. Es entonces cuando sobreviene la

confianza y el dormirse en los laureles. Y cuando esto

sucede, el xito comienza a desvanecerse.

Existe un dicho que dice: Un hombre puede hacer cualquier

cosa con una espada, excepto sentarse sobre ella. Sucede lo

mismo con el xito.
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Desarrolle la actitud ganadora de no sentirse nunca como si

ya lo hubiese logrado todo. Busque constantemente nuevos

desafios que le inviten a dar lo mejor de si mismo, y

pregntese constantemente: Qu puedo hacer hoy para

mejorar? Ese camino de mejora cotinua sin lugar a dudas
lepermitir forjar y templar la actitud de ese ganador que es

usted.

CAPITULO 3
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DESATE

LA MAGIA

DEL ENTUSIASMO

Piense por un instante en un coche deportivo ltimo modelo.

Es verdaderamente magnfico, verdad? Y por supuesto

tambin es muy caro. Imagine ese motor de gran cilindrada,

la tapicera de cuero, y el interior con exquisitos detalles
de

acabado. Pero imaginemos que ese coche presenta un

problema. El coche no arranca. Porqu? Porque no se ha

instalado en l el sistema de encendido. Para un caso de

emergencia, como tener que llevar a alguien al hospital, a

toda velocidad, ese coche impresionante de 10 millones de

pesetas no es ms que un montn de chatarra.

Ahora piense en alguin que conozca que haya tenido todas

las facilidades de la vida. Cuando llega a la edad adulta,
esa

persona ha resultado cara, entre comillas. Ha producido un

gasto de al menos 25 millones de pesetas en alimentarse,

vestirse, educarse, y disponer de todo lo necesario para

prepararse una carrera. El diseo de esa persona es

estupendo, tiene una procedencia gentica excelente, un

aspecto majestuoso y buena salud. Ha ido a los mejores

colegios y universidades y esta ataviado con la mejor ropa.

Pero imagine, como en el ejemplo que hemos puesto del

coche, que nuestro amigo, vamos a llamarle Juan, no

funciona. Su sistema de encendido psicolgico falla, y no

puede ponerse en marcha.

Las maquinas y los seres humanos tienen algo en comn: hay

que encenderlos para que empiecen a funcionar. Los seres

humanos nacen con un sistema de encendido psicolgico.

Este sentido tiene un nombre: ENTUSIASMO.
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El entusiasmo es algo completamente invisible e intangible.

Y, sin embargo, sus resultados pueden verse a diario. Cuando

usted ve a un atleta batir un record, est viendo entusiasmo

puesto en accin. Una familia con poco dinero que hace un

esfuerzo para que sus hijos obtengan una buena formacin,un
vendedor que obtiene los mximos resultados, una persona

que pide un trabajo y lo consigue, una persona normal que

llega a millonario, una pareja que consigue que su

matrimonio funcione de maravilla; todas estas personas

tienen una caracterstica en comn, un gran entusiasmo.

Como ve, el entusiasmo es la adrenalina psicolgica que hace

que su mente, cuerpo y voluntad trabajen para asegurarle la

victoria, a pesar de lo duro que esta le resulte, dadas la

competencia, las limitaciones econmicas y otros
muchosinconvenientes.

Todo el mundo nace con entusiasmo. Lo primero que hace un

recin nacido es gritar con enorme entusiasmo. Pero pronto,

ese espritu lleno de corazn y honestidad se va desinflando.

La gente empieza a manipular el sistema de encendido

psicolgico del jovencito. Y el nio empieza a oir frases

como No lo hagas, Deja de hacer eso, No deberas,

Ya deberas saber, Eres tonto, y otro tipo de indicacionesque
solo le hacen perder su entusiasmo.

Las palabras de nimo y alabanza suelen ser infrecuentes.

Con el paso del tiempo, el chico o la chica encuentran

seguridad a base de no proyectar hacia el exterior su propia

personalidad. El entusiasmo con el que nacieron es

reemplazado por el conformismo. Y dado que el

conformismo es simplemente soso y aburrido, falto de

entusiasmo y vulgar, la mayor parte de la gente, cuando
llega

a la edad adulta, ha perdido sus ansias de llevar una
vidainteresante, positiva y llena de alegra.

La cantidad de entusiasmo que tenemos en potencia todos

nosotros es ilimitada. Todos tenemos la posibilidad de hacer

uso de la cantidad de entusiasmo que queramos. Si nos

entregamos con poca fuerza, el resultado que obtendremos

ser pequeo. Pero si ponemos mucha energa en lo que

hacemos, lograremos grandes xitos. Uno consige lo que

quiere en proporcin directa al entusiasmo que pone en lo

que hace. Un gran xito siempre est acompaado por un
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gran entusiasmo. Por el contrario, los fracasos siempre estn

unidos a la falta de entusiasmo.

Sonra y fabricar entusiasmo. La sonrisa es un instrumento

de motivacin de eficacia asombrosa. Sonreir es una manera

maravillosa de vencer los enemigos del xito, tales como la

contrariedad, el enfado, la frustracin, el disgusto y el
miedo.

Utilice la sonrisa en todas sus relaciones con los dems.

Su pasaporte para una personalidad magntica se apoya en su

nivel de entusiasmo. El entusiasmo son las relaciones

personales en tecnicolor.

El entusiasmo es un vehculo burbujeante y efervescente de

comunicacin de si mismo, un medio de demostrar aprecio

por la atencin de alguien, y una manera de decir gracias. Es

cordialidad, amistad y encanto unidos a un programa de

trabajo.

El entusiasmo es un modo de conseguir la ayuda de los

dems de buena gana, es un mtodo de persuasin con las

aristas limadas. Es la manera de lograr consentimiento y

aprobacin sin discusiones ni interrupciones.

El entusiasmo es un modo de atraer a la gente de tal manera

que inmediatamente se sienta interesada. Es el arte de la

seduccin pblica. Es una manera de atraer la atencin y de

aumentar el inters.

La persona entusiasta nunca compara a las personas. Hace

que toda la gente se sienta importante. Demuestra un inters

genuino en lo que otros hacen.

El entusiasmo tiene un sistema regulador. No importa que las

personas sean brillantes o torpes; cuando son presas del

entusiasmo responden de la misma manera. Responden

porque les gusta estar unidas a algo atractivo. Quieren
estar

con un triunfador. Quieren una frmula para vivir y un

modelo entusiasta para seguir. Tenga esto presente siempre

que quiera crear y liderar un equipo de personas.

El entusiasmo inspira confianza, indica competencia,

establece un tipo de simpata que no se logra de ninguna otra

manera. El entusiasmo es el calor vivo de su personalidad.

Sepa cuando usarlo. Sepa cuando apagarlo.
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Veamos a continuacin 10 valores prcticos del entusiasmo.

1.-El entusiasmo es una fuerte indicacin de que usted ya no

marcha por los caminos trillados que recorren los mediocres.

Mostrar entusiasmo indica a los dems que usted se ha

elevado a si mismo sobre la mediocridad.

2.-El entusiasmo no permite nada negativo. Inmediatamente

lo descarta, y convierte la crtica en elogio.

3.-El entusiasmo siempre hace atractiva a la persona que lo

manifiesta, sin importar el aspecto fsico que tenga.

4.-El entusiasmo hace que los dems le presten atencin y

muestren inters en sus ideas.

5.-El entusiasmo reconoce los valores de todo. Habla

positivamente y acta positivamente.

6.-El entusiasmo nunca deja lugar para el aburrimiento. Es

imposible aburrirse cuando uno es entusiasta.

7.-El entusiasmo es el mtodo ms inteligente de diplomacia

y persuasin, ya que denota nuestro compromiso con nuestras

propias ideas y muestra a los dems que verdaderamente

creemos lo que decimos.8.-El entusiasmo es una salida positiva
para olvidar pesares o

heridas interiores. Convierte lo negativo en el reto de todo
lo

nuevo que est por llegar.

9.-El entusiasmo no le concede lugar a la queja, al

chismoreto, a la crtica o a la venganza.

10.-El entusiasmo arrastra y atrae porque es pasin

encendida. Energa en estado puro.

generado por usted y la cantidad de energa que tiene para

realizar cualquier cosa, est en relacin directa con la

cantidad de inters que pone en ella.

Mentalmente, el entusiasmo le aportar paz, le colmar de

felicidad, le har sentirse afortunado, le permitir ver que
los

obstculos no son impedimentos, le har interesarsegenuinamente
por los dems.
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Su rostro es un espejo mgico de su personalidad. A travs de

su sonrisa, de sus ojos, de sus movimientos faciales, usted

expresa claramente lo que lleva dentro. Use ese espejo que
es

su cara para ofrecer al mundo una imagen entusiasta y

apasionada, y no una imagen aburrida y montona de
muertoviviente.

Nunca permita que el entusiasmo se desvanezca de su rostro.

Reemplace los fruncimientos de ceo por una sonrisa. Deje

que su semblante irradie calidez y un sentimiento de

confianza, que le permita afrontar la vida de forma positiva
y

optimista.

Deje de pensar en usted mismo todo el tiempo. En su

entusiasmo por vivir, viva para los dems. Aydelos con
suentusiasmo a encontrar algo de felicidad.

Exctese con las ideas! Exctese con la gente, con los

lugares y con las cosas! Planee como va a lograr un
objetivo,

y luego hgalo. Las ideas son fuerza. Son estimulantes.

Si quiere ser entusiasta tendr que esforzarse primero
durante

una temporada hasta que cree el hbito en usted mismo, para

que luego el entusiasmo le surja de manera espontnea. A

continuacin voy a darle 10 consejos para un
acercamientoentusiasta hacia los dems.

1.- Matice todo lo que diga o haga.

Conscientemente, encienda su sonrisa, su saludo, sus ojos y

sus palabras como si fueran una pelcula en tecnicolor. A

todo lo que haga o diga, debe darle un bao de belleza.

Escoja sus palabras. Cree fantasa descriptiva y colorida. A

todas las palabras adales accin. Acompae una clida

sonrisa con un ms clido apretn de manos. Haga que laconversacin
chispee aunque no se sienta en sus mejores

momentos.

2.-Reparta elogios de forma sincera siempre que le sea

posible.

Sea clido con los dems. Manifieste aprecio por las

actuaciones de los dems con elogios sinceros. En cualquier

parte que est, haga que alguien sienta su entusiasmo por

medio del elogio. Las personas tienen hambre de elogios y
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reconocimiento por aquello que hacen; as pues, delo a manos

llenas. Recuerde que el elogio es poder.

3.-No exprese opiniones y no ser objeto de opiniones.

Una de las caractersticas positivas de las personas de xito
esque no tratan de imponer nunca sus propias opiniones a

nadie. Nunca se muestran intolerantes. Las personas

entusiastas estimulan a las personas que les escuchan con un

acercamiento positivo, y en ningn momento tratan de

imponer sus creencias personales.

4.-Busque siempre lo bueno en las dems personas.

Rehuse escuchar conversaciones negativas sobre usted

mismo o acerca de los dems. Aljese del chismorreo. Nuncaprejuzge
a ninguna persona, sin antes conocerla bien. No

siembre dudas y negativos. Busque lo mejor en todas las

personas, y le sorprender todas las maravillas que encontrar

en los dems. Si busca y espera lo mejor en los dems,

obtendr solo lo mejor.

5.- Descanse de forma adecuada y alimntese

corectamente.

Es importante resaltar en este momento que el sueo y la

alimentacin correcta juegan un papel fundamental a la hora

de mantener elevado su nivel de entusiasmo. Para asegurar el

mejor desempeo de sus actividades diarias y la mayor

vitalidad, esfurcese por mantenerse fisicamente bien. La

base del entusiasmo es la energa, y la base de la energa es

nuestra fisiologa. Mantngase saludable y el entusiasmo

vendr por si solo.

6.- Lleve consigo siempre todo lo positivo.

Deje a un lado el lastre de su pasado. Sacdaselo de encima.

Borre de su vida todo lo negativo. Sea un portador de buenas

noticias y aspectos positivos. Transmita felicidad a su

alrededor; ya tenemos a nuestro alrededor demasiadas cosas

que nos recuerdan solo lo negativo: telediarios, peridicos,

personas negativas. Sea usted diferente; enfoque en lo

positivo.

7.- Sea divertido, sea alegre.


	
7/22/2019 Aprendiendo a pensar en grande.pdf

30/48

30

A todos nos gusta rodearnos de personas divertidas y
alegres.

El entusiasta se rie hasta de l mismo. Siempre ve alguna

faceta alegre y divertida en todas las tareas por pesadas
que

estas parezcan. No permita que nada haga bajar su nivel de

alegra.

8.- Ofrezca estmulo a los dems en todas las ocasiones en

que le sea posible.

Nada logra ms que los dems le vean como entusiasta que su

capacidad para estimularlos. Escuche a la gente. Aydelos en

sus problemas. Deje que emitan sus quejas para que arrojen

fuera de ellas todo lo negativo, y despus llene sus
dolorosos

vacios con esperanza y valor, con entusiasmo y estmulo.

Haga que la gente se sienta mejor simplemente por su

presencia. A travs de su propio entusiasmo les proporcionar

vigor y fortaleza para afrontar los retos que la vida nos

presenta.

9.- Haga que los dems se sientan importantes.

La necesidad de sentirnos importantes es un anhelo universal

de todo ser humano. A todo el mundo nos gusta pensar que

tenemos un lugar en el mundo, y nos encanta recibir el

reconocimiento de los dems. Por medio del entusiasmo

puede demostrarles a los dems que le importan

verdaderamente.

10.- Acte con entusiasmo y generar entusiasmo.

De igual modo que el xito produce ms xito, actuar con

entusiasmo, genera ms entusiasmo. Rtese a si mismo a

actuar durante los prximos siete das tal y como lo hara si

estuviese entusiasmado, y podr comprobar como su

capacidad para estar entusiasmado crece de da en da.

Cmo puede usted elevar su nivel de entusiasmo?Veamos

a continuacin 7 formas de hacerlo:

Nmero 1.- Quiera con toda honradez conocer a la gente.

Intersese en la gente. Mustrele a la gente que esta

interesado en ella de forma sincera, y comprobar lo
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interesante que pueden llegar a ser las personas con las que

usted se relaciona.

Nmero 2.- Tenga el deseo de hacer cosas.

El mundo esta lleno de cosas maravillosas y de
personasmaravillosas. Todo lo que le rodea es tan estimulante y
alegre

como usted quiera verlo. Busque el lado bueno a todo

acontecimiento. No deje lugar en su vida para lo mediocre y

lo gris.

Nmero 3.- Dese cuenta de que todo lo que necesita est

dentro de usted.

Usted es capaz de hacer muchsimo ms de lo que cree poder

hacer. Todos tenemos dentro de nosotros mismos una
reservailimitada de entusiasmo y pasin. Destela. Cuando el

aburrimiento nuble su punto de vista o su energa, encienda

su entusiasmo y observe la excitante nueva energa que le

proporciona.

Nmero 4.-Encienda su entusiasmo an cuando no tenga

ganas.

Una de las caractersticas del entusiasmo es que cuando se

enciende, comienza a crecer y crecer. Si no lo cree,
intentefingir por unos instantes entusiasmo. Acte unos
instantes

como si estuviese entusiasmado y observe lo que sucede.

Notar como esa sensacin de entusiasmo crece y crece.

Acte con entusiasmo y generar entusiasmo.

Nmero 5.- Tenga muchos intereses. Vea el lado positivo de

cada uno de ellos.

Convierta en un desafo cada cosa que haga. Esa sensacin de

desafio asociada a todas las acciones que emprenda pondrnen
marcha el motor de su entusiasmo.

Nmero 6.- Ensanche sus horizontes.

Mantngase siempre descubriendo cosas nuevas. Comience

nuevos estudios, cree el hbito de leer, planee un nuevo
viaje,

busque nuevos amigos. El esfuerzo constante por mejorar y

aprender genera entusiasmo.

Nmero 7.- Haga lo que le guste hacer.
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Seprese de la rutina y el aburrimiento. Ponga en la lista de

sus actividades diarias alguna actividad que le entusiasme.
El

simple hecho de tener esa tarea como parte de su jornada

conseguir que sus niveles de entusiasmo se disparen.

Entre a formar parte a partir de hoy del grupo de las
personas

entusiastas. De las personas que vemos la vida a travs de

ojos positivos, y que sabemos apreciar la belleza hasta en
las

cosas ms insignificantes.

Quiero terminar este captulo invitndole a ser feliz y a

mantenerse entusiasmado. Haga suyas las siguientes palabras:

Soy feliz porque se mirar arriba, muy arriba, y veo luz y
sol

tras las nubes opacas. Porque sin perder la calma, acepto
las

debilidades ajenas y s repartir palabras amables. Porque

por encima de todo creo que los hombres no son desiertos, ni

que los viejos son seres intiles, ni los nios estorbos.

Soy feliz porque nunca me dar por vencido y dar un paso

ms cuando todos se hayan parado. Porque confio en mis

posibilidades y no lo espero todo de la suerte, de la fortuna
o

de la buena estrella.Porque se llevar la carga de mis

obligaciones y las realizo con la sobria elegancia de los

triunfadores.

Soy feliz porque nunca ms me lamentar de las

oportunidades perdidas, sino que sabr aprovechar las que

tengo entre mis manos. Porque hoy comenzar a convertir el

trabajo en diversin y las diversiones en fiestas. Porque

aprovechar cada instante para sembrar alegra, entusiasmo

y amor a mi alrededor.


	
7/22/2019 Aprendiendo a pensar en grande.pdf

33/48

33

CAPITULO 4

DESTRUYA SUS

MIEDOS PARA

SIEMPRE

que llamamos miedos. Si hay dos grandes enemigos del xito

y la felicidad estos son la preocupacin y el miedo. Ambas

emociones paralizan e inducen a la inactividad, justo cuandoms
falta hacen.
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Pero el miedo no es algo con lo que nazcamos. El miedo se

aprende. Y las emociones de temor van desde bajos niveles

de preocupacin, hasta una intensa preocupacin, ansiedad e

incluso terror.

En un principio, el miedo lo aprendemos a travs de nuestros

padres y de nuestras primeras experiencias. Si nuestra madre

nos decia con frecuencia: No subas solo en el ascensor

porque te puedes quedar atrapado y tener un accidente, la

repeticin de este tipo de comentario nos puede haber llevado

a programar nuestro subconsciente y a sentir en la
actualidad,

ya como adultos, verdadero pnico a subir en un ascensor. Lo

que nuestras madres queran decirnos realmente era: S

cuidadoso cuando subas en el ascensor porque todava eres

pequeo.

Otra forma de arraigar miedos en nuestros interior son las

primeras experiencias frustrantes. Por ejemplo, si la
primera

vez que tuvimos que hablar en pblico no lo hicimos del todo

bien, y nos sentimos humillados, es posible que el miedo a
un

ridculo futuro nos paralice por completo en otras ocasiones

en las que debamos hablar en pblico.

El miedo puede ser un peligroso enemigo en su camino hacia

el xito y la felicidad. An hay muchas personas que creenque el
miedo es algo saludable y natural, ya que nos alerta de

posibles situaciones peligrosas. Desde luego no es as. El

miedo es algo antinatural y poco saludable. Uno de sus

objetivos ha de ser librarse de los miedos que le estn

paralizando. De eso depende que usted pueda funcionar a su

mximo rendimiento. Para alcanzar sus sueos y metas le

garantizo que tendr que enfrentarse en ms de una ocasin a

las cosas que teme. Si no quiere enfrentarse a ellos, la
nica

alternativa que le queda es renunciar a sus sueos yconformarse
con la mediocridad. Tendr mucha compaa,

pero la experiencia no ser agradable.

Para lograr un verdadero xito en su vida, tendr que

adentrarse con frecuencia por algunos caminos desconocidos,

haciendo cosas que nunca ha hecho.

Pero antes de seguir adelante vemos la diferencia que existe

entre el miedo y la preocupacin. El miedo siempre est

relacionado con hechos, mientras que la preocupacin es
unacreacin de su mente.
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Por ejemplo, si usted ve que un coche se dirige sin control

hacia usted, es natural que sienta miedo, y ese miedo puede
y

debe provocar una produccin extra de adrenalina en su

cuerpo que le brinde fuerzas para apartarle rpidamente de la

trayectoria del vehculo.

Sin embargo, la preocupacin se refiere siempre a hechos

imaginados que an no han ocurrido. Por ejemplo, si usted se

preocupa por una reunin que tendr dentro de una semana

en la que negociar un contrato y prevee que el resultado ser

negativo, est claro que lo que causa su malestar no es algo

real, sino algo imaginado que ni siquiera se ha producido.

La preocupacin es algo mental y negativo. Es energa

mental malgastada al enfocarse en lo negativo. Es unaproyeccin
mental de lo que puede suceder en el futuro.

Sin embargo, el miedo, es una emocin provocada por los

hechos. Se presenta solo cuando uno se enfrenta a una serie

de circunstancias en las que nos vemos realmente

involucrados. El miedo solo se presenta ante la proximidad

de las circunstancias que nos producen temor.

La preocupacin suele involucrar algn tipo de prdida

imaginada: prdida de salud, de la vida, de dinero, de amor,de
trabajo,... Preocupacin y miedo son dos caras de la

misma moneda. Por un lado la preocupacin incluye

pensamientos y emociones negativas sobre lo que puede

llegar a ocurrir, mientras que el miedo es la reaccin de

nuestro cuerpo y nuestra mente ante lo que ya est

sucediendo.

Alguna vez ha sentido dudas respecto a lo que es capaz de

hacer? Cuando se tiene que enfrentar a algo nuevo, o
resolver

un problema importante Experimenta transtornos comosudores,
aumento de la tensin, palpitaciones o angustia?

Teme no ser lo suficientemente vlido como para resolver

estas situaciones? Si es as, usted es normal! Estos sntomas

y algunos otros son respuestas comunes ante la ansiedad y el

temor. Y le garantizo que los triunfadores los experimentan

con mayor frecuencia que los dems, porque se enfrentan

constantemente a nuevos desafios. Pero lo que diferencia a

los triunfadores es que tienden a ignorar ese temor y

concentran toda su energa en atreverse y realizar la
tarea.Utilizan su miedo como combustible para realizar la tarea.
El
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miedo posee el poder tanto de crear como de destruir.

Muchas personas descubren al tener que enfrentarse a sus

miedos que son capaces de hacer mucho ms de lo que se

crean capaces de hacer.

Seguro que en alguna ocasin ha escuchado o ledo historias

de personas comunes, que ante una situacin lmite como ver

atrapado a su hijo en un accidente han sido capaces de

levantar incluso un automvil con sus propias manos para

liberar al pequeo. El miedo y la ansiedad pueden ser

poderosos estimulantes que nos permitan realizar cosas que

parecen prodigiosas.

Los perdedores han aprendido que el miedo es el enemigo y

que deben de evitarlo a toda costa. Gran error. Lostriunfadores,
sin embargo, ante el miedo siempre afirman:

Aqu est, pero lo voy a superar. Me propongo realizar un

cambio en mi vida y pienso llevarlo adelante a pesar deltemor
que siento.

Piensan en ganar, y eso es lo que consiguen.

Recuerde que muchos de los miedos que siente hoy son

frutos de experiencias vividas en su niez. Ahora debe

atreverse a cambiar su vida. Esos horrores de su niez ya
handesaparecido. Enfrntese a sus miedos y vnzalos. Nunca

sabr cual es su verdadero potencial, sino se enfrenta
primero

a sus miedos y los vence. Cualquiera que sean sus sueosusted
puede atreverse y lograr triunfar en la vida.

Tirar la toalla es ms fcil que luchar para vencer sus
miedos.

Si cada vez que un perdedor ha abandonado en la historia, y

ha tirado la toalla, se hubiese puesto una toalla en un
montn,ese montn llegara hoy en da hasta Plutn.

Tal y como afirm Ralph Waldo Emerson en una ocasin:

Haz lo que temes, y la muerte del temor ser segura.

Cada vez que haga un intento por vencer sus miedos,

descubrir que sus miedos cada vez pierden ms fuerza. Para

el quinto o sexto intento, sus miedos sern tan dbiles que ya

casi habrn desaparecido y usted ser una persona

encantadora que podr afrontar todas esas tareas sin la menor

huella de ansiedad.
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Nunca renuncie a la esperanza. El mantener una actitud

positiva, segn han demostrado numerosos estudios, es uno

de los factores ms importantes que determinan su capacidad

para triunfar. Si tan solo enfrenta sus temores podr
aumentar

su poder personal.

El doctor Kurt Richter de la Universidad John Hopkins,

realiz un experimento para determinar la influencia de la

esperanza sobre la conducta.

Para el experimento cont con dos ratas de laboratorio. A la

primera, la sostuvo con tanta firmeza en su mano que a pesar

de poner todos sus esfuerzos, el animal fue incapaz de

liberarse. Despus de una lucha considerable, la rata se
rindi

y se qued inmovil. Entonces, fue colocada en un recipientecon
agua, donde se hundi de inmediato sin ni siquiera

intentar nadar para salvarse.

A la segunda rata, que no haba permanecido retenida en la

mano, tambin se la coloc en el recipiente con agua, y el

animal nad rpidamente consiguiendo salvarse.

Como conclusin, los investigadores dedujeron que la

primera rata haba aprendido que a pesar de todos sus

esfuerzos era imposible cambiar su situacin. Sin embargo,
lasegunda rata, no estaba condicionada por la prueba de no

tener recompensa por su esfuerzo. No haba aprendido que su

situacin era irreversible, y de este modo, estuvo encondiciones
de tomar accin y sobrevivir.

Del experimento se deduce que el temor y la desesperanza

son resultados de un condicionamiento previo, son conductas

aprendidas. Desate sus cadenas del miedo.

El miedo quiere que sea dbil porque as el se har msfuerte.
Cuando se muestre fuerte, el miedo no podr

dominarle.

Quiero compartir con ustedes una historia que ilustra

perfectamente como un hombre puede desembarazarse de sus

temores y lograr un xito increble.

Esta es la historia de Bruce Jenner. La mayora de ustedes

estar pensando Quin es Bruce Jenner? Bruce Jenner se

convirti en el atleta ms completo del mundo un 30 de Juniode
1976, cuando en las olimpiadas de Montreal en Canad,
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estableci un nuevo record mundial en el Decatln y gan la

medalla de oro.

Ese da, millones de personas alrededor del mundo vibraron

con esa victoria tan fantstica y excepcional. Quizs usted

recuerde como yo la imagen televisada de Bruce Jenner,

saltando en el aire con total entusiasmo, mientras su esposa

Chrystie corra hacia l riendo y llorando. Fueron unas

imgenes increbles.

Pero hasta llegar a ese momento de gloria, Bruce Jenner tuvo

que recorrer un largo camino. Desde que naci el 28 de

octubre de 1949, tuvo que enfrentar un buen nmero de retos.

Sus aos de aprendizaje en el colegio le resultaron difciles

porque padeca dislexia, un problema de aprendizaje. Por serun
mal lector, a Jenner lo asignaron a una clase que recoga a

los estudiantes ms lentos.

Esa experiencia marc al pequeo, que aos ms tarde

comentara Creo que nunca tuve mucha confianza en mi

mismo, intelectualmente o como persona. Tenia muchos

temores referentes a mis capacidades. Creo que en parte me

inici en los deportes para probarme, porque senta que no era

respetado en la escuela. Poda ser lento en las clases, pero

tena muchas cualidades en los deportes.

Despus de terminar la escuela secundaria, Jenner ingres en

la universidad de Iowa. All fue donde su entrenador, L.D.

Weldon, reconoci su capacidad y lo convenci para que se

entrenase para las pruebas olmpicas.

Desde el ao 1973 hasta julio de 1975 se mantuvo invicto. A

pesar de ello, como Jenner afirm ms tarde: Sin embargo, a

pesar de que me entrenaba muy duramente, notaba que algo

no funcionaba bien, que algo me faltaba. En el siguientedecatln
en que particip fracas estrepitosamente en el salto

con prtiga.

Cuando termin la prueba, Jenner sali corriendo hacia un

bosque cercano y comenz a llorar hasta que se qued sin

lgrimas. Lo peor es que solo faltaba un ao para la

olimpiada. Por su cabeza pasaban millones de cosas, entre

ellas pensamientos del tipo: Tal vez nunca lo logre, No

importa lo que me esfuerce, seguro que fracasar Tengomiedo de no
alcanzar mi objetivo de ganar la medalla de
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oro. Lo que estaba haciendo tal y como luego reconoci era

justificarse a si mismo por si llegaba el caso de que no

lograra esa ansiada medalla y sufra una decepcin.

Jenner volvi a su casa para realizar un examen de

conciencia. Mantuvo algunas conversaciones con su esposa y

ella le dijo: Quieres de verdad obtener la medalla de oro en

los juegos olmpicos? Es eso lo ms importante para ti...lo

ms importante de t vida? La pregunta de Christie di en el

blanco.

Y entonces, un pensamiento pas como un relmpago por la

cabeza de Jenner. Esa medalla es lo ms importante para mi,

y cualquier otra cosa significara un fracaso porque tengo el

potencial para ganar. Apart todos sus temores y decidique
durante el ao que faltaba dara ms de si mismo de lo

que nadie pudiese esperar.

El riesgo era tremendo. Era casi como arriesgar la vida.
Pero

deba aceptar ese compromiso y dar ese ltimo paso

necesario para lograr el xito. En ese momento pens: Como

ser humano tengo la suficiente confianza en mi mismo como

para saber que si fracaso lograr recuperarme. Tal vez

necesite das, semanas o aos, pero aprender a aceptar el

fracaso si es necesario.

Por lo tanto respondi a su esposa: S, ganar esa medalla es

lo ms importante de mi vida!. En ese momento, Bruce

Jenner sinti como si se abriera una vlvula y todos sus

temores desaparecieran.

Un mes despus, en agosto de 1975, faltando menos de un

ao para los juegos olmpicos, compiti en un torneo

internacional muy importante y bati el record mundial de

decatln. Y por fin aquel 30 de Julio de 1976 lleg la
gloriacuando se convirti en el campen olmpico de decatln

pulverizando de nuevo el record mundial.

Todo es posible cuando uno se enfrenta a sus miedos y decide

poner toda su pasin y compromiso en pulverizarlos. As es

como actan las personas de verdadero xito. Aunque usted

se enfrente a miedos todava mayores que los de Bruce

Jenner, puede seguir su ejemplo. Enfrentndose a sus temores

obtendr nuevas energas para alcanzar sus metas y se harcada vez
ms fuerte.
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Nunca tema al error o al fracaso. Que ese temor no le haga

dudar ni le detenga nunca. Trate constantemente de evitarlos

a ambos, pero si aparecen a pesar de todo, adopte ante ellos

una actitud positiva, herica y enrgica, y procure
corregirlos

y disminuir sus efectos. Si usted tiene un sueo, en lo
msprofundo de su corazn, de gracias por ello, pulverice sus

miedos y haga algo de ese sueo. Dele la oportunidad de

convertirse en realidad y habr iniciado su camino imparable

hacia el mayor de los xitos.

CAPITULO 5

DESCUBRA ELSECRETO DEL

MAXIMO

RENDIMIENTO

Es indudable que la mayor parte de nuestro tiempo diario lo

invertimos en conversar con nosotros mismos. Generalmente

se trata de un proceso inconsciente,pero que constantemente

nos est afectando. Es un proceso similar al utilizado con
los

ordenadores; si queremos acceder a los ficheros de valiosa

informacin que contienen y sacar provecho de esa

informacin, hemos de pedrsela mediante las rdenes

adecuadas. Nuestro cerebro acta del mismo modo; lo que

nos permite obtener casi cualquier cosa de los propios
bancos

de datos es el tremendo poder de orden que tiene el hacernos

las preguntas adecuadas a nosotros mismos.

Si nos paramos a analizar el verdadero poder que tienen
sobre

nuestras actitudes y comportamiento las preguntas que nos

hacemos, nos daremos cuenta de que muchas de las

diferencias entre las personas vienen determinadas por las

preguntas que se hacen de forma consistente. Cul es laforma ms
rpida que podemos utilizar para cambiar nuestro
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enfoque? Hacernos simplemente una nueva pregunta.

Probablemente una persona que se siente deprimida se est

haciendo en su interior preguntas del tipo: "Porqu nunca

me salen bien las cosas?","Porqu consigo resultados peores

a los dems?","porqu a m,Seor?", "Porqu intentarlo side todas
maneras siempre sale mal?" Recurdelo siempre: si

se plantea una pregunta frustrante , recibir una
respuestafrustrante.

As pues, si usted se pregunta a si mismo "Porqu siempre

me salen mal las cosas?", su cerebro le responder aunque la

respuesta sea dura y no le guste aceptarla. Seguramente le

ofrecer una respuesta del tipo de: "Porqu no tienes

cualidades", o bien "Nunca he sido una persona brillante".

Pero de igual modo,resulta tremendamente sencillo cambiar

el carcter de las respuestas que obtenemos: hacindonos

preguntas mucho ms brillantes y capacitadoras. Si por

ejemplo ante un reto que nos surja decidimos preguntarnos en

lugar de las preguntas anteriores preguntas del tipo de:
"Que

hay de bueno realmente en esta situacin?", "Cmo puedo

utilizar y sacar partido de todo lo que me est sucediendo?",

"Cmo puedo cambiar mi estado de nimo para sentirme

ms fliz, pletrico y querido?" Estas son el tipo de preguntasque
generan respuestas capacitadoras y que nos impulsan a

mejorarnos constantemente y a mejorar el mundo en que

vivimos. Son preguntas que nos dirigen en una direccin

totalmente diferente a la de las preguntas limitadoras y que

nos capacitan para transformar las dificultades en una
fuerza

impulsora de mejora continua.

Todos tenemos a nuestro alcance la capacidad y las

herramientas que pueden hacer que en nuestra vida

consigamos resultados extraordinarios. Constantemente
nospreguntamos como algunas de las personas que conocemos o

algunos personajes pblicos pueden conseguir resultados tan

fantsticos, incluso aunque en muchas ocasiones partieron de

un punto ms bajo que el nuestro. Tenemos multitud de

ejemplos en la historia que nos confirman este punto. Cmo

pudieron llegar a niveles de pensamiento tan elevados

personas como Edison o Einstein a pesar de su fracasada

educacin escolar? Sin duda alguna lo hicieron porque se

plantearon preguntas excelentemente formuladas.Entonces,piense
por un momento en el poder que usted
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de dirigir nuestro enfoque mediante las preguntas que nos

realizamos.

Hay peguntas cuyas respuestas pueden derivar en decisiones

que cambian toda una vida. Una de las preguntas ms

poderosas que conozco para producir cambios positivos en la

vida de cualquier persona es la siguiente: "Qu puedo

hacer,que no est haciendo ahora,y que de hacerlo con

constancia,supondra una tremenda diferencia positiva tanto

en mi vida personal como profesional?". Este es un magnfico

ejemplo de una pregunta con poder, una pregunta que

produce respuestas importantes y valiosas para encauzarnuestra
vida por un camino de excelencia y realizacin.

Tambin podemos utilizar las preguntas para apoyarnos enlas
decisiones que tomemos y que supongan romper con

malos hbitos arraigados en nosotros. Para ello,podemos

plantearnos preguntas del tipo: "Si no cambio en este
aspecto,

Cules sern las consecuencias que habr de soportar en

ltimo trmino?" o bien "Qu mejoras positivas se

producirn en mi vida si produjese este cambio ahora

mismo?". Como vemos, las respuestas que obtenemos

dependen de las preguntas que estamos dispuestos a

plantearnos. Es imprescindible si queremos entrar en unpoceso de
mejora contnua plantearse preguntas que briden

poder porque sus respuestas nos darn razones legtimas para

que arraigen en nosotros sentimientos positivos y de

realizacin.

Si nos paramos por un instante a reflexionar porque en

determinados momentos nos sentimos realmente tristes o

desanimados, solo encontraremos una razn:es porque

nuestra mente ha suprimido todas aquellas razones por las

cuales podramos sentirnos bien. Constantemente nuestrocerebro se
encarga de anular y de evitar que prestemos

atencin a miles y miles de estmulos que nos llegan cada

segundo, y que supondran de prestarles a todos atencin que

nos volviesemos locos. Solo podemos enfocar la atencin

consciente sobre un nmero determinado de cosas a la vez.

Asi, por ejemplo, no percibimos el roce del aire con nuestra

piel, los ruidos de fondo,... a menos que deliberadamente

decidamos prestarles atencin. Nuestro cerebro es utilizado

durante gran parte de su tiempo precisamente en discriminartodo
este volumen de estmulos.
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Por el mismo motivo, aquellas personas que se sienten bien

son aquellas que suprimen de modo consciente todas las

cosas malas sobre las que podran fijar su atencin. Por ello,

cuando alguien se hace una pregunta de calidad,est

cambiando aquello en lo que enfoca y simultneamente estdejando
de enfocar en aquellos aspectos negativos que le

afectan.

Ante una pregunta como: "Qu hay actualmente que sea

fantstico en su vida?", es muy posible que al enfocar en la

respuesta reafirme usted todo lo positivo que existe en su

vida y tenga unos primeros cimientos para construir sobre

ellos sentimientos ms positivos. Tambin cuando nos surge

un reto o nos sentimos enojados podemos hacernos una

pregunta capacitadora del tipo de: "Cmo puedo aprender deesta
situacin para que no vuelva a sucederme?" Esta es una

pregunta de alta calidad e impacto, ya que nos lleva desde
el

desafio actual a encontrar elementos que nos ayuden a

enfrentarnos a una situacin similar en el futuro.

El poder de condicionamiento de las preguntas.

Hay un determinado tipo de preguntas que tienen el efecto de

condicionar futuras respuestas ante una misma situacin. As,

por ejemplo, ante una pregunta como: "Porqu siempre hede hacer
el ridculo cuando hablo en pblico?" despus de

que alguna intervencin nos salga mal, estamos

preparndonos para volver a repetir el mismo fracaso y

estamos poniendo esas respuestas como una profeca que se

va a cumplir igual la prxima vez. Deje de una vez de lado

preguntas de este tipo que le restan recursos y energa y

comience a plantearse preguntas que le lleven a referencias

que apoyen nuevas creencias ms capacitadoras.

La clave, pues,consiste en desarrollar un patrn de preguntas

capacitadoras y que nos den ms poder. Est claro que todos

tenemos que enfrentarnos con problemas,pero esa no es la

cuestin. La verdadera cuestin es determinar como nos

vamos enfrentar a ellos cuando aparezcan. Todos

necesitamos una forma sistemtica de afrontar los retos

ydesafios. Podemos utilizar tambin el inmenso poder de las

preguntas para afrontar cualquier reto o problema que se nos

presente. Si analizamos las preguntas que nos planteamos a
lo

largo del da, Cmo influyen en nuestro comportamiento las
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preguntas que nos hacemos?, Nos capacitan o nos restan

recursos?, Nos hacen crecernos ante los desafios o nos

hunden en la miseria? Si usted es de los que empieza el da

con preguntas del tipo: "Porqu tengo que levantarme

ahora?", "Porqu tengo que ir a trabajar?", "Qu clase debronca me
esperar hoy en el trabajo?". Es lgico que

empecemos el da en un estado de falta de recursos y
escasoentusiasmo.

Podemos cambiar el ritual de preguntas que nos hacemos

cada maana y con ello situarnos en una actitud mucho ms

capacitadora para comenzar la jornada con los estados

emocionales ms positivos que podamos encontrar.Algunas

de las preguntas que nos pueden llevar hacia ese estado de

plenitud de recursos son del tipo:

-"De qu me siento feliz ahora en mi vida?"

-"Qu me estimula ahora en mi vida?"

-"Qu me hace sentirme agradecido ahora en mi vida?"

-"A quin amo?","Quin me ama?"

-"Porqu resultados voy a luchar hoy que me hagan avanzar

hacia mis sueos?"

Ante las situaciones de retos y desafios podemos
preguntarnos:

-"Qu hay de estimulante en este reto?"

-"Qu hay sobre lo que puedo actuar y mejorar?"

-"Qu acciones estoy dispuesto a emprender para lograr que

sea como yo quiero?"

-"Qu estoy dispuesto a dejar de hacer para lograr que sea
como

yo quiero?"

-"Cmo puedo disfrutar del proceso mientras llega a ser como

yo quiero?"

Encuentre respuestas a estas preguntas y asciese por

completo a ellas. Si en alguna pregunta encuentra dificultad

para encontrar una respuesta transforme la pregunta
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aadiendo la palabra "podra". Por ejemplo:"Qu me podra

estimular ahora en mi vida?"

Recuerde que nuestra experiencia vital se basa siempre en

aquello en lo que enfocamos la atencin. Las respuestas a

preguntas poderosas le llevarn a un estado capacitador y le

inducirn a experimientar ms entusiasmo, felicidad, alegra,

compromiso, entrega y pasin en su vida.

NOTA FINAL
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UNA LLAMADA A

LA ACCION

Todo el conocimiento del mundo no tiene ningn valor si no

se utiliza. En este pequeo libro ha encontrado un montn de

ideas, tcnicas y principios que pueden transformar

positivamente su vida de forma increble. Pero solo

funcionarn para usted si usted comienza a tomar accin. Esees en
definitiva el nico camino que conduce hacia el xito y

la realizacin. Le invito a unirse al grupo de personas que

vemos la vida como un gran campo de posibilidades en el que

desatar todo nuestro potencial. Le invito a tomar en este

mismo instante algunas decisiones que puedan elevar su vida

hasta el siguiente nivel. Ha llegado su momento. De qu

sirve la inspiracin si no est seguida por la accin?

Absolutamente de nada. De igual modo que una chispa

precede a una llamarada, una simple decisin precede a una

vida de logro y xito. Tome una decisin en este mismo

instante, comprometida y apasionada. Alimntela da a da

con un gran entusiasmo. Y en el proceso, no permita que

nadie robe sus sueos y limite su potencial.

Recuerde siempre que ha nacido para ganar. Tiene en su

interior las semillas de la grandeza. Comience a avanzar con

paso firme en el camino de convertirse en esa persona que

usted sabe que puede llegar a ser. Y en el proceso crear una

vida no solo extraordinaria, sino legendaria.
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