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            รายงานสืบเนื่องการประชุมสัมมนาวิชาการ (Proceedings) การนาเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ เครือข่ายบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ ครั้งที่ 17 711 การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้โดย ใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ในรายวิชาเพิ่มเติม ส30232 หน้าที่พลเมือง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 The Development Of Grade 10 Students’Critical Thinking And Learning Achievement In The Supplement Course S30232 Through Contemplative Education Approach. Master of Education. ศิริพร อินทรา 1* และนิลมณี พิทักษ์ 2 Siriporn Intra 1* , and Nilmanee Pitak 2 1 นักศึกษาสาขาหลักสูตรและการสอน กลุ่มวิชาเฉพาะการสอนสังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 2 อาจารย์ประจาสาขาสังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มห่วิทยาลัยขอนแก่น * Corresponding author. E-mail: Phung_ed_cmu@hotmail.com บทคัดย่อ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในรายวิชา เพิ่มเติม ส 30232 หน้าที่พลเมือง โดยการใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ให้นักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 สามารถ พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป และ 2) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในรายวิชาเพิ่มเติม ส 30232 หน้าที่พลเมือง โดยการใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ให้นักเรียนไม่น้อย กว่าร้อยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป กลุ่มเปูาหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนกุดดู่พิทยาคม ที่กาลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา2559 จานวน 30 คน การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ( Action research) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการ เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา จานวน 9 แผน, แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู , แบบ สังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน , แบบสัมภาษณ์นักเรียน , แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร , แบบวัดการคิดอย่างมี วิจารณญาณและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สาเร็จรูปในการ วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนมีคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผ่านเกณฑ์จานวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33 โดยมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 14.36 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 71.83 ของคะแนนเต็ม ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กาหนด 2) นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผ่านเกณฑ์จานวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 โดยมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 23.43 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78.10 ของคะแนนเต็ม ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กาหนด คาสาคัญ : กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา การคิดอย่างมีวิจารณญาณ Abstract The purposes of this research were 1) to develop grade 10’s students of Critical Thinking in the supplement course S30232 through contemplative education approach, no lesser than 70 percent of students were able to develop to Critical Thinking over the 70 percent 2) to develop learning 
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รายงานสืบเนื่องการประชุมสัมมนาวิชาการ (Proceedings) การน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ เครือข่ายบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ ครั้งที่ 17
 711
 การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ในรายวิชาเพิ่มเติม ส30232 หน้าที่พลเมือง
 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 The Development Of Grade 10 Students’Critical Thinking And Learning
 Achievement In The Supplement Course S30232 Through Contemplative Education Approach. Master of Education.
 ศิริพร อินทรา1* และนิลมณี พิทักษ์2 Siriporn Intra1* , and Nilmanee Pitak2
 1นักศึกษาสาขาหลักสูตรและการสอน กลุ่มวิชาเฉพาะการสอนสังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 2อาจารย์ประจ าสาขาสังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหว่ิทยาลยัขอนแก่น *Corresponding author. E-mail: [email protected]
 บทคัดย่อ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในรายวิชาเพิ่มเติม ส30232 หน้าที่พลเมือง โดยการใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ให้นักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 สามารถพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป และ 2) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในรายวิชาเพิ่มเติม ส30232 หน้าที่พลเมือง โดยการใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ให้นักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป กลุ่มเปูาหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนกุดดู่พิทยาคม ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี2 ปีการศึกษา2559 จ านวน 30 คน การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา จ านวน 9 แผน, แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู, แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน , แบบสัมภาษณ์นักเรียน, แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร , แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย
 ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนมีคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผ่านเกณฑ์จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33 โดยมีคะแนนเฉลี่ย
 เท่ากับ 14.36 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 71.83 ของคะแนนเต็ม ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 2) นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผ่านเกณฑ์จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 โดยมีคะแนนเฉลี่ย
 เท่ากับ 23.43 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78.10 ของคะแนนเต็ม ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ค าส าคัญ : กระบวนการจติตปัญญาศึกษา การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
 Abstract
 The purposes of this research were 1) to develop grade 10’s students of Critical Thinking in the supplement course S30232 through contemplative education approach, no lesser than 70 percent of students were able to develop to Critical Thinking over the 70 percent 2) to develop learning
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รายงานสืบเนื่องการประชุมสัมมนาวิชาการ (Proceedings) การน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ เครือข่ายบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ ครั้งที่ 17
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 achievement of grade 10’s students in the same title through contemplative education approach, no lesser than 70 percent of students over the 70 percent. The target group consisted of 30 students, conducting research on 2nd semester in academic year 2016, Kuddupittayakom School, Non sang District, Nongbualamphu Province
 The action research included 3 cycles: 1) experimental tool comprised of 9 lesson plans using 9 periods to complete base on Contemplative Education Approach 2) reflective tool comprised of teachers observation form, students observation form, and student interview form, and end-of-spiral quizzes, 3) assessment tool consisted of a critical thinking test, and learning achievement test, using computer programs for data analysis of the statistics were percentage and average.
 The results showed that 1) Critical thinking test of students were 73.33% by overalls, and the average score was 71.83% of
 the total score which was higher than the specified criterion 70/70. 2) Achievement test of students were 83.33 by overalls, and the average score was 78.10% of the
 total score which was higher than the specified criterion 70/70. Keywords: contemplative education approach, students’Critical Thinking
 บทน า ผลจากความเจริญทางวิทยาการและเทคโนโลยีของโลกยุคปัจจุบัน ท าให้ประชากรในส่วนต่างๆของโลกมีการเลื่อนไหลหล่อหลอมจนท าให้พลเมืองโลกเกิดการหลอมเข้าสู่การเป็นสังคมเดียว ซึ่งการที่สังคมโลกจะด ารงอยู่ได้อย่างสันตินั้น ประชากรจะต้องเป็นพลเมืองดีทั้งในระดับครอบครัว ซึ่งถือเป็นสังคมที่เล็กที่สุด เรื่อยไปถึงระดับประเทศและระดับโลก การที่ประเทศไทยของเราต้องเผชิญสถานการณ์เช่นนี้นั้นการเตรียมคนให้อยู่ได้ในสภาวการณ์เช่นนี้จึงต้องอาศัยระบบของการศึกษา เพื่อที่จะพัฒนาคนให้เป็นพลเมืองที่ดีของโลก ซึ่งวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เป็นวิชาที่มุ่งเน้นความส าคัญในการพัฒนาคุณลักษณะต่างๆ ของผู้เรียนให้เป็นพลเมืองที่ดี มีเหตุมีผล มีความคิดสร้างสรรค์ มุ่งมั่นในคุณธรรม มีการน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันอย่างมีความสุข โดยอาศัยวิทยาการแขนงต่างๆ ทั้งด้านสังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อที่จะน ามาปรับใช้ในการด ารงชีวิตให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมทั้งทางสังคม และทางธรรมชาติได้อย่างมีความสุข (กรมวิชาการ,2544) อีกทั้งการที่มุ่งเน้นการพัฒนาที่ยึดคนเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาและการยึดหลัก “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาน าทางในการพัฒนาประเทศให้เข้าสู่สังคมที่ยึดหลักทางสายกลาง มีความสมดุล รู้จักพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน รู้เท่าทันสังคมโลกและเสริมสร้างให้เป็นคนดีในสังคมทุกระดับ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต,ิ2554) พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม(ฉบับที่3) พ.ศ. 2553 ได้มีการก าหนดจุดมุ่งหมายในการจัดการศึกษาว่าจะต้องจัดการศึกษาเพื่อมุ่งที่จะพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งในด้านสติปัญญา จิตใจ ร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรม ตลอดจนสามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ซึ่งหมวด 4 กล่าวเกี่ยวกับแนวทางในการจัดการศึกษา มาตรา 24 ระบุไว้ว่าในการจัดการเรียนรู้ ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและสถานศึกษาด าเนินการจัดเนื้อหา กิจกรรมให้สอดคล้องกับความถนัดและความสนใจของผู้เรยีน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลรวมทั้งจัดการเรียนรู้ ให้ผสมผสานความรู้ด้านต่างๆอย่างสมดุลกัน ตลอดจนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และปลูกฝังคุณค่านิยมที่ดีงามไว้ในทุกสาขาวิชา (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ,2553)
 ส าหรับการจัดการศึกษานั้นมิใช่เพียงเพื่อที่จะจัดการเรียนรู้ตามเนื้อหาที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรเท่านั้น แต่ต้องเปลี่ยนเป็นการท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้โดยที่มุ่งไป 3 ประเด็น คือ 1) เกิดความรู้ที่รู้ความจริง 2) เกิดปัญญาที่เช่ือมโยง
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 ความรู้ต่างๆ ได้ และ 3) เกิดจิตส านึกเพราะความเข้าใจตัวเองที่สัมพันธ์กับสรรพสิ่งทั้งหลาย (ประเวศ วะสี , 2538) โดยการเรียนรู้ทั้งสามด้านนี้จะเกิดขึ้นได้ในสภาวะจิตที่โปร่งสบายผ่อนคลาย น าไปสู่การคิดวิเคราะห์เข้าใจภายในตนเอง ขณะเดียวกันก็ได้สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและเชื่อมโยงกับผู้อื่น (สุมน อมรวิวัฒน์, 2552) ปัจจุบันแม้ระบบการศึกษาจะได้รับการปฏิรูปมานานแล้ว แต่การจัดการเรียนรู้ของผู้สอนยังเน้นเนื้อหาสาระและการท่องจ าจากต ารา (ประเวศ วะสี , 2549) ซึ่งเป็นเรื่องนอกตัว ขาดการเรียนรู้เรื่องภายในตัวบุคคล ส่งผลให้ขาดความสมบูรณ์ในตัวเอง เกิดความไม่เข้าใจในตัวเอง ซึ่งจะเห็นได้ว่าการศึกษายังไม่เชื่อมโยงความเป็นองค์รวมได้อย่างแท้จริง จึงไม่ก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างบูรณาการ โลกทัศน์และวิธีคิดเบี่ยงเบนไปจากความเป็นจริง ก่อให้เกิดการบีบคั้นในตนเองรวมถึงบีบคั้นระหว่างกันในสังคม ส่งผลให้คนในสังคมเห็นแก่ตั วมากยิ่งขึ้น เกิดความเครียด ขาดความคิดสร้างสรรค์ แก้ไขปัญหาไม่เป็น เบื่อหน่ายระบบการเมืองการปกครอง ขาดจิตสาธารณะ ไม่อนุรักษ์ธรรมชาติ น าไปสู่การเกิดวิกฤตการณด์้านตา่งๆ ทั้งด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม นอกจากน้ันยังการขาดความสมบูรณ์ในตนเองผลักดันให้ต้องไปหาสิ่งมาเติม อันได้แก่ ความรุนแรง ยาเสพติด และความฟุุมเฟือย ซึ่งล้วนเป็นพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนอันน าไปสู่ปัญหาอื่นๆ เพิ่มขึ้น (ประเวศ วะสี, 2549) กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ต้องเรียนตลอด 12 ปีการศึกษา เริ่มตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเป็นกลุ่มสาระที่ประกอบมาจากหลายแขนงวิชา ในสาขาสังคมศาสตร์ เช่น เศรษฐศาสตร์ภูมิศาสตร์ นิติศาสตร์ ประวัติศาสตร์ จริยธรรม สิ่งแวดล้อมศึกษา ประชากรศึกษา สังคมวิทยา รัฐศาสตร์ ศาสนาและปรัชญา มีลักษณะเป็นสหวิทยาการ นั่นก็คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ซึ่งถือได้ว่าเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ออกแบบมาเพื่อส่งเสริมศักยภาพของการเป็นพลเมืองดี ซึ่งการที่จะเป็นพลเมืองที่ดีได้นั้น ทางกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาฯ ต้องพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความเจริญงอกงามอย่างหลากหลาย ทั้ง 1) ด้านความรู้ โดยจะให้ความรู้แก่ผู้เรียน ในด้านเนื้อหาสาระ หลักการส าคัญ และความคิดรวบยอดของวิชาต่างๆ ในสาขาสังคมศาสตร์ ที่แต่ละระดับช้ันได้ก าหนดขอบเขตไว้ ในลักษณะบูรณาการ 2) ด้านทักษะกระบวนการ ผู้เรียนจะได้รับการพัฒนาให้เกิดทักษะกระบวนการต่างๆ อาทิ ทักษะทางสังคม ทักษะทางวิชาการ ทักษะการคิด ทักษะทางการสืบสวนสอบสวน ทักษะการสื่อสาร ทักษะการสืบค้น และทักษะการแสวงหาความรู้ เป็นต้น 3) ด้านความคิดเห็นและค่านิยม จะช่วยพัฒนาความคิดเห็น และค่านิยมเกี่ยวกับความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ และประชาธิปไตย เช่น การรู้จักตนเอง รู้จักพึ่งตนเอง การมีความซื่อสัตย์สุจริต การมีวินัย การมีความกตัญญู ความรักเกียรติภูมิแห่งตน การบริโภคอย่างพอดี การเห็นคุณค่าของการท างาน การรู้จักคิดวิเคราะห์ การเคารพสิทธิของผู้อื่น การรู้จักท างานเป็นกลุ่ม และการเห็นประโยชน์ส่วนรวม มีความผูกพันระหว่างกลุ่มชน รักท้องถิ่น รักประเทศ เห็นคุณค่าของการอนุรักษ์ พัฒนาสิ่งแวดล้อมและศิลปวัฒนธรรม ศรัทธาในศาสนา และศรัทธาในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข (กรมวิชาการ,2544 ) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ โดยที่ ผู้เรียนสามารถน าความรู้ ทักษะ ค่านิยม ที่ได้รับมาใช้ในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันของผู้เรียนได้ อีกทั้งยังมีทักษะต่างๆ ที่สามารถน ามาประกอบการตัดสินใจได้อย่างรอบคอบในการด าเนินชีวิต ตลอดจนการมีส่วนร่วมทางสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาในฐานะพลเมืองดี อีกทั้งน าความรู้ที่เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม และหลักธรรมทางศาสนามาพัฒนาสังคมตลอดจนพัฒนาตนเอง ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขท่ามกลางสังคมปัจจุบัน ดังนั้นกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาฯ จึงเช่ือมโยงสิ่งต่างๆในหลักสูตรเข้าด้วยกันเป็นศาสตร์ที่บูรณาการวิชาความรู้จากท่ีต่างๆ (กรมวิชาการ,2551) ด้วยโรงเรียนกุดดู่พิทยาคม เป็นโรงเรียนที่เปิดสอนในระดับช้ันมัธยมศึกษา ซึ่งจัดการศึกษาเพื่อเตรียมให้ผู้เรียนได้เรียนต่อในระดับอุดมศึกษา หรือเข้าสู่การมีงานท า เป็นช่วงวัยท่ีส าคัญต่อการหล่อมหลอมความคิดและปลูกฝังคุณธรรม มีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน แต่เมื่อมีการวิเคราะห์โดยการน าเอาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการสอบ O- NET ช้ัน ม.3 และ ม.6 มาศึกษาพบว่าในรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ผลการสอบ O- NET ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับที่ต่ า เนื่องจากเป็นการวัดและประเมินผลจากหน่วยงานนอกสถานศึกษาที่ใช้
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 ระดับชาติ ระดับกรมและเขตพื้นที่ ซึ่งเป็นปัญหาที่มีความส าคัญเป็นอย่างมาก เพราะผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาก็เป็นตวัช้ีวัดหนึ่งที่แสดงให้เห็นคุณภาพของสถานศึกษาด้วย (กลุ่มงานวิชาการ โรงเรียนกุดดู่พิทยาคม,2558) จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยได้ท าการสังเกตการสอนและการสัมภาษณ์คณะครูกลุ่มงานวิชาการ ครูผู้สอน และครูประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาฯ รวมทั้งบริบทอ่ืนๆของโรงเรียนกุดดู่พิทยาคม ท าให้มองเห็นปัญหาในเรื่องการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาเพิ่มเติม ส30232 หน้าท่ีพลเมือง ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ซึ่งเน้นการบรรยายและเน้นผู้สอนเป็นศูนย์กลางเพียงอย่างเดียว ส่งผลให้ผู้เรียนไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนภายในช้ันเรียนมากนัก โดยเฉพาะเรื่องข องการแสดงความคิดเห็น ผู้สอนได้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นน้อย ก่อให้เกิดอุปสรรคต่อกระบวนการพัฒนาการทางความคิด ซึ่งสาเหตุที่ส าคัญที่กล่าวมาข้างต้นนั้น ท าให้ผู้เรียนไม่ตั้งใจเรียนมีการแอบพูดคุย ขาดการท างานและเรียนรู้ด้วยตัวตนเอง เมื่อผู้สอนสอนเสร็จมกีารสัง่งานให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ แต่ผู้เรียนไม่ปฏิบัติ ขาดการส่งช้ินงาน เนื่องจากเวลาเรียนในห้องไม่ตั้งใจเรียนจึงไม่สามารถปฏบิัติงานตามที่ไดร้ับมอบหมายได้ ซึ่งถ้ามีการปรับกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมโดยการใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา เพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาการคิด การวิเคราะห์ จะให้บรรยากาศการเรียนภายในช้ันเรียน เป็นการเรียนที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น (คงฤทธิ์ มิ่งพันธ์ ,2558) ผู้วิจัยจึงได้ค้นคว้าท าการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี นวัตกรรมและกลวิธีในการเรยีนรู้ที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดงศักยภาพของตนเอง เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันภายในช้ันเรียน แสดงความคิดเห็นอย่างเป็นเหตุเป็นผล มีการเคารพความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ซึ่งการเรียนรู้ร่วมกันเช่นน้ีจะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว เกิดความมั่นใจในตนเอง รักในการเรียนรู้และมีความสุขในการเรียน วิธีหนึ่งที่น่าสนใจเหมาะกับสภาพปัญหาที่พบ และบริบทของผู้เรียน คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจติตปัญญาศกึษา ซึ่งเป็นกระบวนการศึกษาที่ท าให้รู้ตัวเอง เข้าถึงด้านในของตัวเอง เข้าถึงความจริง ส่งผลให้มุมมองเกี่ยวกับโลกและผู้อื่นเปลี่ยนแปลงไป ก่อให้เกิดความสุข ความเป็นอิสระ ปัญญา และความรักต่อเพื่อนมนุษย์และสรรพสิ่งในโลก หรืออีกมุมหนึ่งคือ ก่อให้เกิดความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ที่เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติ เช่น การท าสมาธิ โยคะ สุนท รียสนทนา การเป็นอาสาสมัครเพื่อสังคม ความเป็นชุมชน การเรียนรู้จากธรรมชาติและจิตตภาวนา เพื่อยกระดับตนเองไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เพื่อความสุขและการอยู่ร่วมกันด้วยสันติ จิตตปัญญาศึกษาจึงเป็นแนวคิดที่สามารถออกแบบการเรียนรู้ได้อย่างหลากหลายรูปแบบ เปูาหมายของจิตตปัญญาศึกษามุ่งเน้นให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของทุกสรรพสิ่งในโลกที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน การกระท าใดของเราอย่างหนึ่งอย่างใดจะส่งผลต่อผู้อื่นหรือสิ่งอ่ืนไม่มากก็น้อย (น าพงศ์ สุขสบาย,2556) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษานี้ ผู้วิจัยเห็นว่าควรใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา ส30232 หน้าที่พลเมือง(เพิ่มเติม) ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4เป็นอย่างมาก เนื่องจาก Hart (2004 อ้างถึงใน น าพงศ์ สุขสบาย,2556) กล่าวว่า จิตตปัญญาศึกษาแตกต่างจากการจัดการศึกษาในปัจจุบันที่สนใจแต่เพียง“โลกภายนอก”ไม่ค่อยสนใจ“โลกภายในตนเอง” จิตตปัญญาศึกษานี้จะท าให้บุคคลรู้ตัวเอง เข้าใจภายในของตนเอง เข้าถึงความจริง (ประเวศ วะสี, 2549) เป็นแนวทางให้เกิดการเช่ือมโยงของการเรียนรู้ที่ชัดเจน เช่ือมโยงทั้งทางด้านจิตใจ (heart) ด้านความคิด (head) และน าไปสู่การลงมือปฏิบัติ (hand) ทีม่ีประสิทธิภาพ เพื่อให้เกิดการพัฒนาคนอย่างสมบูรณ์ จิตตปัญญาศึกษาให้ความส าคัญและเอาใจใส่จิตใจให้เกิดการเรียนรู้ทุกขณะ ยึดหลักการช้าลงด้วยการใคร่ครวญ มีสติ จะท าให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งและหยั่งรู้ เข้าใจตนเองและผู้อื่น และเข้าใจสรรพสิ่งในโลกตามที่เป็นจริง เห็นถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษานี้ เป็นแนวทางหนึ่งที่สามารถพัฒนาคุณภาพผู้เรียน และพัฒนาการเรียนการสอนให้บรรลุผลได้ ส่งผลให้มีผู้ศึกษาวิจัย ดังงานวิจัยที่สนับสนุน เช่น 1) งานวิจัยของ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา (2546) เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณค่าของความเป็นมนุษย์ โดยอิงแนวคิดการเรียนรู้จากการหยั่งรู้ด้วยตนเองที่น าไปใช้กับนักเรียนโรงเรียนสัตยาไส พบว่า รูปแบบดังกล่าวท าให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดและคุณค่าความเป็นมนุษย์ของผู้เรียนปรากฏขึ้น 2) การวิจัยของ จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร (2550) ที่ศึกษาการสอนจิตตปัญญาศึกษา โดยบูรณาการในรายวิชาเทอร์โมไดนามิกส์ 1 และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของมหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า ผู้เรียนได้สะท้อนให้เห็นความเปลี่ยนแปลงของตนเองในแง่มุมต่างๆ เกี่ยวกับโลกทัศน์ การนิยามความสุข การนึกถึงคนรอบข้าง การนึกถึงสิ่งแวดล้อมและ
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 สังคม มีความรักความเมตตา นอกจากน้ันยังได้ศึกษาการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับผู้เรียนในรายวิชาศาสนาเปรียบเทียบ พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่า การมีกระบวนการสุนทรียสนทนาในช้ันเรียนอย่างสม่ าเสมอก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ท าให้ผู้เรียนตัดสินผู้อื่นน้อยลง เอาใจเขามาใส่ใจเรา เคารพในความหลากหลาย และฟังอย่างลึกซึ้งมากขึ้น 3) งานวิจัยของ สุวรรณา ชีวพฤกษ์ (2551) ได้ศึกษาผลจากการน าโครงการศิลปะสร้างสรรค์ดุลยภาพชีวิตภายใน(Contemplative arts for mental equality) กับนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล โดยภาพรวมพบว่านักศึกษาเกิดการยอมรับตนเอง มีความเข้าใจตนเองมากขึ้น เห็นพฤติกรรมตนเองทั้งในสภาวะอารมณ์ที่แปรปรวนและอารมณ์ปกติ มีผลต่อการเข้าใจคนอื่นและเข้าใจโลกมากขึ้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมองเห็นความส าคัญของการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยวิธีการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ซึ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้จากภายในตนเอง มีส่วนร่วมในการเรียนการสอนภายในช้ันเรียน ท าให้ได้มาซึ่งความรู้จากประสบการณ์และกระบวนการ อันน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงภายในตนเอง เรียนรู้ที่จะรักในการเรียนรู้ เกี่ยวกับการเข้าถึงความจริง เกิดการตระหนักเห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย์ เรียนรู้ที่จะยอมรับความคิดเห็นที่หลากหลายมากขึ้น อันน าไปสู่ความตั้งใจที่จะท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม ซึ่งเป็นการพัฒนาคุณลักษณะภายในท่ีถาวรของผู้เรยีน อีกทั้งจิตตปัญญาศึกษาท าให้เกิดการตั้งค าถาม ซึ่งนับว่าหัวใจส าคัญของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยนักคิดที่ดีนั้นต้องไม่รีบด่วนตัดสินใจ แต่จะต้องฝึกหัดในการตั้งค าถามก่อนเสมอ การแก้ปัญหาในโลกความจริงนั้น มักไม่มีค าตอบหรือวิธีแก้ที่ถูกต้องจริงๆ มีแต่ค าตอบใดดีกว่ากันเท่านั้น ซึ่งการคิดนี้เป็นทักษะการคิดพื้นฐานท่ีส าคัญยิ่งในการเป็นเครื่องมือที่ช่วยประกอบการพิจารณาตัดสินข้อมูลหรือเรื่องต่าง ๆ ที่เข้ามา โดยโต้แย้งและท้าทายสมมติฐานที่น ามากล่าวอ้างว่าอาจมีข้อผิดพลาดและไม่เป็นจริง การคิดอย่างมีวิจารณญาณถือได้ว่าเป็นสิ่งจ าเป็นต้องเร่งสร้างให้เกิดขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมไทยซึ่งคนส่วนใหญ่ไม่ได้ถูกวางรากฐานในการฝึกฝนทักษะด้านนี้ จึงมีความเสี่ยง ในการติดกับดักของข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ซึ่งเข้ามาปะทะได้โดยง่าย ตลอดจนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษานี้จะส่งผลต่อการพัฒนานักเรียนให้เกิดความรู้ ความจ า การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า ตามระดับขั้นการใช้ความคิดในพุทธิพิสัยของ บลูม (Bloom) ; พิมพันธ์ เดชะคุปต (2543) อ้างถึงใน น าพงศ์ สุขสบาย (2556) โดยอาศัยข้อมูลจากการเรียนรู้ การคิดและประสบการณ์ของตนเองร่วมกับผู้อื่น ซึ่งจะมีค าตอบอย่างหลากหลายและมีวิธีการตอบหลายวิธีเพื่อที่จะให้นักเรียนเกิดการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพด้วยกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ในรายวิชาเพิ่มเติม ส30232 หน้าท่ีพลเมือง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ว่าหลังผู้เรียนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาแล้วจะช่วยให้ผู้เรียนมีการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงขึ้นเพื่อน าไปพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 1. เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในรายวิชาเพิ่มเติม ส30232 หน้าที่พลเมือง โดยการใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ให้นักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 สามารถพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป
 2. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในรายวิชาเพิ่มเติม ส30232 หน้าที่พลเมือง โดยการใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ให้นักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป
 วิธีด าเนินการวิจัย 1. ขอบเขตการวิจัย
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 กลุ่มเป้าหมาย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนกุดดู่พิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต19 (เลย-หนองบัวล าภู) ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 30 คน
 ตัวแปร ตัวแปรต้น การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ตัวแปรตาม 1. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
 เนื้อหาการวิจัย เนื้อหาตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนกุดดู่พิทยาคม พุทธศักราช 2557 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในรายวิชาเพิ่มเติม ส30232 หน้าที่พลเมือง จ านวน 1 หน่วยการเรียนรู้ คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง ความปรองดองสมานฉันท์ จ านวน 9 แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลาสอน 9 ช่ัวโมง
 2. ระเบียบวิธีวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามวงจรของวิจัยปฏิบัติการ ซึ่งประกอบด้วย การวางแผนปฏิบัติการ (Planning) การลงมือปฏิบัติ (Action) การสังเกต (Observation) และการสะท้อนผลการปฏิบัติการ (Reflection) 2.1 ขั้นเตรียมการ ผู้วิจัยได้เตรียมการตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 2.1.1 ส ารวจและวิเคราะห์สภาพปัญหาการเรียนรู้ ศึกษาสภาพปัญหาเพื่อหาแนวทางการแก้ปัญหาในการวิจัย 2.1.2 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตลอดจนหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนกุดดู่พิทยาคม แล้วท าการวิเคราะห์หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่สอดคล้องกับรายวิชาหน้าท่ีพลเมือง(เพิ่มเติม) 2.1.3 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ 2.1.4 ด าเนินการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย อันประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เครื่องมือท่ีใช้ในการสะท้อนผล ประกอบด้วย แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน แบบสัมภาษณ์นักเรียน และแบบทดสอบท้ายวงจร เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลการวิจัย ประกอบด้วย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 2.1.5 น าเครื่องมือเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 2.1.6 ให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ท าการตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องของเนื้อหา 2.1.7 ผู้วิจัยน าเครื่องมือในการวิจัยที่ผ่านการพิจารณาตรวจสอบ มาด าเนินการปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน จากนั้นน าไปใช้กับกลุ่มเปูาหมายที่ก าหนดไว้ 2.2 ขั้นด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยตามขั้นตอนของขั้นปฏิบัติการตามวงจรที่ 1,2และ3 ไปเรื่อยๆ ในแต่ละวงจรจะมีขั้นตอนดังน้ี 2.2.1 ขั้นการวางแผนปฏิบัติการ (Planning) น าแผนการจัดการเรียนรู้มาจัดเตรียมสื่อ การเรียนรู้ เครื่องมือในการวัดผลและสะท้อนผลส าหรับนักเรียน และท าความเข้าใจเรื่องวิธีการประเมินของแบบประเมินรวมทั้งแบบสะท้อนผลการวิจัยชนิดต่างๆ 2.2.2 ขั้นการลงมือปฏิบัติ (Action) ผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้ทดลองกับนักเรียนในช้ันเรียน
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 2.2.3 ขั้นการสังเกต (Observation) ขณะผู้วิจัยปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ ต้องมีการบันทึกพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัยและพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน รวมทั้งสัมภาษณ์ผู้เรียนหลังจัดการเรียนรู้ พร้อมทั้งให้นักเรียนทดสอบย่อยท้ายวงจร 2.2.4 ขั้นการสะท้อนผลการปฏิบัติการ (Reflection) ผู้วิจัยน าผลจากการบันทึก รวมถึงผลจากการสุ่มสัมภาษณ์และการสะท้อนความคิดเห็นของนักเรียนมารวบรวมวิเคราะห์ข้อมูล ด้านปัญหา อุปสรรค ข้อดี ข้อบกพร่อง มาปรับปรุงเพื่อเป็นข้อมูลที่จะน าไปวางแผนในวงจรต่อไป
 ภาพที่ 1 วงจรการปฎิบัติการด าเนินการวิจัย
 2.3 ขั้นหลังจากการปฏิบัติการวิจัย เมื่อสิ้นสุดการด าเนินการวิจัยทั้ง 3 วงจรการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้น าแบบวัดการคิด
 อย่างมีวิจารณญาณแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ที่สร้างขึ้น จ านวน 20 ข้อ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มาให้ผู้เรียนได้ทดสอบ 2.4 ขั้นวิเคราะห์ประเมินผล น าข้อมูลและผลจากการสะท้อนผลเชิงพฤติกรรมหลังสิ้นสุดแต่ละวงจรการเรียนรู้ แบบทดสอบย่อยท้ายวงจรการเรียนรู้ทั้ง 3 วงจร มาวิเคราะห์ข้อมูล เรียบเรียงเป็นผลที่เกิดขึ้นทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติ คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง ปรองดองสมานฉันท์ จ านวน 9 แผน ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ 9 ช่ัวโมง ดังนี ้
 ตาราง 1 แผนการจดัการเรียนรู ้หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง
 หน่วยการเรียนรู้ ที่ 5 เรื่ อง ความปรองดองสมานฉันท์ ซึ่งเป็นหน่วยที่บูรณาการความรู้กับหน่วยที่ 4 ในบางเนื้อหา
 พหุสังคม 1 แบบน้ีซิ...สมาชิกที่ดีของสังคม 1 อยู่ในสังคมร่วมกันอย่างไรด ี 1 รับผิดชอบอย่างไร...ต่อสังคม 1 รู้เขา รู้เรา : รู้เท่าทันสื่อ 1 นโยบายของรัฐ 1 ปัญหาสังคม 1 1 ปัญหาสังคม 2 1 ปัญหาสังคม 3 1 รวมเวลาท้ังหมด 9
 2 เครื่องมือท่ีใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติ มีดังนี้
 - แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู
 - แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
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 - แบบสัมภาษณ์นักเรียน
 - แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร 3 เครื่องมือท่ีใช้ประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ ได้แก่
 - แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ
 - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรายวิชาเพิ่มเติม ส30232 หน้าที่พลเมือง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการการเก็บรวบรวมข้อมูล ตามรายละเอียดดังต่อไปนี้ 1. ช้ีแจงแนะน าและให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา และกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแก่ผู้ช่วยวิจัย 2. ปฐมนิเทศนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา และกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ บทบาทของนักเรียน บทบาทของครู วิธีการวัดและการประเมินผล
 3. ด าเนินการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รายวิชาเพิ่มเติม ส 30232 หน้าท่ีพลเมือง หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง ปรองดองสมานฉันท์ จ านวน 9 แผน ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ 9 ช่ัวโมง ดังนี้ วงจรปฏิบัติการที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-3 วงจรปฏิบัติการที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4-6 วงจรปฏิบัติการที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7-9 ในการเรียนการสอนแต่ละวงจรครูบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 4. หลังจากด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบท้ัง 3 วงจรการเรียนรู้แล้วให้นักเรียน ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาหน้าที่พลเมือง(เพิ่มเติม) และแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลังจากนั้นน าคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ผลและแปลผลข้อมูลต่อไป 5. ตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบแล้วน าไปวิเคราะห์ข้อมูล ตาราง 2 การเก็บรวบรวมข้อมลูตามวงจรการปฏิบัติการ
 แผนการจัดการ
 เรียนรูท้ี่ 1-3
 วงจรการปฏิบัตทิี่ 1
 เครื่องมือสะทอ้นผลการปฏิบัติ ผู้ให้ข้อมูล ระยะเวลา การวเิคราะห์ข้อมูล
 1.แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 2.แบบสัมภาษณ์นกัเรียน 3.แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของผู้วจิัย 4.แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร
 ผู้วิจัยและผู้ชว่ยวิจัย นักเรียน ผู้ช่วยวิจัย นักเรียน
 ทุกครั้งในการสอน สิ้นสุดวงจรที่ 1 ทุกครั้งในการสอน สิ้นสุดวงจรที่ 1
 วิเคราะห์เนือ้หาเชิงคุณภาพ วิเคราะห์เนือ้หาเชิงคุณภาพ วิเคราะห์เนือ้หาเชิงคุณภาพ วิเคราะห์เนือ้หาเชิงปรมิาณ
 สะท้อนผลการปฏิบัติวงจรปฏิบัติที ่1 ปรับปรุงกิจกรรมและแผนการจดัการเรียนรูว้งจรปฏิบัติต่อไป
 แผนการจัดการ
 เรียนรูท้ี่ 4-6
 วงจรการปฏิบัตทิี่ 2
 เครื่องมือสะทอ้นผลการปฏิบัติ ผู้ให้ข้อมูล ระยะเวลา การวเิคราะห์ข้อมูล
 1.แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 2.แบบสัมภาษณ์นกัเรียน 3.แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของผู้วจิัย 4.แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร
 ผู้วิจัยและผู้ชว่ยวิจัย นักเรียน ผู้ช่วยวิจัย นักเรียน
 ทุกครั้งในการสอน สิ้นสุดวงจรที่ 2 ทุกครั้งในการสอน สิ้นสุดวงจรที่ 2
 วิเคราะห์เนือ้หาเชิงคุณภาพ วิเคราะห์เนือ้หาเชิงคุณภาพ วิเคราะห์เนือ้หาเชิงคุณภาพ วิเคราะห์เนือ้หาเชิงปรมิาณ
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 สะท้อนผลการปฏิบัติวงจรปฏิบัติที ่2 ปรับปรุงกิจกรรมและแผนการจดัการเรียนรูว้งจรปฏิบัติต่อไป
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างการด าเนินการปฏิบัติการวิจัยและหลังจากสิ้นสุดการปฏิบัติการวิจัย โดยน าข้อมูลมาวิเคราะห์ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังนี้ 5.1 การพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ในรายวิชาเพิ่มเติม ส30232 หน้าที่พลเมือง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการใช้กระบวนการทางจิตตปัญญาศึกษา โดยใช้ 1) ข้อมูลเชิงปริมาณ สถิติพื้นฐาน คือ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ของคะแนนแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 2) ข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นการแจกแจงข้อค้นพบท่ีส าคัญในเชิงอธิบายความ น ามาสู่ การสรุปผลการวิจัย และแสดงถึงแนวทางหรือรูปแบบการปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพ เพื่อแก้ไข ปัญหาในเรื่องราวของสิ่งที่ศึกษานั้น ซึ่งผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้รวบรวมจากเครื่องมือ ต่อไปนี้คือ แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน แบบสัมภาษณ์นักเรียน และแบบสะท้อนความคิดเห็น จากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์วิจารณ์เชิงเนื้อหา เพื่อประเมินสภาพท่ีเกิดขึ้นว่ามีความบกพร่องมีปัญหาหรืออุปสรรคอย่างไร แล้วหา ทางแก้ไข ปรับปรุงและพัฒนาให้ดียิ่งข้ึน ใช้น าเสนอผลในรูปแบบของความเรียง 5.2 การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในรายวิชาเพิ่มเติม ส30232 หน้าที่พลเมือง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการใช้กระบวนการทางจิตตปัญญาศึกษา โดยใช้ 1) ข้อมูลเชิงปริมาณ สถิติพื้นฐาน คือ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ของคะแนนแบบทดสอบท้ายวงจร และแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 2) ข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นการแจกแจงข้อค้นพบท่ีส าคัญในเชิงอธิบายความ น ามาสู่ การสรุปผลการวิจัย และแสดงถึงแนวทางหรือรูปแบบการปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพ เพื่อแก้ไข ปัญหาในเรื่องราวของสิ่งที่ศึกษาน้ัน ซึ่งผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้รวบรวมจากเครื่องมือ ต่อไปนี้คือ แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน แบบสัมภาษณ์นักเรียน และแบบสะท้อนความคิดเห็น จากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์วิจารณ์เชิงเนื้อหา เพื่อประเมินสภาพที่เกิดขึ้นว่ามีความบกพร่องมีปัญหาหรืออุปสรรคอย่างไร แล้วหา ทางแก้ไข ปรับปรุงและพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น ใช้น าเสนอผลในรูปแบบของความเรียง
 ผลการวิจัย ผลการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาน
 หลังจากท่ีผู้วิจัยด าเนินการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนสิ้นสุดทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการแล้วผู้วิจัยได้ท าการทดสอบนักเรียน ซึ่งเป็นแบบวัดแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ปรากฏผลดังตารางต่อไปนี้
 ตาราง 2 ผลการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาน จ านวนนักเรียน
 คะแนนสูงสุด
 คะแนนต่ าสุด
 นักเรียนผ่านเกณฑ ์ นักเรียนไม่ผ่านเกณฑ ์
 คะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
 แผนการจัดการ
 เรียนรูท้ี่ 7-9
 วงจรการปฏิบัตทิี่ 3
 เครื่องมือสะทอ้นผลการปฏิบัติ ผู้ให้ข้อมูล ระยะเวลา การวเิคราะห์ข้อมูล
 1..แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของ
 นักเรียน 2.แบบสัมภาษณ์นกัเรียน 3.แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของผู้วจิัย 4.แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร
 ผู้วิจัยและผู้ชว่ยวิจัย นักเรียน ผู้ช่วยวิจัย นักเรียน
 ทุกครั้งในการสอน สิ้นสุดวงจรที่ 3 ทุกครั้งในการสอน สิ้นสุดวงจรที่ 3
 วิเคราะห์เนือ้หาเชิงคุณภาพ วิเคราะห์เนือ้หาเชิงคุณภาพ วิเคราะห์เนือ้หาเชิงคุณภาพ วิเคราะห์เนือ้หาเชิงปรมิาณ
 สะท้อนผลการปฏิบัติวงจรปฏิบัติที ่3
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 จ านวน(คน)
 ร้อยละ จ านวน(คน)
 ร้อยละ คะแนนเต็ม
 ค่าเฉลี่ย ร้อยละ
 30 18 9 22 73.33 8 26.67 20 14.36 71.83
 จากตาราง พบว่าผลจากการวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีคะแนนต่ าสุดเท่ากับ 9 คะแนน และคะแนนสูงสุดเท่ากับ 18 คะแนน ซึ่งมีนักเรียนทั้งหมด 30 คน ผ่านเกณฑ์ 22 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33 และมีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ทั้งหมด 8 คน คิดเป็นร้อยละ 26.67 โดยมีคะแนนเฉลี่ยของการท าแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ อยู่ที่ 14.36 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 71.83 ปรากฏว่านักเรียนผ่านเกณฑ์ตามที่ผู้วิจัยก าหนดไว้คือมากกว่าร้อยละ 70 ขึ้นไป
 ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังจากท่ีผู้วิจัยด าเนินการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนสิ้นสุดทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการแล้วผู้วิจัยได้ทาการทดสอบ
 นักเรียน ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ซึ่งเป็นแบบวัดแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ปรากฏผลดังตารางต่อไปนี ้
 ตาราง 3 ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน คะแนน
 สูงสุด คะแนนต่ าสุด
 นักเรียนผ่านเกณฑ ์ นักเรียนไม่ผ่านเกณฑ ์
 คะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
 จ านวน(คน)
 ร้อยละ จ านวน(คน)
 ร้อยละ คะแนนเต็ม
 ค่าเฉลี่ย ร้อยละ
 30 28 18 25 83.33 5 16.67 30 23.43 78.10 จากตาราง พบว่าผลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ มีคะแนนต่ าสุดเท่ากับ 18 คะแนน และคะแนนสูงสุดเท่ากับ 28
 คะแนน ซึ่งมีนักเรียนทั้งหมด 30 คน ผ่านเกณฑ์ 25 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 และมีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ทั้งหมด 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 โดยมีคะแนนเฉลี่ยของการท าแบบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ อยู่ที่ 23.43 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78.10 ปรากฏว่านักเรียนผ่านเกณฑ์ตามที่ผู้วิจัยก าหนดไว้คือมากกว่าร้อยละ 70 ขึ้นไป
 สรุปและอภิปรายผล จากการด าเนินการวิจัย เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้
 โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ในรายวิชาเพิ่มเติม ส30232 หน้าท่ีพลเมือง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามรูปแบบของวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยแบ่งการด าเนินการวิจัยออกเป็น 3 วงจร สามารถสรุปและอภิปรายผลได้ว่า
 1 ผลการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จากการทดสอบเพื่อวัดการคิดอย่างมีวิจารญาณพบว่า มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 73.33 และมีคะแนนที่ผ่าน
 เกณฑ์ดังกล่าวร้อยละ 71.80 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือนักเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนท้ังหมด ซึ่งบรรลุตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้ ทั้งนี้เป็นเพราะนักเรียนกลุ่มเปูาหมายได้รับการฝึกฝนให้รู้จักคิดอย่างมีเหตุผลและเป็นระบบเพื่อน าไปสู่ข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล อีกทั้งเป็นกิจกรรมที่สามารถออกแบบกิจกรรมได้อย่างหลากหลาย ซึ่งเน้นที่ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง การเรียนการสอนต้องตอบสนองความรู้สึกและความต้องการของผู้เรียน สร้างความเข้าใจและตระหนักรู้ในสิ่งที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้อยู่เสมอ กิจกรรมต่างๆ ตามแนวคิดของ จิตตปัญญาศึกษาส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่เห็นความสาคัญของตนเองและผู้อื่น ทั้งนี้แสดงว่าการจัดการเรียนรู้ โดย
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 721
 กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาจะสามารถท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างใคร่ครวญตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ซึ่งที่ผู้วิจัยได้เลือกมาเป็นกระบวนการการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเน้นการท าสมาธิ เหตุการณ์กระตุ้นผู้เรียนซึ่งเน้นการฟังอย่างลึกซึ้ง สุนทรียสนทนา การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ และการบันทึกการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ดังที่ ประเวศ วะสี (2549) ได้กล่าวไว้ว่า จิตตปัญญาศึกษาเป็นการเรียนรู้ภายใน การศึกษาด้านใน เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ เกิดการพัฒนาอย่างแท้จริง ผู้วิจัยและผู้ที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ และวิเคราะห์วิจารณ์ผลการปฏิบัติจากการใช้วงจรปฏิบัติทั้ง 4 ขั้นตอน คือ วางแผน ลงมือปฏิบัติ การสังเกตและการสะท้อนผลการปฏิบัติ ด าเนินการต่อเนื่องไป จนน าไปสู่การปรับแผนเข้าสู่วงจรใหม่ และได้ข้อสรุปที่แก้ไขปัญหาได้จริงหรือพัฒนาสิ่งที่ศึกษานั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ยาใจ พงษ์บริบูรณ์, 2537) โดยมีการน าสื่อการเรียนรู้มาใช้อย่างหลากหลาย เช่น วีดิทัศน์ รูปภาพ ใบความรู้ เป็นต้น เพื่อกระตุ้นความสนใจและสร้างความเข้าใจให้กับนักเรียน โดยมีการใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบเกี่ยวกับข้อมูลที่เป็นปัญหาน ามาสู่การคิดอย่างมีวิจารณญาณได้อย่างถูกต้อง
 จากการสังเกตนักเรียนที่เป็นกลุ่มเปูาหมายของการวิจัยในครั้งน้ี พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความตระหนักในการเป็นผู้ฟังและผู้พูด แม้ว่าการพูดของเพื่อนบางครั้งจะไม่ตรงกับความคิดเห็นของตนเองแต่ก็ยินดีรับฟังเพื่อนอย่างใส่ใจและพิจารณาอย่างรอบคอบ นักเรียนสะท้อนถึงความรู้สึกต่างๆ ทั้งอยากเป็นผู้พูดและผู้ฟัง ไม่แสดงความไม่พอใจเมื่อเพื่อนพูดมากเกินไป รู้จักวิเคราะห์ตนเองและปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้น เข้าใจคนอื่นมากขึ้น เนื่องมาจากการน าแนวคิดจิตตปัญญามาใช้ตลอดการจัดการเรียนรู้ ผู้เรียนจะเกิดการพูดคุยกับเพื่อนๆไดแ้ลกเปลี่ยนเรียนรูซ้ึ่งกันและกัน ได้เสนอความคิดเหน็ซึ่งกันและกัน ไปสู่การตั้งค าถาม โดยที่ผู้ เรียนต้องไม่เช่ือไว้ก่อน จนเกิดการคิดหาเหตุผลตลอดจนหาวิธีการแก้ไข ซึ่งน าไปสู่การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ศึกษาดังที่ ศิราณี อิ่มน้ าขาว และคณะ (2553) พบว่าการจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญา ส่งผลให้ช่วยลดความวิตกกังวล ความเครียดของนักศึกษา นักศึกษาได้บอกเล่าเรื่องราวของตนเอง ช่วยให้เกิดการระบาย รู้จักวิเคราะห์ตนเองและปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้น เข้าใจคนอื่นมากขึ้น อีกทั้งสอดคล้องกับ จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร (2550) ที่ศึกษาการสอนจิตตปัญญาศึกษา ภายหลังการเรียนนักศึกษาสะท้อนให้เห็นความเปลี่ยนแปลงของตนเองในแง่มุมต่างๆ และเปูาหมายชีวิต ได้แก่ โลกทัศน์ การนิยามความสุข การนึกถึงคนรอบข้าง การนึกถึงสังคมและสิ่งแวดล้อม การมีความรักความเมตตา นอกจากนั้นผู้เรียนตัดสินผู้อื่นน้อยลง ฟังอย่างลึกซึ้งมากขึ้นเอาใจเขามาใส่ใจเราใจเย็น อดทน และเคารพในความหลากหลายมากข้ึน
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมองเห็นความส าคัญของการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยวิธีการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ซึ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้จากภายในตนเอง มีส่วนร่วมในการเรียนการสอนภายในช้ันเรียน ท าให้ได้มาซึ่งความรู้จากประสบการณ์และกระบวนการ อันน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงภายในตนเอง เรียนรู้ที่จะรักในการเรียนรู้เกี่ยวกับการเข้าถึงความจริง เกิดการตระหนักเห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย์ เรียนรู้ที่จะยอมรับความคิดเห็นที่หลากหลายมากขึ้น อันน าไปสู่ความตั้งใจที่จะท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม ซึ่งเป็นการพัฒนาคุณลักษณะภายในที่ถาวรของผู้เรียน อีกทั้งจิตตปัญญาศึกษาท าให้เกิดการตั้งค าถาม ซึ่งนับว่าหัวใจส าคัญของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยนักคิดที่ดีนั้นต้องไม่รีบด่วนตัดสินใจ แต่จะต้องฝึกหัดในการตั้งค าถามก่อนเสมอ การแก้ปัญหาในโลกความจริงนั้น มักไม่มีค าตอบหรือวิธีแก้ท่ีถูกต้องจริงๆ มีแต่ค าตอบใดดีกว่ากันเท่านั้น ซึ่งการคิดนี้ เป็นทักษะการคิดพื้นฐานที่ส าคัญยิ่งในการเป็นเครื่องมือที่ช่วยประกอบการพิจารณาตัดสินข้อมูลหรือเรื่องต่าง ๆ ที่เข้ามา โดยโต้แย้งและท้าทายสมมติฐานที่น ามากล่าวอ้างว่าอาจมีข้อผิดพลาดและไม่เป็นจริง การคิดอย่างมีวิจารณญาณถือได้ว่าเป็นสิ่งจ าเป็นต้องเร่งสร้างให้เกิดขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมไทยซึ่งคนส่วนใหญ่ไม่ได้ถูกวางรากฐานในการฝึกฝนทักษะด้านนี้ จึงมีความเสี่ยง ในการติดกับดักของข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ซึ่งเข้ามาปะทะได้โดยง่ าย ตลอดจนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษานี้จะส่งผลต่อการพัฒนานักเรียนให้เกิดความรู้ความจ า การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า ตามระดับขั้นการใช้ความคิดในพุทธิพิสัยของ บลูม (Bloom) ; พิมพันธ์ เดชะคุปต (2543) อ้างถึงใน น าพงศ์ สุขสบาย (2556) โดยอาศัยข้อมูลจากการเรียนรู้ การคิดและประสบการณ์ของตนเองร่วมกับผู้อื่น ซึ่งจะมีค าตอบอย่างหลากหลายและมีวิธีการตอบหลายวิธีเพื่อที่จะให้นักเรียนเกิดการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพด้วยกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
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 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา จากการทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา พบว่า มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์
 ร้อยละ 83.33 และมีคะแนนที่ผ่านเกณฑ์ดังกล่าวร้อยละ 78.10 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือนักเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด ซึ่งบรรลุตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา เป็นการศึกษาแบบองค์รวม ซึ่ งน าไปสู่กระบวนการท างานที่ต้องอาศัยความเข้าใจและการแก้ปัญหาเป็นหลักโดยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการคิดแบบมีวิจารณญาณ เกิดความมั่นใจในตนเองมีทักษะในการเผชิญกับปัญหาหรืออุปสรรคเปลี่ยนบทบาทการเรียนรู้จากผู้รับความรู้เป็นผู้แสวงหาความรู้จากสื่อแหล่งเรียนรู้ต่างๆ มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ในลักษณะการอภิปราย แสดงความคิดเห็นหาข้อสรุปอย่างมีเหตุผลร่วมกันจนสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเองซึ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้อย่างแท้จริง (Student-centered Learning) และผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) ที่ประกอบด้วยการวางแผน การปฏิบัติ การสังเกตและการสะท้อนผล ซึ่งเป็นการน าเอาปัญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มาวิเคราะห์สาเหตุเพื่อให้เกิดการพัฒนา จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโดยใช้จิตตปัญญาศึกษาเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ เสาวนีย์ จันทร์ที (2546) ที่ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากธรรมชาติตามรูปแบบจิตตปัญญาที่มีต่อการรับรู้การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย โดยศึกษาเด็กอายุ 5-6 ปี ของโรงเรียนชุมชนวัดวังเคียน จังหวัดชัยนาท จ านวน 15 คน ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากธรรมชาติตามรูปแบบจิตตปัญญา ที่มีต่อการรับรู้การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการอนุรักษ์ต้นไม้และการอนุรักษ์น้ าสูงขึ้นอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แต่มีการรับรู้การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมสูงขึ้นอย่างไม่มีนัยสาคัญทางสถิติ นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับอรอนงค์ แจ่มผล (2552) ได้ศึกษาผลของกระบวนการจิตตปัญญาศึกษาท่ีมีต่อการเรียนรู้ภายในตนของนักศึกษาท่ีเรียนรายวิชาจิตวิทยาส าหรับครู ของนักศึกษาโปรแกรมวิชา คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ช้ันปีท่ี 2 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาจิตวิทยาส าหรับครู ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 55 คน นักศึกษาเกิดผลการเรียนรู้ภายในตน ดังนี้ 1. นักศึกษาสามารถ เข้าถึงอารมณ์ ความรู้สึก ความเช่ือ ที่มีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกับปรากฏการณ์ภายนอกผ่านกิจกรรมและกระบวนการ 2. เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดและแนวปฏิบัติใหม่ต่อตนเองและใคร่ครวญ อย่างลึกซึ้ง 3. เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดและแนวปฏิบัติใหม่ต่อตนเองและผู้อื่น ส่งผลสู่การ ประพฤติอย่างมีสติและปัญญา 4. มีความรักความเมตตาต่อตนเองและผูอ้ื่น ตลอดจนสรรพสิ่งรอบตัว และสอดคล้องกับสุกัญญา มะลวิัลย์ (2555) ได้ศึกษาผลของการใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาต่อทักษะชีวิตนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่าหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนชีวิตทักษะชีวิตสูงขึ้นอย่างมีนัยสาคัญทางสถิตที่ระดับ.05และหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนทักษะชีวิตสูงขึ้นกว่า กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การน าแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นแนวทางหนึ่งในการฝึกให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองโดยวิธีการที่หลากหลาย ได้เรียนรู้ จากแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก การลงมือปฏิบัติจริง ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนการรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา จึงน่าจะเป็นวิธีการสอนอีกหนึ่งวิธีที่ครูหรือผู้ที่สนใจควรน าไปพัฒนาและประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ต่อไป
 ข้อเสนอแนะ 1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 1.1 การจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษา ควรค านึงถึงรูปแบบกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับวัยและเวลาใน
 การท ากิจกรรมในการเรียนรู้ของกลุ่มเปูาหมายด้วยเพื่อให้การด าเนินกิจกรรมเกิดประโยชน์สูงสุด 1.2 การจัดการการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ควรให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมด้วยตนเองมากที่สุด และครูต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และพื้นฐานความรู้เดิมของนักเรียนแต่ละคน
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 1.3 การจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ครูผู้สอนควรปรับเวลาให้ยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม
 1.4 สื่อ อุปกรณ์ที่ใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรมีสื่อที่หลากหลาย น่าสนใจ ทันสมัย เหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียนท่ีสอน
 2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 2.1 ควรมีการปรับใช้กิจกรรมที่สอดแทรกแนวคิดจติตปัญญาศึกษาเพื่อพัฒนาพฤติกรรมด้านอื่น ๆ ของนักเรียน เช่น
 ด้านการคิดสร้างสรรค์ ด้านการคิดแก้ปัญหาอนาคตและด้านความสามารถในการเผชิญปัญหาและอุปสรรค เป็นต้น 2.2 ควรมีการน ากิจกรรมที่สอดแทรกแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ ที่มีความแตกต่างกัน เพือ่ศึกษาประสิทธิภาพในการพัฒนาพฤติกรรมของแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
 เอกสารอ้างอิง กรมวิชาการ. (2544). หลักสูตรสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การ รับส่งสินค้าและพัสดุ
 ภัณฑ์ (ร.ส.พ.). กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การ
 รับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์. กระทรวงศึกษาธิการ. (2545). พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545. กรุงเทพฯ:
 องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์. .(2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว . (2553). แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน : ตามหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551.
 พิมพ์ครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุนมุม สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด. กลุ่มบริหารวิชาการ โรงเรียนกุดดู่พิทยาคม. (2557). รายงานผลการสอบ O-net ประจ าปีการศึกษา 2557. (เอกสารอัดสา
 เนา). จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร. (2550). การวิจัยและพัฒนาจิตตปัญญาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาไทย.วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร
 ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. น าพงศ์ สุขสบาย. (2556). การพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีที่พึงประสงค์ของ ประชาคมอาเซียน ด้วยกิจกรรมการ
 เรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2. วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น.
 ประเวศ วะสี. (2538). ยุทธศาสตร์ปัญญาแห่งชาติ (พิมพ์ครั้งท่ี 2). กรุงเทพฯ : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. _____. (2549). จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล. ปาจารยสาร ฉบับสิกขาปริทัศน์. ค้นเมื่อ 10 มกราคม 2016, จาก
 http://www.semsikkha.org/paca/index.php. Option=com_contenttask& view4id=146&Item ยาใจ พงศ์บริบูรณ.์ (2537). การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน. ขอนแก่น:คณะศึกษาศาสตร์. มหาวิทยาลัยขอนแก่น. ศิราณี อิ่มน้ าขาวและคณะ. (2553). ผลการบรูณาการจติตปญัญาศึกษาในรายวิชาปฏิบัติการการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหา สุขภาพ 3 : กรณีศึกษาหอผู้ป่วยหนัก โรงพยาบาลยโสธร. รายงานการวิจยัวิทยาลัย พยาบาลศรีมหาสารคาม สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข. สุกัญญา มะลิวัลย์. (2555). ผลการใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาต่อทักษะชีวิตนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 3. วิทยานิพนธ์
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