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            รายงานสืบเนื่องการประชุมสัมมนาวิชาการ(Proceedings) การนาเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ เครือข่ายบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือ ครั้งที่ 17 1401 รูปแบบการจัดกิจกรรมผู้สูงอายุในโรงเรียนสร้างสุข ตาบลท้ายดง อาเภอวังโป่ง จังหวัดเพชรบูรณ์ ACTIVITY FORMATS FOR THE ELDER PEOPLE IN HAPPINESS SCHOOL OF TAIDONG SUB-DISTRICT WANGPONG DISTRICT PHETCHABUN PROVINCE จุฑาพร แหยมแก้ว Jutaporn Yamekaew สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ *Corresponding author. E-mail: [email protected] บทคัดย่อ การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่มีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมผู้สูงอายุ ในโรงเรียนสร้างสุข ตาบลท้ายดง อาเภอวังโป่ง จังหวัดเพชรบูรณ์ 2) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการจัดกิจกรรมผู้สูงอายุใน โรงเรียนสร้างสุข ตาบลท้ายดง อาเภอวังโป่ง จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยจาแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 3) เพื่อศึกษาแนวทางการ พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมผู้สูงอายุในโรงเรียนสร้างสุขตาบลท้ายดง อาเภอวังโป่ง จังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นการวิจัยแบบ ผสมผสานเชิงคุณภาพ และปริมาณ (Mixed Method) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ กลุ่มผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม การเรียนรู้ในโรงเรียนสร้างสุขตาบลท้ายดง อาเภอวังโป่ง จังหวัดเพชรบูรณ์ จานวน 235 คน โดยสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน ซึ่งใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล นามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสาเร็จรูป เพื่อหาค่าความถี่ ค่า ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยใช้ค่า t-test, F-test (one way ANOVA) ผลการศึกษาพบว่า 1. ระดับความพึงพอใจของผู้สูงอายุต่อการจัดกิจกรรมผู้สูงอายุในโรงเรียนสร้างสุขตาบลท้ายดง อาเภอวังโป่ง จังหวัดเพชรบูรณ์ อยู่ในระดับมาก ( X = 3.87) โดยเรียงลาดับค่าคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ด้านผลการดาเนินการ ( X = 4.02) ด้านการดาเนินงานให้บรรลุวัตถุประสงค์ ( X = 3.97) ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผู้สูงอายุ ( X = 3.85) ด้านขั้นตอน และกระบวนการในการดาเนินงาน ( X = 3.77) และด้านสถานที่จัดกิจกรรมผู้สูงอายุ ( X = 3.74) 2. ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในโรงเรียนสร้างสุขตาบลท้ายดง อาเภอวังโป่ง จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยจาแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ผู้สูงอายุที่มีเพศแตกต่างกัน มีความพึงพอใจของ ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในโรงเรียนสร้างสุข ไม่แตกต่างกัน ยกเว้น อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ มีความ พึงพอใจของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในโรงเรียนสร้างสุขแตกต่างกัน 3. แนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมผู้สูงอายุในโรงเรียนสร้างสุขตาบลท้ายดง อาเภอวังโป่ง จังหวัด เพชรบูรณ์ พบว่า การจัดกิจกรรมของผู้สูงอายุที่จะได้ผลดีมากที่สุด คือ มีกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย และสภาพร่างกายของ ผู้สูงอายุ รวมทั้งสอดคล้องกับบริบทพื้นที่ และความต้องการของผู้สูงอายุจะยิ่งดีมาก และในส่วนของการจัดหาบุคลากรที่มี 
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รายงานสบเนองการประชมสมมนาวชาการ(Proceedings) การน าเสนอผลงานวจยระดบชาต เครอขายบณฑตศกษา มหาวทยาลยราชภฏภาคเหนอ ครงท 17
 1401
 รปแบบการจดกจกรรมผสงอายในโรงเรยนสรางสข ต าบลทายดง อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณ
 ACTIVITY FORMATS FOR THE ELDER PEOPLE IN HAPPINESS SCHOOL OF TAIDONG SUB-DISTRICT WANGPONG DISTRICT
 PHETCHABUN PROVINCE
 จฑาพร แหยมแกว Jutaporn Yamekaew
 สาขาวชารฐประศาสนศาสตร คณะมนษยศาสตรและสงคมศาสตร มหาวทยาลยราชภฏเพชรบรณ *Corresponding author. E-mail: [email protected]
 บทคดยอ การวจยครงน มวตถประสงค 1) เพอศกษาระดบความพงพอใจของผสงอายทมตอรปแบบการจดกจกรรมผสงอาย
 ในโรงเรยนสรางสข ต าบลทายดง อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณ 2) เพอศกษาเปรยบเทยบรปแบบการจดกจกรรมผสงอายใน
 โรงเรยนสรางสข ต าบลทายดง อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณ โดยจ าแนกตามปจจยสวนบคคล 3) เพอศกษาแนวทางการ
 พฒนารปแบบการจดกจกรรมผสงอายในโรงเรยนสรางสขต าบลทายดง อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณ เปนการวจยแบบ
 ผสมผสานเชงคณภาพ และปรมาณ (Mixed Method) กลมตวอยางทใชในการศกษาครงน คอ กลมผสงอายทเขารวมกจกรรม
 การเรยนรในโรงเรยนสรางสขต าบลทายดง อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณ จ านวน 235 คน โดยสมตวอยางแบบหลายขนตอน
 ซงใชแบบสอบถามเปนเครองมอในการเกบรวบรวมขอมล น ามาวเคราะหขอมลโดยใชโปรแกรมส าเรจรป เพอหาคาความถ คา
 รอยละ คาเฉลย คาสวนเบยงเบนมาตรฐาน สถตทใชในการวเคราะหเปรยบเทยบความแตกตางของคาเฉลยโดยใชคา t-test,
 F-test (one way ANOVA)
 ผลการศกษาพบวา
 1. ระดบความพงพอใจของผสงอายตอการจดกจกรรมผสงอายในโรงเรยนสรางสขต าบลทายดง อ าเภอวงโปง
 จงหวดเพชรบรณ อยในระดบมาก (X = 3.87) โดยเรยงล าดบคาคะแนนเฉลยจากมากไปหานอย คอ ดานผลการด าเนนการ
 (X = 4.02) ดานการด าเนนงานใหบรรลวตถประสงค (X = 3.97) ดานรปแบบการจดกจกรรมการเรยนรผสงอาย (X = 3.85)
 ดานขนตอน และกระบวนการในการด าเนนงาน (X = 3.77) และดานสถานทจดกจกรรมผสงอาย (X = 3.74)
 2. ผลการเปรยบเทยบความพงพอใจของผสงอายทเขารวมกจกรรมการเรยนรในโรงเรยนสรางสขต าบลทายดง
 อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณ โดยจ าแนกตามปจจยสวนบคคล พบวา ผสงอายทมเพศแตกตางกน มความพงพอใจของ
 ผสงอายทเขารวมกจกรรมการเรยนรในโรงเรยนสรางสข ไมแตกตางกน ยกเวน อาย ระดบการศกษา และอาชพ มความ
 พงพอใจของผสงอายทเขารวมกจกรรมการเรยนรในโรงเรยนสรางสขแตกตางกน
 3. แนวทางการพฒนารปแบบการจดกจกรรมผสงอายในโรงเรยนสรางสขต าบลทายดง อ าเภอวงโปง จงหวด
 เพชรบรณ พบวา การจดกจกรรมของผสงอายทจะไดผลดมากทสด คอ มกจกรรมทเหมาะสมกบวย และสภาพรางกายของ
 ผสงอาย รวมทงสอดคลองกบบรบทพนท และความตองการของผสงอายจะยงดมาก และในสวนของการจดหาบคลากรทม
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 ความรในชวงของกจกรรมประเภทสงเสรมสขภาพรางกาย อารมณ จตใจ สงคม ของผสงวย เนองจากผสงอายตองการก าลงใจ
 ตองการความรโดยเฉพาะในเรองการดแลสขภาพรางกาย และจตใจ
 ค าส าคญ: รปแบบการจดกจกรรม, ผสงอาย, โรงเรยนสรางสข
 Abstract The purposes of the current study were 1) to examine the level of the elderly’s satisfaction of
 elderly activities at Sangsuk School in Wangpong district of Phetchabun province; 2) to compare The Models
 of elderly activities at Sangsuk School in Wangpong district of Phetchabun province; and 3) to find
 guidelines for the development of elderly activities at Sangsuk School in Wangpong district of Phetchabun
 province. According to the mixed method, the study integrated qualitative and quantitative research.
 Therefore, the population mainly paid attention to older people participating in activities at Sangsuk School
 in Wangpong district of Phetchabun province. Then, 235 older people were selected as samples after using
 multi - stage sampling. The instrument used to collect data was a paper questionnaire. After gathering data,
 the data was assessed by a statistical package program; the statistics used to calculate consisted of
 frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, and F-test (one way ANOVA).
 The findings of the study indicated :
 1. The overall level of the elderly’s satisfaction of elderly activities at Sangsuk
 School in Wangpong district of Phetchabun province was high ( x = 3.87). When considering
 all aspects in high-to-low average, it showed, Overall Operation ( x = 4.02), Objective-
 Achievement based Implementation ( x = 3.97), Learning Activity Model for the Elderly ( x =
 3.85), Process and Operating Procedure ( x =3.77), and Event Venue for Elderly Activities
 ( x =3.74), respectively.
 2. The comparative results of the elderly’s satisfaction of elderly activities at
 Sangsuk School in Wangpong district of Phetchabun province by sexes were indifferent.
 Meanwhile, the respondents’ satisfaction of elderly activities at Sangsuk School in
 Wangpong district of Phetchabun province by ages, educational levels, and careers was
 different after the results compared.
 3. The guidelines on the development of elderly activities at Sangsuk School in
 Wangpong district of Phetchabun province issued that the most successful activity was the
 activities appropriate for the elderly’s ages and health. However, any provided activities
 should be best if they were related to the areal context and the elderly’s needs. In addition,
 knowledgeable personnel should be afforded right to the elderly’s health, emotions,
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 mentality, and society because they always needed morale and knowledge, especially
 physical and mental care.
 Keywords: MODEL OF ACTIVITIES, ELDERLY, SANGSUK SCHOOL
 บทน า การเปลยนแปลงโครงสรางประชากรของไทยทเกดขนอยางรวดเรวในชวง 3 – 4 ทศวรรษทผานมาท าใหประเทศ
 เขาสการเปนสงคมผสงวย ตงแตประมาณป 2543 – 2544 คอ มประชากรอาย 60 ป คดเปนสดสวนมากกวารอยละ 10 ของประชากรทงหมด นอกจากสดสวนผสงอายทเพมขนแลว ยงมอกตวบงชหนงทแสดงถงการกาวเขาสสงคมผสงวยแลว นนคอ “ดชนการสงวย” (Aging index) ซงแสดงถงการเปรยบเทยบโครงสรางการทดแทนกนของประชากรกลมผสงอาย (อาย 60 ปขนไป) กบกลมประชากรวยเดก (อายต ากวา 15 ป) โดยดชนการสงวยมคาต ากวา 100 แสดงวาประชากรผสงอายมนอยกวาจ านวนเดก แตในทางตรงขามถาดชนมคาเกน 100 แสดงวาจ านวนประชากรสงอายมมากกวาจ านวนประชากรเดก ซงการเปลยนแปลงดงกลาวสงผลใหประชากรวยเดกลดลงอยางรวดเรวจนน ามาสการเพมขนของสดสวนประชากรสงอาย มแนวโนมทจะสงขนอยางตอเนอง จากขอมลการคาดประมาณประชากรของประเทศไทยป 2558 - 2573 จะเหนวาภาพรวมประเทศไทยอยในสถานการณ “สงคมสงวย” (aged society) และในอก 10 ปขางหนา จะเร มเขาส ส งคมสงวยอยางสมบรณ (completed aged society) ในระดบภาคเหนอมอตราผสงอาย รอยละ 18.4 เทยบกบประชากรผสงอายทวประเทศโดยมจ านวนรอยละ 88.9 เปนผสงอายทอยตามล าพงในครวเรอนโดยไมมผดแล ท ากจวตรประจ าวนดวยตนเอง ท าใหผสงอายเกดภาวะทเปลยนแปลงในลกษณะเสอมถอยทงทางดานรางกาย จตใจ อารมณและสงคม ผสงอายรอยละ 2.7 ในป 2557 ยงมความตองการท างานเพอเพมรายได และสรางกจกรรมใหตนเองเพอลดภาวะความเครยด และหลกเลยงการอยตามล าพง (ส านกงานสถตแหงชาต. 2557 : ออนไลน)
 จงหวดเพชรบรณ พบวา สถานการณประชากรผสงอายทมอาย 60 ปขนไป พ.ศ. 2559จ านวน 152,415 คน และพ.ศ. 2559 จ านวน 156,421 คน (ส านกงานสถตจงหวดเพชรบรณ. 2559 : ออนไลน) จ านวนผสงอายเพมเปนจ านวนมาก และกลายเปนสงคมผสงอาย ผสงอายเหลานไมคอยมโอกาสไดพบปะสงสรรคกน ไมมกจ กรรมรวมกนอยางเปนรปธรรม ผสงอายไมสนใจดแลเอาใจใส สขภาพตนเอง และไมไดรบการดแลเอาใจใสจากครอบครว และชมชนแตอยางใด สงผลใหผสงอายสวนใหญ มปญหาสขภาพอนามย นอกจากนเดกรนใหมมกมองไมเหนคณคาของผสงอาย ท าใหวฒนธรรมการใหความเคารพผสงอายหรอผอาวโสในชมชนทเคยมมาแตอดตเสอถอยลงเรอย ๆ ในปจจบนจงหวดเพชรบรณไดมแผนการสงเสรมใหทกอ าเภอ และทกต าบลมชมรมผสงอาย แตมเพยงไมกต าบลทมการจดกจกรรมใหกบผสงอายอยางเปนรปธรรม และตอเนอง ดงนน จงเปนความจ าเปนเรงดวนทควรจะจดบรการเพอรองรบจ านวนผสงอายทจะเพมขนในอนาคต
 จากบทบาทของผสงอายทมการเปลยนแปลงอยางรวดเรว แตผสงอายยงสามารถมสวนรวมสรางประโยชนในระดบครอบครว ชมชน และประเทศได โดยเฉพาะในระดบครอบครว ผสงอายมบทบาทมากในครอบครวขยายในการการสบทอดศลปวฒนธรรม และประเพณสบตรหลาน สวนในชมชนนนผสงอายสามารถเปนตวอยางทดของชมชน ในดานการรกษาสงแวดลอม การขจดความยากจน และการปองกนสทธมนษยชน ผสงอายจงเปนทรพยากรทมคณคาของประเทศ ในการวางแผนส าหรบผสงอายในอนาคตจงตองค านงถงคณลกษณะทเปลยนแปลงไปของผสงอาย การด าเนนนโยบายเกยวกบผสงอายจะตองเนนประเดนการพฒนาดานกฎหมาย และคมครองสทธประโยชนของผสงอายโดยเฉพาะนโยบายการเกษยณอาย และนโยบายสขภาพอนามยส าหรบผสงอายในระดบประเทศรฐควรจดสรรงบประมาณในการด าเนนนโยบายสขภาพอนามยส าหรบผสงอายดวย นอกจากนผสงอายควรมองคกร หรอสมาคมในระดบประเทศมารวมมอกบองคกร หรอสมาคมในระดบทองถน เพอชวยใหบรการตาง ๆ ส าหรบผสงอาย (วชรนทร เสมามอญ. 2556 ; อางองจาก อทยวรรณ นพรตน. 2553 : 38)
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 องคการบรหารสวนต าบลทายดง ในฐานะทไดรบการคดเลอกใหเปนต าบลตนแบบประจ าป พ.ศ. 2555 ของส านกงานพฒนาสงคมและความมนคงของมนษยจงหวดเพชรบรณ ดวยเหตนองคการบรหารสวนต าบลทายดง จงไดจดตงโรงเรยนสรางสข (ผสงอาย) เพอเปดโอกาสใหผสงอายในเขตองคการบรหารสวนต าบลทายดงเขารวมสมครเขาเรยนโรงเรยนสรางสข (ผสงอาย) ซงองคการบรหารสวนต าบลทายดงไดใหความส าคญกบผสงอายในการสงเสรมสขภาพกาย และสขภาพจตใจ เพอใหมชวตทด สงเสรมการพฒนาภมปญญาทองถน และคณธรรม จรยธรรมทดงาม จากเหตผลดงกลาวมา ผวจยจงมความสนใจทจะศกษารปแบบการจดกจกรรมผสงอายในโรงเรยนสรางสข ต าบลทายดง อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณ เพอใหไดรปแบบทเหมาะสมกบบรบทของผสงอาย และกอใหเกดทรพยากรมนษยทมคณภาพตอไป
 วตถประสงคของการวจย
 1. เพอศกษาระดบความพงพอใจของผสงอายทมตอรปแบบการจดกจกรรมผสงอายในโรงเรยนสรางสข ต าบลทายดง อ าเภอชนแดน จงหวดเพชรบรณ 2. เพอศกษาเปรยบเทยบรปแบบการจดกจกรรมผสงอายในโรงเรยนสรางสข ต าบลทายดง อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณ โดยจ าแนกตามปจจยสวนบคคล 3. เพอศกษาแนวทางการพฒนารปแบบการจดกจกรรมผสงอายในโรงเรยนสรางสขต าบลทายดง อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณ
 สมมตฐานการวจย 1. เพศตางกนมความพงพอใจตอรปแบบการจดกจกรรมผสงอาย ในโรงเรยนสรางสขต าบลทายดง
 อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณ ตางกน 2. อายตางกนมความพงพอใจตอรปแบบการจดกจกรรมผสงอายในโรงเรยนสรางสขต าบลทายดง อ าเภอวงโปง
 จงหวดเพชรบรณ ตางกน 3. ระดบการศกษาตางกนมความพงพอใจตอรปแบบการจดกจกรรมผสงอายในโรงเรยนสรางสขต าบลทายดง
 อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณ ตางกน 4. อาชพตางกนมความพงพอใจตอรปแบบการจดกจกรรมผสงอายในโรงเรยนสรางสขต าบลทายดง อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณ ตางกน
 วธด าเนนการวจย การวจยครงน เปนการวจยเรอง รปแบบการจดกจกรรมผสงอายในโรงเรยนสรางสข ต าบลทายดง อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณ ผวจยด าเนนการโดยใชระเบยบวธวจยผสมผสานเชงคณภาพและปรมาณ (Mixed Method) โดยมขนตอนการด าเนนการวจย ดงน
 1. เชงปรมาณ
 ประชากร คอ กลมผสงอายทเขารวมการจดกจกรรมผสงอายในโรงเรยนสรางสข ต าบลทายดง อ าเภอวงโปง
 จงหวดเพชรบรณ จ านวน 235 คน
 2. เชงคณภาพ
 โดยการสมภาษณผเชยวชาญเปนแบบสมภาษณแบบมโครงสราง เพอสมภาษณการด าเนนการสรางการจด
 กจกรรมผสงอายในโรงเรยนสรางสข จ านวน 3 ทาน ประกอบดวย
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 1. ผอ านวยการกองคลงรองประธานคณะกรรมการบรหารโรงเรยนสรางสข
 2. หวหนาฝายนโยบายและแผนคณะกรรมการบรหารโรงเรยนสรางสข
 3. ผชวยเจาหนาทพฒนาชมชนคณะกรรมการบรหารโรงเรยนสรางสข
 เครองมอทใชในการวจย
 เครองมอทใชในการศกษาวจย คอ แบบสอบถาม และแบบสมภาษณ มรายละเอยด ดงน
 1. แบบสอบถาม
 ตอนท 1 ขอมลปจจยสวนบคคลของผตอบแบบสอบถามประกอบดวย เพศ อาย ระดบการศกษา และอาชพ
 ตอนท 2 แบบสอบถามความพงพอใจเกยวกบรปแบบการจดกจกรรมผสงอายในโรงเรยนสรางสขต าบลทายดง
 อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณ ดงน
 1. กจกรรมประเภทสงเสรมสขภาพรางกาย อารมณ จตใจ สงคม ของผสงวย
 2. กจกรรมประเภทการสงเสรมการเรยนรของผสงอาย
 3. กจกรรมประเภทการสงเสรมสวสดการในการดแลตนเองของผสงอาย และการท าประโยชนเพอชมชน
 4. กจกรรมประเภทการสงเสรมความสามารถดานศลปวฒนธรรม ภมปญญาทผสงอายมอย
 5. กจกรรมประเภทการสงเสรมการมรายไดและการมงานท าของผสงอาย ตอนท 3 แบบสอบถามเกยวกบปญหา อปสรรคและขอเสนอแนะเกยวกบรปแบบการจดกจกรรมผสงอายใน
 โรงเรยนสรางสขต าบลทายดง อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณ
 โดยแปลความหมายตามเกณฑ ก าหนดมาตราสวน (Rating Scale) ม 5 ระดบใชเกณฑการ
 วเคราะหของ บญชม ศรสะอาด (2545 : 100) โดยแปลความหมายของคาเฉลยโดยยดหลกเกณฑ ดงน
 คาเฉลย 4.50 – 5.00 ก าหนดใหอยในเกณฑ มากทสด
 คาเฉลย 3.50 – 4.49 ก าหนดใหอยในเกณฑ มาก
 คาเฉลย 2.50 – 3.49 ก าหนดใหอยในเกณฑ ปานกลาง
 คาเฉลย 1.50 – 2.49 ก าหนดใหอยในเกณฑ นอย
 คาเฉลย 1.00 – 1.49 ก าหนดใหอยในเกณฑ นอยทสด
 2. แบบสมภาษณ
 เครองมอทใชในการเกบรวบรวมขอมลครงน เปนแบบสมภาษณแบบมโครงสรางเพอสมภาษณผเชยวชาญใน
 การด าเนนการสรางการจดกจกรรมผสงอายในโรงเรยนสรางสข
 ขนตอนการสรางเครองมอในการเกบรวบรวมขอมลโดยใชการสมภาษณผเชยวชาญจากองคการบรหารสวน
 ต าบลทายดง ประกอบดวย แบบสอบถามมโครงสราง จ านวน 1 ฉบบ โดยมขนตอนการสราง ดงน
 1. ศกษาเอกสารทเกยวกบการจดกจกรรมการเรยนรผสงอาย จากต ารา แนวคด ทฤษฎ และงานวจยท
 เกยวของ
 2. ก าหนดกรอบแนวคดในการวจยและการสรางเครองมอ
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 3. สรางแบบสมภาษณตามกรอบแนวคดในการวจย
 4. ตรวจสอบความเหมาะสมของแบบสมภาษณเบองตนในดานการใชภาษา
 5. ตรวจสอบความตรงเชงเนอหา โดยผเชยวชาญ 3 ทาน ไดแก
 5.1 นายศราวฒ วงคค าจนทร นายกองคการบรหารสวนต าบลลาดแค
 5.2 นายวชรเมษฐ วงคเจรญอมร ประธานสภาองคการบรหารสวนต าบลลาดแค
 5.3 นางสาวกนทมา อนแกว หวหนาส านกปลดองคการบรหารสวนต าบลลาดแค
 6. ปรบปรงแกไขตามขอเสนอแนะ และจดพมพเอกสารฉบบสมบรณใชในการเกบรวบรวมขอมลในการวจยใน
 ครงน
 การวเคราะหขอมล
 1. แบบสอบถาม
 1.1 น าแบบสอบถามทงหมดมาตรวจสอบความสมบรณความถกตอง ในการตอบแบบสอบถาม
 แลวน ามาคดเลอกฉบบทสมบรณเพอน ามาวเคราะหขอมล โดยการบนทกคะแนนแตละขอของแตละคนลงในแบบลงรหส
 (Coding Form)
 1.2 ท าการวเคราะหขอมลโดยใชโปรแกรมส าเรจรปเพอการวจยทางสงคมศาสตร
 1.3 การวเคราะหขอมล
 1.3.1 ขอมลเกยวกบสถานภาพของผตอบแบบสอบถาม วเคราะหโดยใชคาความถ (Frequency) และ
 คารอยละ (Percentage)
 1.3.2 การจดกจกรรมผสงอายในโรงเรยนต าบลทายดง อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณ วเคราะหโดยการ
 หา คาเฉลย (mean) และสวนเบยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของคะแนนจากการตอบแบบสอบถามของประชาชน
 กลมตวอยาง ดงกลาวแปลความหมายของคาเฉลยโดยยดหลกเกณฑ ดงน
 คาเฉลย 4.50 – 5.00 ก าหนดใหอยในเกณฑ มากทสด
 คาเฉลย 3.50 – 4.49 ก าหนดใหอยในเกณฑ มาก
 คาเฉลย 2.50 – 3.49 ก าหนดใหอยในเกณฑ ปานกลาง
 คาเฉลย 1.50 – 2.49 ก าหนดใหอยในเกณฑ นอย
 คาเฉลย 1.00 – 1.49 ก าหนดใหอยในเกณฑ นอยทสด
 1.4 การเปรยบเทยบการจดกจกรรมผสงอายในโรงเรยนต าบลทายดง อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณ
 วเคราะหโดย การทดสอบคาท (t-test) และการวเคราะหความแปรปรวนทางเดยว (One way analysis of variance) และใน
 กรณทพบความแตกตางของคาเฉลย จงท าการเปรยบเทยบ ความแตกตางรายค ดวยวธของ Scheffe
 1.5 ขอมลปญหา อปสรรคและขอเสนอแนะ เกยวกบการจดกจกรรมผสงอายในโรงเรยนต าบลทายดง ทได
 จากแบบสอบถามวเคราะหโดยการเขยนความเรยง และจดกลม
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 2. แบบสมภาษณ
 การวเคราะหขอมลส าหรบสรางการจดกจกรรมผสงอายในโรงเรยนสรางสข โดยใชการสมภาษณผเชยวชาญ
 ด าเนนการดงน
 2.1 ด าเนนการถอดเทปผลการสมภาษณผเชยวชาญ
 2.2 วเคราะหขอมลดวยวธการวเคราะหเนอหา (content analysis) เพอจดประเภทกจกรรมทมการ
 ด าเนนการในแตละกจกรรมทไดจากการสมภาษณ
 2.3 สรปผลไดจากการสมภาษณผเชยวชาญในรปแบบบรรยายเปนความเรยง
 สถตทใชในการวเคราะหขอมล สถตทใชในการวเคราะหขอมล ไดแก
 1. สถตพนฐาน ไดแก คารอยละ (Percentage) ใชวเคราะหขอมลทวไป
 2. สถตวดระดบความพงพอใจของผสงอายทมตอรปแบบการจดกจกรรมผสงอายในโรงเรยนสรางสขต าบลทายดง
 อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณ ไดแก วดคากลางขอมลคาเฉลย (Mean) และคาเบยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation :
 S.D.)
 3. สถตทดสอบสมมตฐานเปรยบเทยบความแตกตางของรปแบบการจดกจกรรมผสงอายในโรงเรยนสรางสขต าบล
 ทายดง อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณ จ าแนกตาม เพศ ไดแก t - test
 4. สถตทดสอบสมมตฐานเปรยบเทยบความแตกตางของรปแบบการจดกจกรรมผสงอายในโรงเรยนสรางสขต าบล
 ทายดง อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณ จ าแนกตาม อาย ระดบการศกษา และอาชพ ไดแก F - test (One - Way ANOVA)
 หากพบความแตกตางจะทดสอบความแตกตางรายค ดวยวธของ Scheffe (บญชม ศรสะอาด. 2545 : 119)
 5. ขอเสนอแนะรปแบบการจดกจกรรมผสงอายในโรงเรยนสรางสขต าบลทายดง อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณ
 จ าแนกตามขอเสนอแนะ ใชสถตรอยละในการวเคราะห
 ผลการวจย สรปผลการศกษาดานการวจยเชงปรมาณ
 1. สรปผลการศกษาดานสถานภาพสวนบคคลของผตอบแบบสอบถาม
 ผลการวเคราะหขอมลสวนบคคลของผตอบแบบสอบถาม พบวา สวนใหญเปนเพศหญง จ านวน 127 คน คด
 เปนรอยละ 54.0 และเปนเพศชาย จ านวน 108 คน คดเปนรอยละ 46.0 อายสวนใหญอยในชวงอาย 65 - 69 ป มจ านวน
 102 คน คดเปนรอยละ 43.4 รองลงมา อาย 70 – 79 ป จ านวน 72 คน คดเปนรอยละ 30.6 และอาย 80 ปขนไป จ านวน 9
 คน คดเปนรอยละ 3.8 มอาชพท านา/ท าไร จ านวน 103 คน คดเปนรอยละ 43.8 รองลงมาอาชพอน ๆ จ านวน 85 คน คดเปน
 รอยละ 36.2 และอาชพขาราชการบ านาญ/รฐวสาหกจ จ านวน 3 คน คดเปนรอยละ 1.3 ระดบการศกษาสวนใหญอยระดบ
 ประถมศกษา จ านวน 163 คน คดเปนรอยละ 69.4 รองลงมาไมไดเรยนหนงสอ จ านวน 59 คน คดเปนรอยละ 25.1 และ
 ระดบการศกษามธยมศกษาตอนตน จ านวน 10 คน คดเปนรอยละ 4.3
 2. ผลการศกษาระดบความพงพอใจของผสงอายทเขารวมกจกรรมผสงอายในโรงเรยนสรางสข ต าบลทายดง
 อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณ โดยรวม พบวา ความพงพอใจของผสงอายทเขารวมกจกรรมภาพรวมอยในระดบมาก และเมอ
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 พจารณาในองคประกอบแตละดาน พบวา ความพงพอใจของผสงอายทเขารวมกจกรรมในโรงเรยนสรางสขต าบลทายดง
 อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณ มากทสดคอ ดานผลการด าเนนการ รองลงมาดานการด าเนนงานใหบรรลวตถประสงค และ
 นอยทสดดานสถานทจดกจกรรมผสงอาย เมอพจารณาเปนรายดาน ผลปรากฏเปนดงน
 2.1 ดานการด าเนนงานใหบรรลวตถประสงค พบวา ความพงพอใจของผสงอายทเขารวมกจกรรมการเรยนร
 ในโรงเรยนสรางสขต าบลทายดง อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณ โดยรวมอยในระดบ มาก เมอพจารณาเปนรายขอ พบวา ขอ
 ทมคาคะแนนเฉลยสงสด คอ ไดรบการสงเสรมการพฒนาคณภาพชวตและการเรยนรตลอดชวตของผสงอาย รองลงมา คอ
 ไดรบการสงเสรมการพฒนาตนเองการดแลคมครองสทธผสงอาย และขอทมคาคะแนนเฉลยต าทสด คอ ไดรบการสงเสรมให
 สรางสรรคประโยชนแกชมชนและสงคม
 2.2 ดานรปแบบการจดกจกรรมผสงอาย พบวา ความพงพอใจของผสงอายทเขารวมกจกรรมในโรงเรยนสราง
 สขต าบลทายดง อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณโดยรวมอยในระดบ มาก เมอพจารณาเปนรายขอ พบวา ขอทมคาคะแนน
 เฉลยสงสด คอ กจกรรมประเภทการสงเสรมการมรายไดและการมงานท าของผสงอาย รองลงมา คอ กจกรรมประเภทสงเสรม
 สขภาพรางกาย อารมณ จตใจ สงคมของผสงอาย และขอทมคาคะแนนเฉลยต าทสด คอ กจกรรมประเภทการสงเสรมการ
 เรยนรของผสงอาย
 2.3 ดานขนตอนและกระบวนการในการด าเนนงาน พบวา ความพงพอใจของผสงอายทเขารวมกจกรรมใน
 โรงเรยนสรางสขต าบลทายดง อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณโดยรวมอยในระดบ มาก เมอพจารณาเปนรายขอ พบวา ขอทม
 คาคะแนนเฉลยสงสด คอ เจาหนาทด าเนนการมความร ความเขาใจในกระบวนการและขนตอนการจดกจกรรมผสงอาย
 รองลงมา คอ เจาหนาทไดมการประชาสมพนธการจดกจกรรมผสงอาย และขอทมคาคะแนนเฉลยต าทสด คอ เจาหนาทมการ
 ตดตามผลการจดกจกรรมผสงอาย
 2.4 ดานสถานทจดกจกรรม พบวา ความพงพอใจของผสงอายทเขารวมกจกรรมในโรงเรยนสรางสขต าบล
 ทายดง อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณโดยรวมอยในระดบ มาก เมอพจารณาเปนรายขอ พบวา ขอทมคาคะแนนเฉลยสงสด
 คอ สภาพแวดลอมโดยรวมภายในอาคารทจดกจกรรม รองลงมา คอ ระยะเวลาในการด าเนนกจกรรมมความเหมาะสม และ
 ขอทมคาคะแนนเฉลยต าทสด คอ ความสะดวกในการเดนทางมาเขารวมกจกรรม
 2.5 ดานผลการด าเนนการ พบวา ความพงพอใจของผสงอายทเขารวมกจกรรมในโรงเรยนสรางสขต าบล
 ทายดง อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณ โดยรวมอยในระดบมาก เมอพจารณาเปนรายขอ พบวา ขอทมคาคะแนนเฉลยสงสด
 คอ การมสวนรวมระหวางผสงอายกบหนวยงานทเกยวของในการท างานรวมกน รองลงมา คอ ผสงอายมความพงพอใจ
 โดยรวมในการเขารวมกจกรรม และขอทมคาคะแนนเฉลยต าทสด คอ การจดกจกรรมผสงอายเปนไปตามเปาหมายทวางไว
 3. ผลการเปรยบเทยบความพงพอใจของผสงอายทเขารวมกจกรรมในโรงเรยนสรางสขต าบลทายดง อ าเภอวงโปง
 จงหวดเพชรบรณ โดยจ าแนกตามปจจยสวนบคคล ไดแก เพศ อาย ระดบการศกษา และอาชพ สรปไดดงน
 3.1 ผลการเปรยบเทยบความพงพอใจของผสงอายทเขารวมกจกรรมในโรงเรยนสรางสขต าบลทายดง อ าเภอ
 วงโปง จงหวดเพชรบรณ จ าแนกตามเพศ โดยภาพรวมมความพงพอใจไมแตกตางกน และเมอพจารณารายดาน พบวา มความ
 ไมแตกตางกนทกดาน
 3.2 ผลการเปรยบเทยบความพงพอใจของผสงอายทเขารวมกจกรรมในโรงเรยนสรางสขต าบลทายดง อ าเภอ
 วงโปง จงหวดเพชรบรณ จ าแนกตามอาย โดยภาพรวมมความพงพอใจไมแตกตางกน และเมอพจารณารายดาน พบวา มความ
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 แตกตางกนอยางมนยส าคญทางสถตทระดบ .05 2 ดาน คอ ดานรปแบบการจดกจกรรมการเรยนรผสงอาย และดานขนตอน
 และกระบวนการในการด าเนนงาน สวนดานอน ๆ ไมแตกตางกน
 3.3 ผลการเปรยบเทยบความพงพอใจของผสงอายทเขารวมกจกรรมในโรงเรยนสรางสขต าบลทายดง อ าเภอวง
 โปง จงหวดเพชรบรณ จ าแนกตามระดบการศกษา โดยภาพรวมมความพงพอใจไมแตกตางกน และเมอพจารณารายดาน พบวา
 มความแตกตางกนอยางมนยส าคญทางสถตทระดบ .05 มเพยง 1 ดาน คอ ดานสถานทจดกจกรรมผสงอาย สวนดานอน ๆ ไม
 แตกตางกน
 3.4 ผลการเปรยบเทยบความพงพอใจของผสงอายทเขารวมกจกรรมในโรงเรยนสรางสขต าบลทายดง อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณ จ าแนกตามอาชพ โดยภาพรวมมความพงพอใจแตกตางกนอยางมนยส าคญทางสถตทระดบ .05 และเมอพจารณารายดาน พบวา มความแตกตางกนทกดาน
 สรปผลการศกษาของการวจยเชงคณภาพ
 การวจยเรอง รปแบบการจดกจกรรมผสงอายในโรงเรยนสรางสข ต าบลทายดง อ าเภอ วง โปง จงหวดเพชรบรณ กระบวนการมสวนรวมของชมชน และเกดกระบวนการเรยนรของชมชน โดยการด าเนนการทน าไปสคณภาพชวตผสงอายเปนองครวมทประกอบดวย 5 กจกรรม ไดแก กจกรรมการสงเสรมสขภาพรางกาย อารมณ จตใจ สงคมของผสงวย, กจกรรมการสงเสรมการเรยนรของผสงอาย, กจกรรมการสงเสรมสวสดการในการดแลตนเองของผสงอาย และการท าประโยชนเพอชมชน, กจกรรมการสงเสรมความสามารถดานศลปวฒนธรรมภมปญญาทผสงอายมอย, กจกรรมการสงเสรมการมรายได และการมงานท าของผสงอาย ดงนน ในการปฏบตการวจยจงใหความส าคญกบการบรณาการกจกรรม และความร โดยการด าเนนการจดกจกรรมการมสวนรวมผานประสบการณและกระบวนการเรยนรของชมชนโดยใชการสรปบทเรยนเพอเกดการบรณาการกจกรรม และความรโดยค านงถง ความยงยนของการพฒนาคณภาพชวตผสงอาย นนคอการเปนการสรางทฤษฏพนฐานจากการปฏบตเพอการพฒนาสความสข ความพงพอใจของผสงอายตามแนวทางการพฒนาการมสวนรวม และเกดกระบวนการเรยนรของชมชน เพอใหชมชนสามารถด าเนนการตอเนองได เพราะหากชมชนมฐานความคดวาผสงอายเปนพลงส าคญในการรวมสรางสรรคประโยชนใหแกสงคม จากประสบการณความร ความช านาญทส งสมมาตลอดชวงชวตของผสงอายแตละทานทมความหลากหลายอนไมสามารถหาไดจากลมอายอน ๆ
 อภปรายผลการศกษา
 ผลการวจยเรอง รปแบบการจดกจกรรมผสงอายในโรงเรยนสรางสข ต าบลทายดง อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณ
 ผศกษาน าผลการศกษามาอภปรายผล ดงน
 อภปรายไดวา การศกษาการจดกจกรรมผสงอายโรงเรยนสรางสขต าบลทายดง อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณ
 พบวาความพงพอใจของผสงอายทเขารวมกจกรรมในโรงเรยนสรางสขในภาพรวมอยในระดบมาก เมอพจารณาเปนรายดาน
 พบวาดานผลการด าเนนการมคาเฉลยมากทสด รองลงมาคอดานการด าเนนงานใหบรรลวตถประสงค ดานรปแบบการจด
 กจกรรมเรยนรผสงอาย ดานขนตอนและกระบวนการในการด าเนนงาน และดานสถานทจดกจกรรมผสงอายตามล าดบ การ
 ด าเนนการเกยวกบการจดกจกรรมผสงอายทมการพฒนารปแบบใหสอดคลองกบความตองการของผสงอาย ในการสงเสรม
 การพฒนาคณภาพ ชว ตและการจ ด กา ร เ ร ย นร ต ลอด ช ว ต ของผ ส ง อ าย ใ ห เ ก ดท กษะ ในกา รด แลตน เอ ง
 ความพงพอใจของผสงอายทเขารวมกจกรรมในโรงเรยนสรางสขต าบลทายดง ดานการด าเนนงานใหบรรล
 วตถประสงค ผสงอายไดรบการสงเสรมการพฒนาคณภาพชวต การเสรมสรางสขภาพทดทงดานรางกายและจตใจ สงเสรมให
 สรางสรรคประโยชนแกชมชน และสงคม และยงไดรบการเสรมสรางศกยภาพของตวผสงอายดวย โดยรวมพบวา ความพง
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 พอใจของผ ส งอาย ในดานการด า เนนงานใหบรรลวตถประสงคภาพรว มอย ในระดบมากซ งไมสอดคลองกบ
 กฤษณพนธ เพงศร (2556 : บทคดยอ) ไดศกษา รปแบบการจดกจกรรมการเรยนรแบบมสวนรวมส าหรบผสงอายในเขต
 เทศบาลเมองอโยธยา มความพงพอใจตอการจดกจกรรมการเรยนรแบบมสวนรวมส าหรบผสงอายอยในระดบมากทสด
 ความพงพอใจของผสงอายทเขารวมกจกรรมในโรงเรยนสรางสขต าบลทายดง ดานรปแบบการจดกจกรรมการ
 เรยนรผสงอาย กจกรรมทไดด าเนนงานเปนรปแบบหนงในการสงเสรมการเรยนร จะเปนเรองทผสงอายสนใจมความส าคญตอ
 การด าเนนชวต ชวยเพมพนความร ทกษะชวตทจ าเปน โดยการถายทอดภมความรประสบการณเพอสบสานภมปญญาใหคง
 คณคา โดยรวม พบวา ความพงพอใจของผสงอายในดานรปแบบการจดกจกรรมการเรยนรผสงอายภาพรวมอยในระดบมาก
 ซงไมสอดคลองกบ น ผดผอง (2552 : บทคดยอ) ไดศกษา ผลของการจดกจกรรมการศกษานอกระบบโรงเรยนตามแนวคด
 การเรยนรแบบมสวนรวมทมตอความสามารถในการดแลตนเองเกยวกบโรคไมตดตอเรอรงของผสงอายหญงในสถาน
 สงเคราะห มคาเฉลยความพงพอใจในการจดกจกรรมการศกษานอกระบบตามแนวคดการเรยนรแบบมสวนรวมทมตอ
 ความสามารถในการดแลตนเองอยในระดบมากทสด
 ความพงพอใจของผสงอายทเขารวมกจกรรมในโรงเรยนสรางสขต าบลทายดง ดานขนตอนและกระบวนการในการ
 ด าเนนงาน การด าเนนการเจาหนาทมความรความเขาใจในกระบวนการ และขนตอนการจดกจกรรมผสงอาย มการก าหนดแผน
 และขนตอนการจดกจกรรมผสงอาย มวธจดการกบปญหาทเกดขนในการจดกจกรรม โดยรวมพบวา ความพงพอใจของผสงอายใน
 ดานขนตอน และกระบวนการในการด าเนนงานภาพรวมอยในระดบมาก ซงไมสอดคลองกบ วารณ อนทรกรด (2553 :
 บทคดยอ) ไดศกษา แนวทางการสงเสรมกจกรรมผสงอายของเทศบาลบานตาขน อ าเภอบานตาขน จงหวดสราษฎรธาน
 พบวา ปญหาและอปสรรคในการท างานดานผสงอายหลายดาน ผบรหารใหความส าคญกบการด าเนนกจกรรมผสงอายนอย ม
 ความซ าซอนของโครงการ ซงเกดจากการขาดการประสานงานกบหนวยงานอนไมชดเจน
 ความพงพอใจของผสงอายทเขารวมกจกรรมในโรงเรยนสรางสขต าบลทายดง ดานสถานทจดกจกรรมผสงอาย ม
 สภาพแวดลอมโดยรวมภายในพนทจดกจกรรมเหมาะสม การเดนทางมาเขารวมกจกรรมสะดวก และไมเกดความลาชา โดยรวม
 พบวา ความพงพอใจของผสงอายในดานสถานทจดกจกรรมผสงอาย ภาพรวมอยในระดบมาก ซงไมสอดคลองกบ วชรนทร
 เสมามอญ (2556 : บทคดยอ) ไดศกษา การมสวนรวมในการพฒนารปแบบการจดกจกรรมนนทนาการส าหรบผสงอายใน
 จงหวดพระนครศรอยธยาและจงหวดอางทอง พบวา ดานสถานทจดกจกรรมของผสงอายเหมาะสมกบการจดกจกรรมอยใน
 ระดบมากทสด
 ความพงพอใจของผสงอายทเขารวมกจกรรมในโรงเรยนสรางสขต าบลทายดง ดานผลการด าเนนการ การมสวน
 รวมระหวางผสงอายกบหนวยงานทเกยวของในการท างานรวมกน ผสงอายไดรบประโยชนจากการเขารวมกจกรรมและ
 สามารถน ามาประยกตใชในชวตประจ าวนได และผสงอายยงไดรบความร ทกษะ ประสบการณใหม ๆ จากการเขารวม
 กจกรรม โดยรวมพบวา ความพงพอใจของผสงอายในดานผลการด าเนนการภาพรวมอยในระดบมาก ซงไมสอดคลองกบ
 ใจแกว วสายอน (2553 : บทคดยอ) ไดศกษา บทบาทของผสงอายในกจกรรมดานสงคมขององคการบรหารสวนต าบลเวยงชย
 อ าเภอพยคฆภมพสย จงหวดมหาสารคาม มความพงพอใจในการจดกจกรรมดานสงคมขององคการบรหารสวนต าบลเวยงชย
 โดยรวมอยในระดบปานกลาง
 แนวทางการพฒนารปแบบการจดกจกรรมผสงอายในโรงเรยนสรางสขต าบลทายดง อ าเภอ วงโปง จงหวดเพชรบรณ พบวา การจดกจกรรมของผสงอายทจะไดผลดมากทสด คอ มกจกรรมทเหมาะสมกบวย และสภาพรางกายของผสงอาย รวมทงสอดคลองกบบรบทพนท และความตองการของผสงอายจะยงดมาก และในสวนของการจดหาบคลากรทมคว ามรมาในชวง
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 ของกจกรรมประเภทสงเสรมสขภาพรางกาย อารมณ จตใจ สงคม ของผสงวย เนองจากผสงอายตองการก าลงใจ ตองการความรโดยเฉพาะในเรองการดแลสขภาพรางกาย และจตใจ
 ขอเสนอแนะ
 1. ขอเสนอแนะทไดจากการวจย ผลการวจย ท าใหไดขอเสนอแนะในการวจยเรอง รปแบบการจดกจกรรมผสงอายโรงเรยนสรางสข ต าบลทาย
 ดง อ าเภอวงโปง จงหวดเพชรบรณ ดงน
 1.1 หนวยงานทเกยวของและมสวนรบผดชอบผสงอาย ควรมการสนบสนนการจดกจกรรมใหกบผสงอาย
 และควรปฏบตอยางตอเนอง
 1.2 การพฒนารปแบบการจดกจกรรมการเรยนรผสงอายทมความเหมาะสมกบสภาพรางกาย ความตองการ บรบทและสถานการณในปจจบน โดยใหความส าคญกบเรองของการสงเสรม การดแล การปองกนสขภาพของผสงอายในระยะยาวตอไป
 2. ขอเสนอแนะในการศกษาคนควาครงตอไป
 2.1 ควรมการศกษารปแบบในการสงเสรมการจดกจกรรมการเรยนรของผสงอายใหตอเนองยงยนโดยการม
 สวนรวมของผทเกยวของเชนองคกรปกครองสวนทองถน ผน าชมชน อาสาสมครสาธารณสขประจ าหมบาน และการสรางสอท
 มประสทธภาพ
 2.2 ควรมการถอดบทเรยนการพฒนาคณภาพชวตผสงอายรวมกบชมชน เพอใหเกดรปแบบของการพฒนา
 คณภาพชวตผสงอายทหลากหลาย และควรเผยแพรทเปนตวอยางทดน าไปสการขยายผลและปรบใชในพนทตาง ๆ ภายใต
 บรบททคลายคลงกน
 กตตกรรมประกาศ วทยานพนธฉบบนส าเรจลลวงไดดวยความกรณาและความชวยเหลออยางดยงจากอาจารยทปรกษาหลก อาจารย ดร. สวฒน อนทรประไพ และ ดร. สรตน พรหมทาว อาจารยทปรกษารวม ทไดกรณาสละเวลาอนมคามาใหค าแนะน าในการด าเนนการเกยวกบวทยานพนธ จงขอขอบพระคณในความเมตตากรณาของทานอาจารยเปนอยางสงมา ณ โอกาสน ผวจยขอกราบขอบพระคณ ดร. สรตน พรหมทาว และ อาจารยน าออย วนตา อาจารยโรงเรยนหนองไผ ทชแนะในการใชสถตในการท าวทยานพนธในครงน ผวจยขอกราบขอบพระคณ ขอขอบพระคณ ดร.ชาตร นาคะกล ประธานควบคมการสอบ รศ.ดร.ไพศาล สรรสรวส ทธ กรรมการผ ทรงคณวฒ ภายนอก และ รศ.ดร.แขขวญ สนทรศวรทล กรรมการ ท ได กรณาเปนคณะกรรมการรวมพจารณาวทยานพนธ ตลอดจนใหค าปรกษาแนะน า อนเปนประโยชนยงตอการปรบปรงการจดท าวทยานพนธใหมความสมบรณมากขน ผวจยขอกราบขอบพระคณ นายศราวฒ วงคค าจนทร นายกองคการบรหารสวนต าบลลาดแค นายวชรเมษฐ วงศเจรญอมร และ นางสาวกนทมา อนแกว ผเชยวชาญทกรณาตรวจสอบเครองมอ และแกไข เสนอแนะในการท าวทยานพนธในครงนเปนอยางด ผวจยขอกราบขอบพระคณ คณาจารย มหาวทยาลยราชภฏเพชรบรณทไดอบรมสงสอนใหการศกษาแกผวจย และขอขอบคณผตอบแบบสอบถามทกทานทไดสละเวลากรอกขอมล ความส าเรจและคณงามความดทเปนประโยชนอนเกดจากผลการศกษาในครงน ผ วจย ขอขอบพระคณอาจารยทกทาน ทไดประสาทวชาความรอนเปนสงทมคายง พรอมทงครอบครวทใหก าลงใจในการท าวทยานพนธในครงน
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 คณคาและประโยชนจากวทยานพนธฉบบน ผวจยขอมอบเปนเครองบชาพระคณของบดา มารดา และผมพระคณ
 ทกทาน ทไดเมตตาอบรมสงสอน ใหแกผศกษาจนไดมความร สตปญญาเพอน าไปสความส าเรจในช วต รจกการด ารงตนให
 เปนประโยชน อยในสงคมอยางมเกยรตและศกดศรดวยความภาคภมใจ
 เอกสารอางอง บญชม ศรสะอาด. (2536). การวจยเบองตน. กรงเทพฯ : สวรยสาสน. (2547). การวจยเบองตน. พมพครงท 2. กรงเทพฯ : สวรยาสาสน. วชรนทร เสมามอญ. (2556). การมสวนรวมในการพฒนารปแบบการจดกจกรรมนนทนาการส าหรบผสงอายในจงหวด
 พระนครศรอยธยาและจงหวดอางทอง. วทยานพนธ มหาวทยาลยราชภฏพระนครศรอยธยา. วศลย โฆษตานนท. (2550) . ความพงพอใจของผสงอายทมตอการใหบรการตามโครงการคณภาพชวตผสงอายของ องคการบรหารสวนต าบลกระบ. ส านกสงเสรมและพทกษผสงอาย. (2554). แผนผสงอายแหงชาต ฉบบท 2.
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