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บทคดัยองานวจิัย 
 ของ 
 นิสิตชั้นปที่ 5 
 คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 งานวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาวิชา วช.511 
 ระเบียบวิธีวิจัย  ปการศึกษา 2552
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คํานํา 
 รายวิชา วช.511 ระเบียบวิธีวิจัย เปนการศึกษากระบวนการวิจัยทางระบาดวิทยาเกี่ยวกับ การสงเสริม  ปองกัน  และประเมินปญหาสาธารณสุขทั้งระดับบุคคล  ครอบครัว  และชุมชน โดยมี วัตถุประสงคเพื่อใหนิสิตแพทยชั้นปที่ 5 สามารถรวบรวมขอมูลและประเมินปญหาทางสาธารณสขุ ของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชนในความรับผิดชอบตามวิธีการทางระบาดวิทยา และทําการวิจัย เพื่อแกปญหาทางสาธารณสุขตามขั้นตอน ไดแก การตั้งสมมติฐาน การเก็บขอมูล การวิเคราะห ขอมูล การเขียนรายงานและการนําเสนอ นิสิตใชเวลาในการเรียน 2 สัปดาหโดยมีอาจารยดาน วิทยาการระบาดคือ ผศ.ดร.นพ.กิตติพงษ คงสมบูรณ และดร.นพ.สุธีร รัตนะมงคลกุล เปนผูสอน เนื้อหาวิชาประกอบดวย ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการวิจัย การกําหนดปญหาและการตั้งสมมติฐาน การวิจัย การออกแบบการวิจัย การเลือกกลุมตัวอยางและขนาดตัวอยาง การสรางแบบสอบถาม ความคลาดเคลื่อนทางสถิติ ขอมูลในการวิจัย การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ แนวทางการจัดทํา รายงานการวิจัย จริยธรรมในการทําวิจัย และการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเรจ็รปู ไดแก SPSS และ Stata 
 นิสิตแพทยตองแบงกลุมทําวิจัยกลุมละ 5 คนตองานวิจัย 1 เรื่อง โดยหัวขอการวิจัยจะได จากปญหาที่มีอยูในชีวิตประจําวันของการเรียนแพทย หลังจากนั้นนิสิตแพทยจะถูกประเมินจาก การมีสวนรวมในชั้นเรียน การนําเสนองานวิจัย การเขียนรายงานการวิจัย และการสอบขอเขียน เมื่อสิ้นสุดการเรียนจะมีการประเมินการสอนโดยนิสิตแพทยทุกคนเพื่อนําไปปรับปรุงการเรียนการ สอนในปตอไป สําหรับในปการศึกษา 2552 มีงานวิจัยของนิสิตแพทยชั้นปที่ 5 นําเสนอเปน บทคัดยอจํานวน 24 เรื่อง 
 ผศ.ดร.นพ.กิตติพงษ คงสมบูรณ หัวหนารายวชิา
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สารบัญ 
 หัวขอเรื่อง  หนา 1.  ความสัมพันธของระดับความเครียดที่มีตอพฤตกิรรมการดื่มสุราในนิสติแพทยชั้น 
 คลินิก คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 1 
 2.  น้ําหนักตัวที่มากกวาเกณฑมีผลตอระดบัผลการเรยีนของนิสิตชัน้ปที่ 4 และ 5 คณะแพทยศาสตรมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 
 2 
 3.  พฤติกรรมการปฏิบตัิงานบนหอผูปวยของนิสติแพทยกับทศันคติของพยาบาลใน ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
 3 
 4.  การพักสายตากบัการปองกนัอาการทางตาจากการใชคอมพิวเตอร (Computer vision syndrome) ในนิสติชัน้ปที่ 4 และ 5 คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 
 4 
 5.  ความสัมพันธของปจจัยที่มีผลตอความเครยีดในนิสิตแพทยชั้นคลนิิก คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 5 
 6.  ความสัมพันธระหวางความเครียดและดัชนมีวลกายของนสิิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 
 6 
 7.  ความสัมพันธระหวางจํานวนชั่วโมงในการอานหนงัสือกอนสอบกับผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนของนิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 
 7 
 8.  ความสัมพันธระหวางระยะเวลาการนั่งกับอาการปวดหลัง  8 9.  จํานวนชั่วโมงในการยืนปฏิบัติงานบนหอผูปวยมีความสัมพันธกับอาการปวด 
 กลามเนื้อขาในนิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 9 
 10.  ลักษณะการนอนมีผลทําใหเกิดปญหาการเรียน  10 11.  ความสัมพันธของความฉลาดทางอารมณและความเครียดกับผลสัมฤทธิ์ทางการ 
 ศึกษาของนิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 11 
 12.  การอดนอนมีผลตอการเพิม่ขึ้นของคาดชันีมวลกายของนสิิตชั้นปที่ 4 และ 5 คณะ แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 
 12 
 13.  การศึกษาความสัมพันธระหวางเกรดเฉลี่ยที่ไดในระดับชั้น Pre-clinic กับผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนในระดับชั้นปที่ 4 ของนิสิตแพทย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 13 
 14.  การออกกําลังกายชวยลดภาวะซึมเศราของนิสิตแพทย มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  14 15.  ปจจยัที่มีผลกระทบตอความนาเชื่อถือในการตอบแบบสอบถามของนิสิตแพทยชัน้ปที่ 
 4 และ 5 คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 15
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16.  การไมรับประทานอาหารเชาของนิสิตคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ โรฒสัมพันธกับดัชนีมวลกายที่เกินเกณฑมาตรฐาน: การศึกษาภาคตัดขวาง 
 16 
 17.  ความสัมพันธของภาวะหายใจเร็วชั่วคราวในเด็กทารกหลงัคลอดกับการผาตัดคลอด ในโรงพยาบาลศนูยการแพทยสมเดจ็พระเทพฯ : Case Control Study 
 17 
 18.  การบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของสารคาเฟอีนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต ชั้นปที4่ และปที5่ คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ: การศึกษา ภาคตัดขวาง 
 18 
 19.  สุขภาพที่ดีกับการใชคอมพิวเตอร  19 20.  อานอยางไร ไมปวดตา  20 21.  ความสัมพันธระหวางชั่วโมงการทํางานกับการเกิดอาการทองผูก:  การศึกษา 
 ภาคตัดขวาง 21 
 22.  หญิงตั้งครรภอายุนอยกับการคลอดบุตรกอนกําหนดในโรงพยาบาลศูนยการแพทย สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี: Case Control Study 
 22 
 23.  ปากกาสายรุงกบัผลสัมฤทธิ์ทางการศกึษา  23 24.  ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอวิชาชีพแพทยและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต 
 แพทย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 24
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ความสัมพันธของระดับความเครียดท่ีมตีอพฤตกิรรมการดืม่สุราในนิสติแพทยชั้นคลินิก คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กฤษฎาพร ศิริอภัยพันธ, ปาณทิพ สุดศรีวงศ, ปารณีย จนัทรออน,อาภา พรเศรษฐ,อินทุอร ภัทรไกร 
 บทคัดยอ การเรียนแพทยในชั้นคลินิกเปนการเรียนที่มีความเครียดสูงซึ่งนิสิตแพทยบางคนอาจใช 
 วิธีการลดความเครียดในทางที่ผิด เชน การดื่มสุรา  วิธีการนี้เปนปญหาสังคมที่สําคัญและพบมาก ขึ้นในวัยรุน การศึกษานี้จึงมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราของนิสิตแพทยและหา ความสัมพันธของระดับความเครียดกับพฤติกรรมการดื่มสุราในนิสิตแพทยชั้นปที่ 4, 5 และ 6 คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง โดยใชแบบสอบถามเก็บขอมูล ตั้งแตวันที่ 22-24 พฤษภาคม 2552 จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 90 คนจากจํานวนทั้งหมด 348 คน แบงตามระดับชั้นปชั้นปละ 30 คน มีนิสิตแพทยชายและนิสิตแพทยหญิงในอัตราสวนที่ เทากัน กําหนดใหนิสิตแพทยที่ดื่มสุราในชวง 6 เดือนที่ผานมาอยางนอย 1 ครั้งถือวามีพฤติกรรม การดื่มสุราและวัดระดับความเครียดดวยแบบวัดความเครียดสวนปรุงโดยแบงเกณฑใหมเปน ระดับความเครียดสูงถึงรุนแรงเปนระดับความเครียดที่เกินปกติ และระดับความเครียดนอยถึงปาน กลางเปนระดับความเครียดที่ปกติ ทําการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวย Chi-square test แลว ควบคุมตัวแปรกวนดวย Multivariate analysis ดวย Logistic regression ที่ระดับนัยสําคัญทาง สถิติ p < 0.05 โดยใชโปรแกรม SPSS version 11.5 
 ผลการศึกษาพบวานิสิตแพทยชั้นคลินิกมีการดื่มสุรารอยละ 45.6 เปนเพศชายรอยละ 56 เมื่อแบงตามชั้นปพบวานิสิตแพทยชั้นปที่ 5 ดื่มสุรามากที่สุดคิดเปนรอยละ 63.3 สวนนิสิตแพทย ชั้นปที่ 4 และ 6 ดื่มสุราในอัตราสวนที่เทากัน เมื่อวิเคราะหดวย Logistic  regression  ไมพบ ความสัมพันธระหวางเพศและระดับความเครียดกับการดื่มสุรา แตพบวานิสิตแพทยชั้นปที่ 5 มี พฤติกรรมการดื่มสุรามากที่สุดโดยมีคา Odds ratio = 3.30 (95% CI = 1.14 – 9.54) 
 สรุปวานิสิตแพทยชั้นคลินิกที่มีความเครียดระดับสูงถึงรุนแรงไมมีผลตอพฤติกรรมการดื่ม สุรา แตนิสิตแพทยชั้นปที่ 5 มีพฤติกรรมการดื่มสุราเปน 3 .3 เทาของนิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 6 สวนนิสิตแพทยหญิงมีแนวโนมพฤติกรรมการดื่มสุราที่สูงขึ้น 
 คําสําคัญ : นิสิตแพทย, พฤติกรรมการดื่มสุรา, ความเครียด 
 1
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นํ้าหนักตัวท่ีมากกวาเกณฑมีผลตอระดับผลการเรียนของนิสิตชั้นปท่ี 4 และ 5 คณะ แพทยศาสตรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พุทธิรัตน ศิริฤกษอุดมพร, สุริยัน อยูพะเนียด, บุณยอร ชาติรังสรรค, อุษณีย จันทรตรี 
 บทคัดยอ ปจจุบันการศึกษาไดเขามามีอิทธิพลตอชีวิตของคนในยุคปจจุบันเปนอยางมาก ทุกคน 
 ลวนตองการที่จะมีการศึกษาที่สูงและผลการเรียนที่ดี เพื่อนําไปสูหนาที่การงานที่ดีในอนาคต แต หนทางที่จะนําไปสูการเรียนที่ดีและมีประสิทธิภาพไดนั้น ตองอาศัยปจจัยหลายอยาง ไดแก การมี สมาธิ ความขยันหมั่นเพียร ตลอดจนสติปญญาที่ติดตัวมาแตกําเนิด ทางคณะผูวิจัยมีความคิดวา ภาวะน้ําหนักตัวเกินปกติเปนสิ่งใกลตัวที่นาจะมีผลตอการเรียนของนิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 จึง ไดทําการศึกษาเพื่อหาความสัมพันธระหวางน้ําหนักตัวที่มากกวาเกณฑกับผลการเรียนของนิสิต แพทยชั้นปที่ 4 และ 5 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวางโดยใชแบบสอบถามเก็บขอมูล ตั้งแตวันที่ 22 – 25 พฤษภาคม 2552 ประกอบดวยขอมูลน้ําหนักตัว สวนสูง และเกรดเฉลี่ยในป การศึกษา 2551 ตลอดจนปจจัยดานอื่น ๆ ที่สงผลตอผลการเรียนของนิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 160 คน จากทั้งหมด 226 คน กําหนด เกณฑดัชนีมวลกาย (BMI) เปน 2 สวน โดยสวนที่ 1 ถือเกณฑเสี่ยงตอน้ําหนักตัวเกินปกติขึ้นไป เปนน้ําหนักตัวที่มากกวาเกณฑ สวนที่ 2 คือสวนที่ต่ําลงมาถือเปนเกณฑปกติ และกลุมที่ผลการ เรียนต่ํากวา 3.2 ซึ่งเปนคามัธยฐานถือเปนกลุมที่มีผลการเรียนต่ํา ทําการวิเคราะหขอมูลเชิง คุณภาพดวย Chi-square  test และใช Multivariate analysis  เพื่อควบคุมตัวกวนดวย Logistic regression ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05 โดยใชโปรแกรม SPSS version 11.5 
 ผลการศึกษาพบวานิสิตแพทยมีน้ําหนักตัวมากกวาเกณฑปกติรอยละ 18.8 และมีผลการ เรียนต่ํากวา 3.2 รอยละ 46.4 เมื่อทํา Bivariate analysis พบวานิสิตแพทยที่มีน้ําหนักตัวมากกวา เกณฑปกติมีผลการเรียนต่ํากวานิสิตแพทยที่มีน้ําหนักตัวปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคา Odds ratio เทากับ 2.4 สวนปจจัยดานอื่น ๆ ที่มีผลตอผลการเรียนพบวามีความแตกตางอยางมี นัยสําคัญทางสถิติ 
 สรุปผลพบวาภาวะน้ําหนักตัวมากกวาเกณฑของนิสิตชั้นปที่ 4 และ 5 คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สงผลใหผลการเรียนต่ําลง ควรมีโครงการรณรงคใหนิสิตแพทยหัน มาลดน้ําหนักเพื่อพัฒนาศักยภาพการเรียนรูใหดีขึ้น 
 คําสําคัญ: น้ําหนักตัวที่มากกวาเกณฑ, ผลการเรียน, นิสิตแพทย 
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พฤติกรรมการปฏบิัติงานบนหอผูปวยของนิสติแพทยกับทัศนคติของพยาบาลในศูนย การแพทยสมเด็จพระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี นภาภัส โยธคล, พิชญพร พูนนาค, พิชฎา แสงรัตน, อภิศักดิ์ สุตานนท 
 บทคัดยอ การปฏิบัติงานรวมกันของนิสิตแพทยและพยาบาลบนหอผูปวยอาจมีพฤติกรรมที่ไม 
 เหมาะสมของนิสิตแพทยเกิดขึ้นทั้งดานการดูแลผูปวย การใชและเก็บอุปกรณบนหอผูปวย การใช วาจาส่ือสารกับเพื่อนรวมงาน และความสามารถในการทําหัตถการกับผูปวย เปนตน ซึ่งปญหา เหลานี้อาจกอใหเกิดทัศนคติที่ไมดีตอพยาบาลในการปฏิบัติงานดูแลผูปวยรวมกันจนอาจทําให การดูแลผูปวยไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร คณะผูวิจัยจึงทําการศึกษาเพื่อใหทราบทัศนคติของ พยาบาลที่มีตอนิสิตแพทยชั้นปที่ 4, 5 และ 6 ในดานตาง ๆ ไดแก พฤติกรรมการใชแฟมประวัติ ผูปวย การใชอุปกรณตาง ๆ บนหอผูปวย พฤติกรรมการดูแลผูปวย และกิริยามารยาทของนิสิต แพทย 
 การศึกษาเปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวางโดยใชแบบสอบถามในการเก็บ ขอมูลจากพยาบาลที่ปฏิบัติงานบนหอผูปวยเมื่อวันที่ 22 พ.ค.2552 จํานวนทั้งสิ้น 77 คน คิดเปน รอยละ 84.6 ทําการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวย Chi-square  test  และใช Multivariate analysis เพื่อควบคุมตัวกวนดวย Logistic regression ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05 โดย ใชโปรแกรม SPSS version 11.5 
 ผลการศึกษาพบวาทัศนคติของพยาบาลที่คิดวานิสิตแพทยแสดงพฤติกรรมที่ไมดีอันดับ 1 คือพฤติกรรมการใชและเก็บแฟมประวัติผูปวย รองลงมาคือพฤติกรรมการใชและเก็บอุปกรณบน หอผูปวย และการนําอุปกรณจากหอผูปวยอ่ืนมาใช ตามลําดับ เมื่อแยกตามชั้นปพบวานิสิตแพทย ชั้นปที่ 4 และ 5 มีพฤติกรรมการใชและเก็บแฟมผูปวยไมเหมาะสมโดยมีคา Odds ratio ดังนี้ 2.69 (95%CI = 3.07 – 70.92) และ 1.93 (95%CI = 1.49 – 31.67) สวนนิสิตแพทยชั้นปที่ 6 ไมมีความ แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับพฤติกรรมของนิสิตแพทยดานอ่ืน ๆ ไมพบวามีความ แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สรุปผลพบวาพฤติกรรมการใชและเก็บแฟมประวัติผูปวยของนิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 สัมพันธกับทัศนคติที่ไมดีของพยาบาลในการปฏิบัติงานรวมกันบนหอผูปวย ควรใหคําแนะนําแก นิสิตแพทยที่จะขึ้นปฏิบัติงานบนหอผูปวยในการใชแฟมประวัติผูปวยและเก็บใหถูกที่ 
 คําสําคัญ: การปฏิบัติงานบนหอผูปวย, นิสิตแพทย, ทัศนคติของพยาบาล 
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การพกัสายตากบัการปองกันอาการทางตาจากการใชคอมพิวเตอร (Computer vision syndrome) ในนิสิตชั้นปท่ี 4 และ 5 คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ คณิต อุนโชคดี, จิตติ โพยมพร, ธนกร จารุพงศประภา, จักรทิพย สุทธนิรากร, ฟาอรุณ ศราวุธธิกุล 
 บทคัดยอ ในปจจุบันนิสิตแพทยสวนใหญใชคอมพิวเตอรกันมากทั้งในดานการศึกษาและความ 
 บันเทิงจนอาจเกิดปญหากับตาที่เรียกวา Computer vision syndrome ซึ่งนิสิตแพทยตระหนักถึง ปญหาดังกลาวจึงไดทําการศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการเกิด Computer vision syndrome ในป 2551 จนไดขอสรุปวาระยะเวลาในการใชคอมพิวเตอรกับระยะหางจากจอคอมพิวเตอรเปนปจจัยเสี่ยงที่ สําคัญ การศึกษานี้จะเนนปจจัยปองกันในการลดการเกิด Computer  vision  syndrome ไดแก ระยะเวลาในการพักสายตา เปนตน 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวางโดยใชแบบสอบถามในการเก็บ ขอมูลตั้งแตวันที่  22  – 24 พฤษภาคม 2552 จากนิสิตชั้นปที่  4 และ 5 คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวนทั้งสิ้น 192 คน ตอบแบบสอบถามคิดเปนรอยละ 87.3 โดย สอบถามขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชงาน คุณลักษณะของคอมพิวเตอร และสภาพแวดลอมใน การทํางาน ทําการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวย Chi-square test และทําการควบคุมตัวแปร กวนดวย Multivariate analysis โดยใช Logistic regression ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05 ดวยโปรแกรม SPSS version 16 
 ผลการศึกษาพบวานิสิตแพทยมีความชุกของ Computer vision syndrome รอยละ 80.2 อาการที่พบมากที่สุดคือ ปวดตาพบรอยละ 69.3 รองลงมาคือ เคืองตา แสบตา ตาแฉะ ตามัว ตาสู แสงไมได และเห็นภาพซอน ตามลําดับ เมื่อวิเคราะหดวย Logistic  regression  พบวาการพัก สายตามากกวา 5 นาทีเปนปจจัยที่ลดการเกิด Computer vision syndrome โดยมีคา Odds ratio = 0.198 (95%CI = 0.049 – 0.792) สวนปจจัยอื่น ไดแก ลักษณะของจอคอมพิวเตอร ความสวาง หนาจอคอมพิวเตอร ระยะหางจากจอคอมพิวเตอร ระยะเวลาในการอานหนังสือ และระยะเวลาใน การดูโทรทัศน ไมพบวามีผลตอการเกิดอาการทางตาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สรุปผลพบวานิสิตแพทยมีอาการปวดตาจากการใชคอมพิวเตอรมากที่สุด การพักสายตา มากกวา 5 นาทีจะชวยลดการเกิด Computer vision syndrome ไดรอยละ 80 เมื่อเทียบกับการไม พักสายตา 
 คําสําคัญ: การพักสายตา, อาการทางตาจากการใชคอมพิวเตอร, นิสิตแพทย 
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ความสัมพันธของปจจัยท่ีมีผลตอความเครียดในนิสิตแพทยชั้นคลินิก คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พัลลภ สกุลทองถวิล, ธงไชย ชาญสิริรัตนกุล, ภานุมาต จตุรานนท, สิทธกิร ศรีวรภัทรกุล, อภิณัฐ ศรีธุระวานิช 
 บทคัดยอ การเรียนในชั้นคลินิกของคณะแพทยศาสตรทําใหนิสิตแพทยเกิดความเครียดจากปญหา 
 ตาง ๆ มากมาย ไดแก ปญหาดานการเรียน ปญหาดานการเงิน ปญหาดานครอบครัว ปญหา ความสัมพันธกับเพื่อน ปญหาดานสุขภาพ และปญหาดานความรัก หากทราบวาปญหาใดทําให เกิดความเครียดในนิสิตแพทยก็จะสามารถหาแนวทางในการลดความเครียดได การศึกษานี้จึงมี จุดมุงหมายเพื่อหาความสัมพันธระหวางปญหาดังกลาวกับความเครียดของนิสิตแพทยชั้นคลินิก คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวางโดยใชแบบสอบถามในการเก็บ ขอมูลตั้งแตวันที่ 21 – 24 พฤษภาคม 2552 โดยสอบถามยอนหลัง 1 เดือนจากนิสิตแพทยชั้นปที่ 4, 5 และ 6 คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวนทั้งสิ้น 108 คน จากนิสิต แพทยชั้นคลินิกทั้งหมด 348 คน โดยวิธีการสุมแบบ Cluster random sampling ตามหมายเลข หองในหอพัก ซึ่งสอบถามขอมูลเกี่ยวกับปญหาดานการเรียน ปญหาดานการเงิน ปญหาดาน ครอบครัว ปญหาความสัมพันธกับเพื่อน ปญหาดานสุขภาพ และปญหาดานความรัก รวมกับการ ใชแบบวัดความเครียดสวนปรุงโดยกําหนดใหระดับความเครียดนอยเปนเกณฑที่ไมมีความเครียด และกําหนดใหระดับความเครียดปานกลางขึ้นไปเปนเกณฑที่มีความเครียด ทําการวิเคราะหขอมลู เชิงคุณภาพดวย Chi-square test และทําการควบคุมตัวแปรกวนดวย Multivariate analysis โดย ใช Logistic regression ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05 ดวยโปรแกรม SPSS version 11.5 
 ผลการศึกษาพบวานิสิตแพทยชั้นคลินิกมีความเครียดรอยละ 50.9 เปนเพศชายรอยละ 51.9 เรียงตามชั้นปพบวานิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 6 มีความเครียดรอยละ 55.6 เทากัน สวนนิสิต แพทยชั้นปที่ 5 มีความเครียดรอยละ 41.7 เมื่อวิเคราะหดวย Logistic regression พบวาปญหา ดานการเรียนซึ่งหมายถึงผลการเรียนที่ต่ํากวาเปอรเซนตไทลที่ 33.3 และการทํางานบนหอผูปวยที่ นานกวา 10 ชั่วโมงตอวัน มีผลตอความเครียดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคา Odds ratio = 3.10 (95%CI = 1.28 – 7.48) สวนปญหาดานอื่นไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สรุปผลพบวานิสิตแพทยชั้นคลินิกที่มีปญหาดานการเรียนจะมีความเครียดเปน 3.1 เทา ของนิสิตแพทยที่ไมมีปญหาดานการเรียน ควรวางแผนการชวยเหลือนิสิตแพทยที่มีผลการเรียนต่ํา และฝกการบริหารเวลาบนหอผูปวยใหมีประสิทธิภาพ คําสําคัญ: ความเครียด, นิสิตแพทย 
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ความสัมพันธระหวางความเครียดและดัชนีมวลกายของนิสิตแพทยชั้นปท่ี 4 และ 5 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ภาณุวัฒน วงษวัฒนะ, ศมณกร วิวัฒนภัทรกุล, สมานนัท เลิศกมลมาลย, สุตญัชลี สกิาญจนานนัท, ศรินยา สัมมา 
 บทคัดยอ การเรียนแพทยตองอาศัยความรับผิดชอบสูงจึงทําใหนิสิตแพทยเกิดความเครียดขึ้น ซึ่งผล 
 จากความเครียดทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางสรีรวิทยาและพฤติกรรม โดยเฉพาะการ รับประทานอาหาร กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดัชนีมวลกายเพิ่มมากขึ้น การศึกษานี้จึงมีจุดมุงหมาย เพื่อหาความสัมพันธระหวางความเครียดกับดัชนีมวลกายที่เพิ่มขึ้นในชวง 6 เดือนของนิสิตแพทยชั้น ปที่ 4 และ 5 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ รวมทั้งศึกษาปจจัยอ่ืน ๆ ที่มีผลตอดัชนีมวลกายของ นิสิตแพทย 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง โดยใชแบบสอบถามเก็บขอมูล ตั้งแตวันที่ 17-19 กรกฎาคม 2552 จากนิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวนทั้งสิ้น 240 คน ตอบแบบสอบถามคิดเปนรอยละ 70.8 โดยสอบถามขอมูลเกี่ยวกับปจจัยที่มี ผลตอการเพิ่มขึ้นของดัชนีมวลกายในชวง 6  เดือน และวัดระดับความเครียดโดยใชแบบวัด ความเครียดสวนปรุง แบงระดับความเครียดนอยถึงปานกลางเปนเกณฑที่ยอมรับได สวนระดับ ความเครียดสูงถึงรุนแรงเปนเกณฑที่ผิดปกติ ทําการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวย Chi-square test  แลวควบคุมตัวแปรกวนโดยใช Multivariate  analysis  ดวย Logistic  regression  ที่ระดับ นัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05 ดวยโปรแกรม Stata version 10 
 ผลการศึกษาพบวานิสิตแพทยมีจํานวนคนที่มีดัชนีมวลกายเพิ่มขึ้นรอยละ 45.5 เมื่อแยก ตามชั้นปพบวานิสิตแพทยชั้นปที่ 4 มีจํานวนคนที่มีดัชนีมวลกายเพิ่มขึ้นมากกวานิสิตแพทยชั้นปที่ 5 คิดเปนรอยละ 12.5  นิสิตแพทยชั้นปที่ 4 มีระดับความเครียดสูงถึงรุนแรงมากกวานิสิตแพทยชั้นปที่ 5 คิดเปนรอยละ 1.2 เมื่อใช Logistic regression พบวาระดับความเครียดไมมีความสัมพันธกับดัชนี มวลกายที่เพิ่มขึ้น (p-value  =  0.189)  แตพฤติกรรมการกินที่ไมเหมาะสมมีผลตอดัชนีมวลกายที่ เพิ่มขึ้นโดยมีคา Odds ratio = 3.72 (95% confidence interval = 1.85 – 7.50) 
 สรุปผลพบวาระดับความเครียดไมมีความสัมพันธกับดัชนีมวลกายที่เพิ่มขึ้น แตพฤติกรรม การกินที่ไมเหมาะสมจะทําใหดัชนีมวลกายเพิ่มขึ้นมากกวาผูที่มีพฤติกรรมการกินที่เหมาะสม 3.72 เทา ฉะนั้นจึงควรรณรงคใหนิสิตแพทยลดพฤติกรรมการกินที่ไมเหมาะสม ไดแก ลดการรับประทาน อาหารจานดวน ลดการรับประทานอาหารไขมันสูง ลดการดื่มน้ําอัดลมและขนมหวาน เปนตน 
 คําสําคัญ : ความเครียด, ดัชนีมวลกาย, นิสิตแพทย 
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ความสัมพันธระหวางจาํนวนชั่วโมงในการอานหนังสือกอนสอบกับผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนของนิสิตแพทยชั้นปท่ี 4 และ 5 กรวัฒน สวนคลาย,  ธนษิฐ กมลอดศิัย,  บงการ จํานงประสาทพร,  ปภิณวิช ปญนพณฐั, วิทยา ศรีบางพลี 
 บทคัดยอ การเรียนในทุกสาขาจําเปนตองมีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการสอบ ซึ่งแตละคน 
 จะใชเวลาในการอานหนังสือเพื่อเตรียมตัวสอบแตกตางกันไป การวิจัยนี้จะศึกษาเกี่ยวกับจํานวน ชั่วโมงที่ใชในการอานหนังสือในชวง 2 สัปดาหกอนสอบ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อหาความสัมพันธ ของจํานวนชั่วโมงที่นิสิตแพทยใชในการอานหนังสือกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง โดยใชแบบสอบถามเก็บขอมูล ตั้งแตวันที่ 17-19 กรกฎาคม 2552 จากนิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 151 คนจากจํานวนทั้งหมด 230 คน โดยวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนจากผลการเรียนในภาคเรียนลาสุดแลวแบงเปนกลุมที่มีผลการเรียนตั้งแต 3.25 ขึ้นไปถือวามี ผลการเรียนดี สวนกลุมที่มีผลการเรียนต่ํากวา 3.25 ถือวามีผลการเรียนไมดี (ตามเกณฑเกียรติ นิยมของมหาวิทยาลัย) ทําการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวย Chi-square test แลวควบคุมตัว แปรกวนโดยใช Multivariate analysis ดวย Logistic regression ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05 ดวยโปรแกรม SPSS version 11.5 
 ผลการศึกษาพบวานิสิตแพทยมีจํานวนชั่วโมงการอานหนังสือ 2 สัปดาหกอนสอบมี คามัธยฐานเทากับ 20 ชั่วโมง (SD=21.17) และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาคเรียนที่ผานมา เฉลี่ย 3.22 (SD=0.37) วิเคราะห Multivariate ดวย logistic regression พบวาจํานวนชั่วโมงการ อานหนังสือกอนสอบมีคา Odds  ratio  =  0.51  (95%  confidence  interval  =  0.23  –  1.13) จํานวนชั่วโมงการนอนหลับในชวงสอบมีคา Odds  ratio = 2.58  (95% confidence  interval = 1.11 – 6.00) 
 สรุปผลพบวาจํานวนชั่วโมงการอานหนังสือกอนสอบ 2 สัปดาหไมมีความสัมพันธกับ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตพบวาจํานวนชั่วโมงการนอนหลับในชวงสอบ มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน 2.58 เทา ดังนั้นนิสิตแพทยจึงควรนอนหลับในชวงการสอบให เพียงพอและไมควรอานหนังสือหนักในชวงใกลสอบ (2สัปดาห) แตควรทําความเขาใจเนื้อหาที่ เรียนอยางสมํ่าเสมอ 
 คําสําคัญ : จํานวนชั่วโมงในการอานหนังสือ, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, นิสิตแพทย 
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ความสัมพันธระหวางระยะเวลาการน่ังกบัอาการปวดหลัง นงลักษณ อรุณจิตต, ปรีดี บัญญัติรชัตะ, พรรณิการ โมราราช, วนิดา วัฒนาวรรณะ, อาภาพรรณ บุญโชติ 
 บทคัดยอ ชีวิตประจําวันของนิสิตแพทยจําเปนตองมีการนั่งเปนเวลานาน ๆ ทั้งการอานหนังสือ การ 
 เรียนหนังสือ และการใชคอมพิวเตอร ซึ่งสงผลตอสุขภาพโดยเฉพาะกลามเนื้อบริเวณหลังที่เปน สวนรับน้ําหนักมากที่สุด การศึกษานี้จึงใหความสนใจกับระยะเวลาในการนั่งกับอาการปวดหลัง รวมทั้งปจจัยอื่นที่มีผลตออาการปวดหลัง ไดแก เพศ ดัชนีมวลกาย ความยาวรอบเอว สรีระทาทาง การนั่ง ลักษณะอุปกรณที่ใชนั่ง และการออกกําลังกาย ของนิสิตแพทย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ โรฒ 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะห แบบภาคตัดขวาง โดยการใชแบบสอบถามเก็บ ขอมูลจากนิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระหวางวันที่  17 – 20 กรกฎาคม 2552 จํานวนทั้งสิ้น 240 คน ตอบแบบสอบถามคิดเปนรอยละ 55.8 โดยสอบถาม ขอมูลเกี่ยวกับเพศ น้ําหนัก สวนสูง ความยาวรอบพุง จํานวนชั่วโมงที่นั่งตอวัน ทาทางการนั่ง ลักษณะอุปกรณที่นั่ง การออกกําลังกาย และอาการปวดหลังรวมถึงระดับความรุนแรง นํามา วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยใช Chi  square  test  และวิเคราะห Multivariate  ดวย Logistic regression ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05 โดยใชโปรแกรม SPSS version 11.5 
 ผลการศึกษาพบวานิสิตแพทยมีอาการปวดหลังรอยละ 48.9 นิสิตแพทยที่นั่งนานตั้งแต 8 ชั่วโมงขึ้นไปจะมีอาการปวดหลังรอยละ 73 เมื่อวิเคราะห Multivariate ดวย Logistic regression พบวาหากนั่งมากกวาหรือเทากับ 8 ชั่วโมงตอวันมีคา Odds  ratio  =  3.41  (95%  confidence interval = 1.31 – 8.89) และนิสิตแพทยชายมีคา Odds ratio = 0.53 (95% confidence interval = 0.26 – 1.07) 
 สรุปผลพบวาหากนั่งนานตั้งแต 8 ชั่วโมงขึ้นไปจะพบวามีอาการปวดหลังมากกวานั่งนอย กวา 8 ชั่วโมง 3.41 เทา และนิสิตแพทยหญิงมีอาการปวดหลังมากกวานิสิตแพทยชาย 1.8 เทา จึง ควรลดเวลาการนั่งใหนอยกวา 8 ชั่วโมงดวยการปรับเปลี่ยนอิริยาบถโดยเฉพาะนิสิตแพทยหญิง เพื่อปองกันหรือบรรเทาอาการปวดหลัง 
 คําสําคัญ: ระยะเวลาการนั่ง, อาการปวดหลัง, นิสิตแพทย 
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จํานวนชั่วโมงในการยืนปฏบิัติงานบนหอผูปวยมีความสัมพันธกบัอาการปวดกลามเน้ือขา ในนิสิตแพทยชั้นปท่ี 4 และ 5 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ชนากาญจน อบมาลี, ณฐัณชิา เลีย้งสุขสันต, ปญจวิธ วุฒิพานิช, ธรรมบุตร ศิลปธารากุล 
 บทคัดยอ การยืนปฏิบัติงานบนหอผูปวยนั้นเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอนในชั้นคลินิก บางครั้ง 
 อาจตองปฏิบัติงานเปนระยะเวลานานจนประสบกับอาการปวดกลามเนื้อขา การศึกษานี้มี จุดมุงหมายเพื่อหาความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการยืนปฏิบัติงานบนหอผูปวย และปจจยัอ่ืน ๆ ไดแก จํานวนชั่วโมงการพักระหวางปฏิบัติงาน เพศ ดัชนีมวลกาย ลักษณะสนรองเทาที่สวมใส และการออกกําลังกาย  กับอาการปวดกลามเนื้อขาในนิสิตแพทยชั้นปที่  4  และ 5  คณะ แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะห แบบภาคตัดขวาง โดยการใชแบบสอบถามเก็บ ขอมูลจากนิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระหวางวันที่  17 – 20 กรกฎาคม 2552 จํานวนทั้งสิ้น 240 คน ตอบแบบสอบถามคิดเปนรอยละ 63.3 โดยสอบถาม ขอมูลเกี่ยวกับเพศ น้ําหนัก สวนสูง จํานวนชั่วโมงที่ยืนปฏิบัติงานตอวัน จํานวนชั่วโมงที่พัก ปฏิบัติงานตอวัน อาการปวดกลามเนื้อขา ลักษณะของสนรองเทาที่สวมใส การออกกําลังกาย นํามาวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยใช Chi  square  test  และวิเคราะห Multivariate  ดวย Logistic regression ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05 โดยใชโปรแกรม SPSS version 11.5 
 ผลการศึกษาพบวานิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 มีอาการปวดกลามเนื้อขารอยละ 37.5 โดย พบวาเมื่อชั่วโมงยืนสะสมนานมากกวา 8 ชั่วโมงตอวันนิสิตแพทยสวนใหญจะมีอาการปวดขา และ เมื่อชั่วโมงพักสะสมมากกวา 6 ชั่วโมงตอวันนิสิตแพทยรอยละ 60 จะไมมีอาการปวดกลามเนื้อขา วิเคราะหดวย Logistic regression พบวานิสิตแพทยที่ยืนปฏิบัติงานมากกวา 8 ชั่วโมงตอวันมีคา Odds ratio = 27 (95% confidence interval = 5.23 – 139.77) และนิสิตแพทยที่พักปฏิบัติงาน มากกวา 6 ชั่วโมงตอวันมีคา Odds ratio = 0.27 (95% confidence interval = 0.41 – 0.52) 
 สรุปผลพบวานิสิตแพทยที่ยืนปฏิบัติงานบนหอผูปวยมีจํานวนชั่วโมงสะสมมากกวา 8 ชั่วโมงตอวันจะมีอาการปวดกลามเนื้อขามากกวานิสิตแพทยที่ยืนปฏิบัติงานนอยกวาเปน 27 เทา และถานิสิตแพทยมีชั่วโมงพักสะสมมากกวา 6 ชั่วโมงตอวันจะมีอาการปวดกลามเนื้อขาลดลงรอย ละ 73 จึงควรรณรงคใหนิสิตแพทยบริหารเวลาอยางมีประสิทธิภาพเพื่อใหยืนปฏิบัติงานบนหอ ผูปวยใหนอยที่สุดและควรพักระหวางยืนปฏิบัติงานเพื่อลดอาการปวดกลามเนื้อขา 
 คําสําคัญ: การยืนปฏิบัติงาน, อาการปวดกลามเนื้อขา, นิสิตแพทย 
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ลักษณะการนอนมีผลทําใหเกดิปญหาการเรียน มณฑินี เตชะสมบูรณ, ลภากร ฉัตรพัฒน, สุธี พงศพันธพฤทธิ์, อธิป กฤตยสิงห 
 บทคัดยอ การเรียนที่เขมขนของคณะแพทยศาสตรทําใหนิสิตตองมีการปรับตัวในการดําเนิน 
 ชีวิตประจําวัน รวมถึงเรื่องการพักผอนที่เพียงพอเพื่อใหเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งบาง ภาควิชามีชั่วโมงการเรียนและการทํางานบนหอผูปวยที่ยาวนานจนนิสิตเกิดความเหนื่อยลา จน ตองแบงชวงเวลาในการนอนเพื่อเตรียมตัวทบทวนบทเรียนตอไป การศึกษานี้จึงมีจุดมุงหมายเพื่อ หาความสัมพันธระหวางการแบงเวลานอนเปนชวง ๆ กับการนอนอยางตอเนื่องตอปญหาการ เรียนรูของนิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง โดยใชแบบสอบถามเก็บขอมูล ตั้งแตวันที่ 19-20 กรกฎาคม 2552 จากนิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 154 คนจากจํานวนทั้งหมด 240 คน วัดปญหาการเรียนรูโดย สอบถามจากความงวงในตอนเชา การขาดสมาธิ หลงลืม และความผิดปกติทางอารมณ ทําการ วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวย Chi-square  test  แลวควบคุมตัวแปรกวนโดยใช Multivariate analysis ดวย Logistic  regression ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ p  < 0.05  ดวยโปรแกรม SPSS version 11.5 
 ผลการศึกษาพบวา นิสิตแพทยนอนอยางตอเนื่องคิดเปนรอยละ 72.7 การนอนอยาง ตอเนื่องมีคา Odds ratio = 0.57 (95% confidence interval = 0.19 – 1.69) และพบปจจัยที่มีผล ตอปญหาดานการเรียนคือ การไมมีเสียงรบกวนระหวางการนอน มีคา Odds ratio = 0.21 (95% confidence interval = 0.05 – 0.98) 
 สรุปผลพบวารูปแบบการนอนไมวาจะนอนอยางตอเนื่องหรือแบงเวลานอนเปนชวง ๆ ไมมี ความสัมพันธกับปญหาดานการเรียนในนิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ แตพบวาการลดเสียงรบกวนในระหวางการนอนทําใหลดปญหาดานการเรียนรอยละ 79 จึงควร จัดการสิ่งแวดลอมในหอพักนิสิตแพทยใหมีเสียงรบกวนในชวงกลางคืนใหนอยที่สุด 
 คําสําคัญ : การนอน, ปญหาการเรียน, นิสิตแพทย 
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ความสัมพันธของความฉลาดทางอารมณและความเครียดกับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา ของนิสิตแพทยชั้นปท่ี 4 และ 5 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ชลธิดา หวังกติติกาล,  ฐาปกรณ จติตนนูท,  ธนกฤต พุฒยางกูร,  ธนัชพร พิสฐิพิทยเสรี,  ธีระชยั ธรรมาธิวัฒน 
 บทคัดยอ การเรียนแพทยตองอาศัยทั้งกําลังกายและกําลังใจในการเรียนเพื่อใหเกิดผลสัมฤทธิ์ 
 ทางการเรียนเปนที่นาพอใจ มีปจจัยหลายอยางที่สัมพันธตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไดแก ความ ฉลาดทางอารมณและความเครียดที่เกิดจากการเรียน นอกจากนี้ยังมีปจจัยอื่นอีก เชน ความตั้งใจ เรียน การเขารวมกิจกรรม รูปแบบการสอน ความสัมพันธกับอาจารย ความสัมพันธกับครอบครัว ของนิสิต ผลการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และโรคประจําตัวของนิสิต จุดมุงหมาย ของการศึกษานี้เพื่อหาความสัมพันธของความฉลาดทางอารมณและความเครียดกับผลสัมฤทธิ์ ทางการศึกษาของนิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง ใชแบบสอบถามเก็บขอมูลตั้งแต วันที่ 10-11 กันยายน 2552 จากนิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 152 คนคิดเปนรอยละ 84.4  ใชแบบวัดความเครียดสวนปรุงและ แบบสอบถามความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิตซึ่งแบงเปนกลุมที่มีความฉลาดทาง อารมณต่ําและกลุมที่มีความฉลาดทางอารมณปกติถึงสูง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบงเปนกลุมทีม่ี เกรดเฉลี่ยนอยกวา 3.25 และกลุมที่มีเกรดเฉลี่ยตั้งแต 3.25 วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวย Chi- square test แลวใช Multivariate analysis ดวย Logistic regression ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05 ดวยโปรแกรม SPSS version 17 และ Stata version 7 
 ผลการศึกษาพบวานิสิตแพทยมีระดับความฉลาดทางอารมณต่ํารอยละ 9.2 แบงตาม หมวดหมูพบวาดานสัมพันธภาพพบระดับความฉลาดทางอารมณต่ําที่สุดพบรอยละ 55.3 รองลงมาไดแกดานการมีแรงจูงใจพบรอยละ 25 ดานการพอใจชีวิตพบรอยละ 16.4 และดานสุข สงบทางใจพบรอยละ 15.1 ตามลําดับ สวนความเครียดพบระดับสูงถึงรุนแรงรอยละ 39.5 นิสิต แพทยชั้นปที่ 4 พบไดมากกวาชั้นปที่ 5  เกรดเฉลี่ยรวมทั้ง 2 ชั้นปเทากับ 3.19  เมื่อวิเคราะหดวย Logistic regression พบวาความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดย มีคา Odds ratio= 4.12 (95%CI= 1.10 – 15.41) สวนความเครียดมีคา p-value= 0.74 
 สรุปผลพบวานิสิตแพทยที่มีความฉลาดทางอารมณปกติถึงสูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงกวานิสิตแพทยที่มีความฉลาดทางอารมณต่ํา 4.12 เทาแตไมพบวาความเครียดสัมพันธกับ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คําสําคัญ: ความฉลาดทางอารมณ, ความเครียด, ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา, นิสิตแพทย 
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การอดนอนมีผลตอการเพิ่มขึ้นของคาดัชนีมวลกายของนิสิตชั้นปท่ี 4 และ 5 คณะ แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กิตติพงศ ซื่อภักดี,  นิภาพรรณ แสงมณี,  วรัณญา เกาเอ้ียน,  วีรวรรณ ฉัตรตรัสตรัย,  สุทธิมา กรีธายุทธ 
 บทคัดยอ นิสิตแพทยเมื่อเรียนชั้นคลินิกตองมีการเรียนรวมกับการปฏิบัติงานบนหอผูปวย มีภาระ 
 งานมากขึ้นทั้งในการดูแลผูปวย การทํารายงาน และการอยูเวร เปนผลใหนิสิตแพทยหลายคนมี ปญหาเรื่องของเวลาในการนอนหลับที่ลดลงรวมกับการมีน้ําหนักตัวที่เพิ่มมากขึ้น การศึกษานี้จึงมี จุดมุงหมายเพื่อหาความสัมพันธระหวางการอดนอนกับการมีดัชนีมวลกายที่เพิ่มมากขึ้นในนิสิต ชั้นปที่ 4 และ 5 คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง ใชแบบสอบถามเก็บขอมูลตั้งแต วันที่ 10-11 กันยายน 2552 จากนิสิตชั้นปที่ 4 และ 5 คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินท รวิโรฒ จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 147 คนคิดเปนรอยละ 73.5  กําหนดใหภาวะอดนอนคือ การ นอนหลับที่ใชเวลานอนนอยกวา 7 ชั่วโมงตอวัน บันทึกดัชนีมวลกายในเดือนมีนาคมเปรียบเทียบ กับเดือนสิงหาคม 2552 เก็บขอมูลการรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย และการดื่มสุรา เปน ตัวแปรกวน วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวย Chi-square test แลวใช Multivariate analysis ดวย Logistic regression ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05 ดวยโปรแกรม Stata version 10 
 ผลการศึกษาพบวานิสิตแพทยมีคาดัชนีมวลกายเพิ่มขึ้นรอยละ 50.3  นิสิตแพทยมีภาวะ อดนอนรอยละ 74.8  นิสิตพทยที่มีดัชนีมวลกายเพิ่มขึ้นมีภาวะอดนอนรอยละ 74.3 สวนนิสิต แพทยที่ไมมีดัชนีมวลกายเพิ่มขึ้นมีภาวะอดนอนรอยละ 75.3 (p-value  =  0.887) วิเคราะห Multivariate  ดวย Logistic  regression  พบวาการรับประทานขนมขบเคี้ยวระหวางมื้อมี ความสัมพันธกับดัชนีมวลกายที่เพิ่มขึ้น โดยมีคา Odds  ratio  =  2.58  (95%CI=  1.18  –  5.65) นิสิตแพทยหญิงและนิสิตแพทยชายรับประทานขนมขบเคื้ยวระหวางมื้อรอยละ 63.2 และรอยละ 36.8 ตามลําดับ 
 สรุปผลพบวาภาวะอดนอนของนิสิตแพทยไมมีความสัมพันธกับการเพิ่มขึ้นของดัชนีมวล กาย แตการรับประทานขนมขบเคี้ยวระหวางมื้อจะมีดัชนีมวลกายเพิ่มขึ้น 2.58 เทา โดยเฉพาะใน นิสิตแพทยหญิง 
 คําสําคัญ: การอดนอน, ดัชนีมวลกาย, นิสิตแพทย 
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การศึกษาความสัมพันธระหวางเกรดเฉลี่ยท่ีไดในระดับชั้น Pre-clinic  กับผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนในระดับชั้นปท่ี 4 ของนิสิตแพทย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ชัยณรงค บุญยินดี, บรรพต สามัคคีนชิย, รพี ระพิทยพันธ, ศักดสิทธิ์ วฤทธิกุล 
 บทคัดยอ การเรียนในระดับชั้น Clinic  จําเปนตองใชพื้นความรูทางการแพทยหลายดานเพื่อ 
 ประกอบในการดูแลผูปวยโดยเฉพาะความรูพื้นฐานในชั้น Pre-clinic แตพบวานิสิตแพทยทีม่รีะดบั การเรียนดีเดนในชั้น Pre-clinic  อาจมีผลการเรียนในชั้น Clinic  ไมดี จึงทําการศึกษาเพื่อหา ความสัมพันธระหวางผลการเรียนในชั้น Pre-clinic กับผลการเรียนในชั้น Clinic และหาปจจัยที่มี ผลตอผลการเรียนในระดับชั้น Clinic 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง ใชแบบสอบถามเก็บขอมูลตั้งแต วันที่ 10-13 กันยายน 2552 จากนิสิตแพทยชั้นปที่ 5 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวนผูตอบ แบบสอบถาม  94 คนคิดเปนรอยละ  78.3  เก็บขอมูลเกรดเฉลี่ยในระดับชั้น  Pre-clinic เปรียบเทียบกับเกรดเฉลี่ยในชั้นปที่ 4 ดวย Pearson’s correlation แบงผลการเรียนเปนระดับดี และไมดีโดยใชเกรดระดับ 3.25 วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวย Chi-square test แลววิเคราะห Multivariate ดวย Logistic regression ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05 ดวยโปรแกรม SPSS version 17 และ Stata version 10 
 ผลการศึกษาพบวาผลการเรียนเฉลี่ยในระดับชั้น Pre-clinic  มีความสัมพันธกับผลการ เรียนในชั้นปที่ 4 ระดับปานกลาง (r=0.641, p value <0.001) วิเคราะห Multivariate กับผลการ เรียนในแตละภาควิชาในชั้นปที่ 4 ดวย Simple linear regression พบวาสัมพันธกับผลการเรียน ในภาควิชาอายุรศาสตร (Beta=0.265, p= 0.027) วิเคราะหหาความสัมพันธของผลการเรียนใน ชั้นปที่ 4 ดวย Logistic  regression  พบวา ความเพียงพอของคาใชจาย ความเหมาะสมของ สถานที่ และความไมเขาใจเนื้อหา มีคา Odds  ratio  =  0.18  (95%CI=  0.05  –  0.64),  0.35 (95%CI= 0.08 – 1.47) และ 0.33 (95%CI= 0.09 – 1.30) ตามลําดับ 
 สรุปผลพบวาผลการเรียนในระดับชั้น Pre-clinic  มีความสัมพันธกับผลการเรียนใน ระดับชั้นปที่ 4 และผลการเรียนในภาควิชาอายุรศาสตรใชทํานายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นิสิตแพทยที่มีปญหาดานคาใชจายจะมีผลการเรียนดีกวานิสิตที่ไมมีปญหาดานคาใชจาย 5.6 เทา จึงควรใหการสนับสนุนแกนิสิตแพทยที่มีปญหาดานคาใชจายอยางเต็มที่ และกระตุนเตือนนิสิต แพทยที่เรียนอยูในชั้น Pre-clinic ใหตั้งใจเลาเรียนมากขึ้น 
 คําสําคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, นิสิตแพทย 
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การออกกาํลังกายชวยลดภาวะซึมเศราของนิสิตแพทย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ จิดาภา สถาพรชัยสทิธิ์,ชญานิศ ไตรโสรัส,ธนัญญา เรืองอุไรฤกษ,นิภาวรรณ เปรมวิมล,ภัทราภรณ ศรีวิเชียร 
 บทคัดยอ อุบัติการณฆาตัวตายในนิสิตแพทยพบมากขึ้น มีงานวิจัยพบวาการออกกําลังกายทําให 
 รางกายหลั่งสาร Endorphin  ชวยกระตุนความรูสึกดานบวกซึ่งนาจะลดภาวะซึมเศราลงได การศึกษานี้เพื่อหาความสัมพันธของการออกกําลังกายกับภาวะซึมเศราในนิสิตชั้นปที่ 4 และ 5 คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ รวมทั้งศึกษาปจจัยอ่ืนที่อาจสงผลตอภาวะ ซึมเศรา ไดแก เพศ และการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เปนตน 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง ใชแบบสอบถามเก็บขอมูลตั้งแต วันที่ 10-14 กันยายน 2552 จากนิสิตชั้นปที่ 4 และ 5 คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินท รวิโรฒ จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 165 คนคิดเปนรอยละ 87.8 กําหนดใหการออกกําลังกายคือ การทํากิจกรรมที่ใชพลังงานเทียบเทาการเดินเร็วติดตอกันเปนเวลา 30 นาทีตอครั้ง จํานวน 3 ครั้ง ตอสัปดาห โดยคิดที่น้ําหนัก 58.5 กิโลกรัม หรือใชพลังงานเทากับ 509.61 กิโลแคลอรี่ วัดภาวะ ซึมเศราโดยใชแบบคัดกรองภาวะซึมเศราของกรมสุขภาพจิต ป 2547 วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ดวย Chi-square test แลวใช Multivariate analysis ดวย Logistic regression ที่ระดับนัยสําคัญ ทางสถิติ p < 0.05 ดวยโปรแกรม Stata version 7 
 ผลการศึกษาพบวานิสิตแพทยมีภาวะซึมเศราเฉลี่ยรอยละ 34.6  นิสิตแพทยชายมีภาวะ ซึมเศรารอยละ 24 และนิสิตแพทยหญิงมีภาวะซึมเศรารอยละ 43.7  นิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 มี ภาวะซึมเศรารอยละ 37.9 และรอยละ 32.3 ตามลําดับ วิเคราะห Multivariate  ดวย Logistic regression  พบวานิสิตแพทยที่มีปญหาไมสบายใจ นิสิตแพทยที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล นิสิต แพทยที่เรียนในภาควิชานิติเวชศาสตร และนิสิตแพทยที่เรียนในภาควิชาจิตเวชศาสตร (เทียบกับ ภาควิชาอายุรศาสตร) มีคา Odds ratio = 10 (95%CI= 3.83 – 26.12), 0.37 (95%CI= 0.14 – 0.96),  0.06  (95%CI=  0.01  –  0.54),  0.16  (95%CI=  0.04  –  0.65)  ตามลําดับ  นิสิตแพทยมี ปญหาไมสบายใจที่พบบอยที่สุดคือ ปญหาดานการเรียนพบรอยละ 83.7 รองลงมาคือ ปญหาเรือ่ง เพื่อนพบรอยละ 32.7 ตามลําดับ 
 สรุปผลพบวานิสิตแพทยมีภาวะซึมเศราพบไดบอยรอยละ 34.6  โดยเฉพาะนิสิตแพทยที่มี ปญหาไมสบายใจดานการเรียน นิสิตแพทยที่เรียนในภาควิชานิติเวชศาสตรมีภาวะซึมเศรานอย ที่สุด รองลงมาคือภาควิชาจิตเวชศาสตร สวนนิสิตแพทยที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกลับมีภาวะ ซึมเศรานอยกวานิสิตแพทยที่ไมดื่ม คําสําคัญ: การออกกําลังกาย, ภาวะซึมเศรา, นิสิตแพทย 
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ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอความนาเชื่อถือในการตอบแบบสอบถามของนิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ชัยวัฒน ลอพงศไพบูลย, พีรวัฒน ตระกูลทวีสุข, นิติวุฒิ แสนมาโนช, เอกรนิทร ลักขณาลิขิตกุล, พิฑูรย มณีไพโรจน 
 บทคัดยอ เนื่องจากการเรียนในภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคมของนิสิตแพทยชั้นปที่ 5 มีการ 
 ทําวิจัยโดยใชแบบสอบถามกับกลุมนิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 ปละหลายครั้งจึงเกิดขอผิดพลาด ในการตอบแบบสอบถามได ซึ่งอาจเกิดจากลักษณะของแบบสอบถาม ประสบการณในการตอบ แบบสอบถาม ระดับความฉลาดทางอารมณดานดี การปฏิบัติงานบนหอผูปวย และชวงเวลาที่ ตอบแบบสอบถาม จุดมุงหมายของการศึกษาเพื่อหาปจจัยที่มีผลตอความนาเชื่อถือในการตอบ แบบสอบถามของนิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง ใชแบบสอบถามเก็บขอมูล 2 ครั้งโดยเก็บครั้งแรกในวันที่ 10 และครั้งที่สองวันที่ 13 กันยายน 2552 จากนิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งสองครั้งจํานวน 74 คน จาก จํานวนทั้งหมด 150 คน วัดความนาเชื่อถือของการตอบแบบสอบถามโดยวัดรอยละความแตกตาง ของคะแนนความพึงพอใจตอบริการหอพักครั้งที่ 2 เทียบกับครั้งที่ 1 ใชมัธยฐานคือรอยละ 10 เปน เกณฑแบงระดับความนาเชื่อถือ วัดระดับความฉลาดทางอารมณเฉพาะดานความดี และแบงการ ปฏิบัติงานบนหอผูปวยเปน Major และ Minor wards นํามาวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวย Chi- square  test  วิเคราะห Multivariate  ดวย Logistic  regression  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ p  < 0.05 ดวยโปรแกรม SPSS version 11.5 
 ผลการศึกษาพบวานิสิตแพทยมีระดับความฉลาดทางอารมณดานดีระดับต่ํารอยละ 8  มี คาเฉลี่ยของความนาเชื่อถือรอยละ 21 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 33.2 วิเคราะห Multivariate ดวย Logistic regression พบวาประสบการณในการทําวิจัยและชั้นปที่เรียนมีคา Odds ratio = 2.16 (95%CI= 0.73 – 6.35) และ 0.52 (95%CI= 0.20 – 1.41) ตามลําดับ 
 สรุปผลพบวานิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 ตอบแบบสอบถามมีความคลาดเคลื่อนรอยละ 10 และไมพบความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณดานดี และการปฏิบัติงานบนหอผูปวย แต จาก Multivariate  analysis  ถากลุมตัวอยางมีขนาดมากพอนาจะพบความสัมพันธกับ ประสบการณในการทําวิจัยและชั้นปที่เรียน (คา Power ในงานวิจัยนี้เทากับ 57.6%-65.6%) 
 คําสําคัญ: ความนาเชื่อถือ, นิสิตแพทย 
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การไมรับประทานอาหารเชาของนิสิตคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สัมพันธกับดัชนีมวลกายที่เกินเกณฑมาตรฐาน: การศึกษาภาคตัดขวาง สรารัตน ตันติปูชิตานนท, อนิรุทธ ชัยสมบูรณพันธ, พีระพัฒน อุตรสฤษฏิกุล, ปยกรณ พูลแยม, ภัทวัฒน เปลงพานิช 
 บทคัดยอ อาหารเชาถือไดวาเปนอาหารมื้อสําคัญของวัน แตนิสิตแพทยมักไมไดรับประทานอาหาร 
 เชา เนื่องจากความเรงรีบในแตละวัน ซึ่งการไมไดรับประทานอาหารเชาจะสงผลเสียตอสุขภาพ ตามมาหลายประการ รวมทั้งสงผลตอการมีดัชนีมวลกายเกินเกณฑมาตรฐาน การศึกษานี้จึงมี จุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธของการรับประทานอาหารเชาที่ไมสม่ําเสมอกับดัชนีมวลกาย ที่เพิ่มขึ้นและผลกระทบตอการรับประทานอาหารมื้ออ่ืน ๆ ในกลุมนิสิตแพทย  รวมทั้งหาสาเหตุ ของการรับประทานอาหารเชาที่ไมสม่ําเสมอเพื่อนําไปใชเปนแนวทางในการสงเสริมสุขภาพของ นิสิตแพทยตอไป 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง ใชแบบสอบถามเก็บขอมูลตั้งแต วันที่ 4-5 พฤศจิกายน 2552 จากนิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 175 คนคิดเปนรอยละ 87.5  เก็บขอมูลเกี่ยวกับลักษณะของการ รับประทานอาหารเชาในแตละวัน ดัชนีมวลกาย รวมทั้งปจจัยอ่ืนๆที่อาจมีผลตอดัชนีมวลกาย วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวย Chi-square  test  แลววิเคราะห Multivariate  ดวย Logistic regression ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05 
 ผลการศึกษาพบวากลุมที่รับประทานอาหารเชาสม่ําเสมอมีดัชนีมวลกายเกินเกณฑ มาตรฐานคิดเปนรอยละ 1.7  สวนกลุมที่รับประทานอาหารเชาไมสม่ําเสมอมีดัชนีมวลกายเกิน เกณฑมาตรฐานคิดเปนรอยละ 13.14 โดยคา Odds  ratio  เทากับ 2.93  (95% CI=  0.80121  - 10.7146) การไมรับประทานอาหารเชาสงผลใหรับประทานอาหารมื้ออ่ืน และรับประทานอาหาร ระหวางมื้อมากขึ้นคิดเปนรอยละ 58.29 สาเหตุที่ทําใหนิสิตแพทยไมรับประทานอาหารเชาคือ ไมมี เวลารับประทาน, ความเคยชิน ไมรูสึกหิว, อาหารไมถูกปาก, ตองการลดน้ําหนัก และอ่ืนๆ โดยคิด เปนรอยละ 46.86, 10.86, 9.14, 2.29, 2.29 และ 0.57 ตามลําดับ 
 สรุปผลพบวาการรับประทานอาหารเชาไมสม่ําเสมอของนิสิตคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒไมสัมพันธกับดัชนีมวลกายที่เกินเกณฑมาตรฐาน โดยพบวาการไม รับประทานอาหารเชาสงผลใหรับประทานอาหารมื้ออ่ืนเพิ่มขึ้นรอยละ 58.29 โดยสาเหตุหลักของ การรับประทานอาหารเชาไมสม่ําเสมอคือ ไมมีเวลารับประทาน คิดเปนรอยละ 46.86 
 คําสําคัญ: การรับประทานอาหารเชา, ดัชนีมวลกาย, นิสิตแพทย 
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ความสัมพันธของภาวะหายใจเร็วชั่วคราวในเด็กทารกหลังคลอดกับการผาตัดคลอดใน โรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพฯ : Case Control Study นพรัตน ฤชากร, ปณิดา เพชรรัตน, ปรียาภรณ มณีจันทร, วุทธิชาติ กมลวิศิษฎ, รณชัย บุพพันเหรัญ 
 บทคัดยอ 
 ภาวะหายใจเร็วชั่วคราวในเด็กทารกหลังคลอดเปนภาวะที่พบเปนสาเหตุไดบอยที่สุดใน เด็กทารกที่มีภาวะหายใจเร็วหลังคลอดในประเทศไทย แมวาจะเปนภาวะที่ไมรุนแรงมากถึงทําให เด็กเสียชีวิต แตก็เพิ่มคาใชจายในการวินิจฉัยและการดูแลรักษาซึ่งจากการศึกษาในปจจุบันพบวา ภาวะนี้มักพบในเด็กทารกซึ่งคลอดดวยวิธีการผาตัดคลอด จุดมุงหมายของการศึกษาในครั้งนี้เพื่อ หาความสัมพันธระหวางภาวะหายใจเร็วชั่วคราวในเด็กทารกหลังคลอดกับการผาตัดคลอด และ ศึกษาขอบงชี้ของการผาตัดคลอดในโรงพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบ Case  control  study  เก็บขอมูลจากสมุด บันทึกเวชระเบียนในหองคลอดและสมุดบันทึกเวชระเบียนในหอผูปวยเด็กทารกวิกฤติ ในเดือน ตุลาคม 2552 ทั้งหมด 137 คน ขอมูลดังกลาวประกอบดวยรหัสโรงพยาบาล อายุครรภ จํานวน ครั้งที่มารดาตั้งครรภ  อายุมารดา ภาวะถุงน้ําคร่ําแตกเองกอนเริ่มเจ็บครรภ วิธีคลอด และการ วินิจฉัยโรคโดยกุมารแพทย วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวย Chi-square  test  แลววิเคราะห Multivariate ดวย Logistic regression ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05 
 ผลการศึกษานี้พบวาอัตราการเกิดภาวะหายใจเร็วชั่วคราวในเด็กแรกเกิดในการคลอด ดวยวิธีการผาตัดคลอดนั้นมากกวาการคลอดดวยวิธีอ่ืน 9.54 เทา (95%CI = 2.51 - 30.44) ใน จํานวนนี้มีการผาตัดคลอดโดยไมมีขอบงชี้อยางสมบูรณรอยละ 71.4 ของการผาตัดคลอดทั้งหมด ซึ่งถาลดการผาตัดคลอดโดยไมมีขอบงชี้อยางสมบูรณไดจะสามารถลดอัตราการเกิดภาวะหายใจ เร็วชั่วคราวในเด็กแรกเกิดไดรอยละ 21.3 สวนอัตราการเกิดภาวะหายใจเร็วชั่วคราวในทารกเกิด กอนกําหนดมากกวาทารกที่คลอดครบกําหนด 9.75 เทา (95%CI = 2.12 - 22.78) สวนอายุของ มารดา การคลอดบุตรครั้งแรก และการแตกของถุงน้ําครํ่ากอนการเจ็บครรภ ไมมีความสัมพันธกับ ภาวะหายใจเร็วชั่วคราวในเด็กแรกเกิด 
 สรุปผลพบวาทารกที่คลอดกอนกําหนดจะเกิดภาวะหายใจเร็วชั่วคราวมากกวาทารก คลอดครบกําหนด การผาตัดคลอดทําใหเกิดภาวะหายใจเร็วชั่วคราวในเด็กแรกเกิดมากกวาการ คลอดดวยวิธีอ่ืน หากสามารถลดจํานวนการผาตัดทําคลอดที่ไมมีขอบงชี้อยางสมบูรณลงไดจะ สามารถลดอัตราการเกิดภาวะหายใจเร็วชั่วคราวในเด็กแรกเกิดไดรอยละ 21.3% 
 คําสําคัญ: ภาวะหายใจเร็วชั่วคราว, การผาตัดคลอด
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การบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของสารคาเฟอีนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสติชัน้ ปท่ี4 และปท่ี5 คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ: การศึกษาภาคตัดขวาง ภาวิดา  นันทนะมณี, กิตติศักดิ์ หมั่นเขตรกิจ, จรัสศรี  พงษเจริญ, ประกาศิต สงศรีสด, นิมัษติกา หะยีวามิง 
 บทคัดยอ การวิจัยพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมคาเฟอีนของคนไทยโดยสํานักงาน 
 คณะกรรมการอาหารและยา พบวาคนไทยวัย 13-70 ป ที่ดื่มกาแฟ ชา และน้ําอัดลมผสมคาเฟอีน มีจํานวนถึงรอยละ 70 โดยมีความเชื่อวาคาเฟอีนทําใหกระปรี้กระเปราซึ่งนิสิตแพทยก็นิยมบริโภค เครื่องดื่มที่มีสารคาเฟอีนเพิ่มมากขึ้น โดยเชื่อวาจะอานหนังสือไดนานขึ้นซึ่งมีผลตอการเรียน การ วิจัยนี้จึงตองการหาความสัมพันธของปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีนกับ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตชั้นปที่4 และ 5 คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง ใชแบบสอบถามเก็บขอมูลตั้งแต วันที่ 4-5 พฤศจิกายน 2552 จากนิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 140 คนคิดเปนรอยละ 70  ขอมูลประกอบดวยเพศ, การเขาชั้นเรียน, การนอนหลับในหองเรียน, ชั่วโมงการอานหนังสือทบทวนบทเรียน, การนอนหลับพักผอน, ความเครียด, การสอบซอมหรือสอบซ้ําชั้น, รายได, การมีเปาหมายในการเรียน, โรคประจําตัว, และปริมาณการบริโภคคาเฟอีนโดยใช Food frequency questionnaire แบงเครื่องดื่มเปนหมวด ตาง ๆ เชน ชา กาแฟ ช็อกโกแลต และเครื่องดื่มอ่ืน ๆ (น้ําอัดลม, เครื่องดื่มชูกําลัง) เกณฑการ บริโภคคาเฟอีนในระดับที่เกิดผลตอรางกายคือ 200  มก.ตอวัน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวัดจาก เกรดเฉลี่ยสะสมชั้นพรีคลินิก วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวย Chi-square  test  แลววิเคราะห Multivariate ดวย Logistic regression ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05 
 ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางประกอบดวยนิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และปที่ 5 รอยละ 42.9 และรอยละ 57.1  ตามลําดับ การบริโภคคาเฟอีนตั้งแต 200  มก.ตอวันไมมีความสัมพันธกับ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปจจัยดานเพศ, การเขาชั้นเรียน, และการมีเปาหมายในการเรียน สัมพันธ กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นิสิตแพทยหญิงมีผลการเรียนดีวานิสิตแพทยชาย 5 เทา (95%CI = 0.054 - 0.748) นิสิตที่เขาชั้นเรียนตั้งแต 80% ขึ้นไป มีผลการเรียนดีกวานิสิตที่เขาชั้นเรียนนอย กวา 80% ถึง 8.29 เทา (95%CI = 2.142 - 32.116) นิสิตที่มีเปาหมายในการเรียนมีผลการเรียน ดีกวานิสิตที่ไมมีเปาหมายในการเรียน 4.15 เทา (95%CI = 1.050 - 16.418) 
 สรุปผลพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสัมพันธกับเพศ  , การเขาชั้นเรียน, และการมี เปาหมายในการเรียน นิสิตแพทยจึงควรเขาชั้นเรียนอยางสมํ่าเสมอและเรียนอยางมีเปาหมาย คําสําคัญ: เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของสารคาเฟอีน, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, นิสิตแพทย 
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สุขภาพที่ดีกับการใชคอมพิวเตอร วันระวี พงศพิศ, อลิสา วงษไชยคุณากร, สุพจน เจริญสมบัติอมร, ธเนศ ธนสารวิมล 
 บทคัดยอ คอมพิวเตอรในปจจุบันเปนสิ่งที่มีความสําคัญและมีบทบาทในชีวิตประจําวันของเราเปน 
 อยางมากโดยเฉพาะนิสิตแพทย มีรายงานทางการแพทยกลาววาการใชคอมพิวเตอรเปนเวลานาน จะสงผลกระทบตอสุขภาพของผูใชในดานของกลามเนื้อ สายตา และอารมณ การศึกษานี้จึงมี จุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธของการใชคอมพิวเตอรที่ไมถูกสุขลักษณะและปญหาสุขภาพ ดังกลาวในนิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง ใชแบบสอบถามเก็บขอมูลตั้งแต วันที่ 4-5 พฤศจิกายน 2552 จากนิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 137 คนคิดเปนรอยละ 68.5  ขอมูลประกอบดวยเพศ ชั้นป ระยะเวลา ในการใชคอมพิวเตอรโดยเฉลี่ย สุขลักษณะในการใชคอมพิวเตอร ปญหาสุขภาพที่เกิดขึ้น และ โรคประจําตัวของนิสิตแพทย วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวย Chi-square  test  แลววิเคราะห Multivariate ดวย Logistic regression ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05 
 ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางเปนนิสิตแพทยชั้นปที่ 4 รอยละ 31.4 และนิสิตแพทยชั้น ปที่ 5  รอยละ 68.6 เปนนิสิตแพทยชายรอยละ 40.9  และนิสิตแพทยหญิงรอยละ 59.1  ปญหา สุขภาพที่เกิดขึ้นสวนใหญเปนระบบกลามเนื้อพบรอยละ 92 รองลงมาคือปญหาทางสายตารอยละ 90 และปญหาดานความรูสึกและอารมณพบรอยละ 67 อาการที่พบในกลุมของระบบกลามเนื้อคอื อาการปวดคอ ปวดขอมือ และปวดหลัง ในกลุมของอาการทางตาคือ อาการปวดตา มองภาพไม ชัดซึ่งเกิดจากกลามเนื้อตาลา สวนดานความรูสึกและอารมณคือ อารมณหงุดหงิด การใช คอมพิวเตอรอยางไมถูกสุขลักษณะทําใหเกิดปญหาดานสุขภาพมากกวาการใชคอมพิวเตอรอยาง ถูกสุขลักษณะถึง 7.11 เทา (95%CI = 1.90 – 26.66) สวนระยะเวลาในการใชคอมพิวเตอรไมมี ความสัมพันธกับปญหาสุขภาพ 
 สรุปผลพบวาการใชคอมพิวเตอรอยางไมถูกสุขลักษณะทําใหเกิดปญหาดานสุขภาพ โดย พบวานิสิตแพทยจะมีอาการของระบบกลามเนื้อมากที่สุดคือ ปวดคอ ปวดขอมือ และปวดหลัง อาการที่พบรองลงมาคือ อาการปวดตา ควรรณรงคใหนิสิตแพทยทราบวิธีการใชคอมพิวเตอร อยางถูกสุขลักษณะเพื่อลดปญหาดานสุขภาพ 
 คําสําคัญ: สุขภาพ, การใชคอมพิวเตอร, นิสิตแพทย 
 19

Page 24
						

อานอยางไร ไมปวดตา ศุภกร ปยะอิศรากุล, เสาวภาคย ประทุมทอง, อัมพิกา พรจินดารักษ, วรภัทร ไชยวุฒิภัทร, วีรยศ วงศบุญมี 
 บทคัดยอ การเรียนในชั้นคลินิกของนิสิตแพทยเปนการคนควาหาความรูจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ 
 หนังสือเปนแหลงความรูหลักที่นิสิตแพทยทุกคนตองใชและจําเปนตองอานหนังสือจึงจะมีความรู ในการดูแลผูปวยและการสอบ  การอานหนังสืออาจทําใหนิสิตแพทยชั้นคลินิกบางคนมีอาการปวด ตา การศึกษานี้จึงมีจุดมุงหมายเพื่อหาความสัมพันธระหวางการอานหนังสือที่ผิดสุขลักษณะกับ อาการปวดตา และปจจัยตาง ๆ ที่บงชี้การอานหนังสือผิดสุขลักษณะ รวมถึงศึกษาสาเหตุอ่ืน ๆ นอกเหนือจากการอานหนังสือที่สงผลใหเกิดอาการปวดตาในนิสิตแพทยชั้นปที่  4 และ 5 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง ใชแบบสอบถามเก็บขอมูลตั้งแต วันที่ 6-8 พฤศจิกายน 2552 จากนิสิตแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 160 คนคิดเปนรอยละ 80  แบบสอบถามประกอบดวยคําถาม 3 สวน ไดแก ขอมูลผูกรอกแบบสอบถาม ลักษณะในการอานหนังสือรวมทั้งอาการปวดตา และปจจยัอ่ืนที่ มีผลตออาการปวดตา วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวย Chi-square  test  แลววิเคราะห Multivariate ดวย Logistic regression ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ p < 0.05 
 ผลการศึกษาพบวานิสิตแพทยอานหนังสือผิดสุขลักษณะรอยละ 63.1 การอานหนังสือที่ ไมใชทานั่งทําใหเกิดอาการปวดตามากกวาทานั่ง 3.38 เทา (95%CI =  1.25  –  9.19)  การอาน หนังสือที่มีขนาดตัวอักษรตั้งแต 14 F ลงไปจะเกิดอาการปวดตามากกวาการอานหนังสือที่มีขนาด ตัวอักษรมากกวา 14 F 3.76 เทา (95%CI = 1.31 – 10.78) และการอานหนังสือที่ระยะหางจาก แหลงกําเนิดแสงนอยกวา 1 เมตรหรือมากกวา 2 เมตรจะมีอาการปวดตามากกวาการอานหนังสือ ที่ระยะหาง 1-2 เมตร 3.56 เทา (95%CI = 1.33 – 9.52) สวนปจจัยอ่ืน ไดแก ระยะหางระหวาง หนังสือกับดวงตา ความผิดปกติของสายตา ความเครียด ระยะเวลาในการนอนหลับ การมองแสง จา และโรคประจําตัว ไมพบวามีความสัมพันธกับอาการปวดตาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สรุปผลพบวานิสิตแพทยควรนั่งอานหนังสือ หนังสือที่อานควรมีขนาดตัวอักษรใหญกวา 14 F และควรอานหนังสือที่ระยะหางจากแหลงกําเนิดแสง 1-2 เมตร จึงจะไมมีอาการปวดตา 
 คําสําคัญ: การอานหนังสือ, อาการปวดตา, นิสิตแพทย 
 20

Page 25
						

ความสัมพันธระหวางชั่วโมงการทํางานกบัการเกดิอาการทองผูก: การศกึษาภาคตดัขวาง ภทรมน แววสวัสดิ์, ปรัชญ เฉลยโภชน, ปยวรรณ วัฒนสืบสิน, มนทกานต อิทธิอมรเลิศ, พัฒนพล อรามอารีรักษ 
 บทคัดยอ การทํางานในชั้นคลินิกนั้นมีผลกระทบตอกิจวัตรประจําวันของนิสิตเปนอยางมาก 
 เนื่องจากตองเรงรีบมาข้ึนปฏิบัติงานในตอนเชา และมีชั่วโมงการเรียนที่ยาวนานทําใหมีเวลาวาง ในการพักผอนนอยลง สงผลใหการขับถายเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมจนเกิดปญหาทองผูก การศึกษานี้จึงมีจุดมุงหมายเพื่อหาความสัมพันธระหวางปญหาทองผูกกับชั่วโมงการทํางานของ นิสิตแพทยชั้นคลินิก คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวางโดยใชแบบสอบถามในการเก็บ ขอมูลตั้งแตวันที่ 29 ธ.ค. 2552 – 2 ม.ค. 2553 โดยสอบถามยอนหลัง 1 เดือนจากนิสิตชั้นปที่ 4 และ 5 คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวนทั้งสิ้น 157 คน จากจํานวน 200 คน แลวคัดนิสิตแพทยที่ทองผูกอยูเดิมจํานวน 32 คนออก จึงเหลือนิสิตแพทยทั้งสิ้น 125 คน สอบถามปจจัยที่มีผลตออาการทองผูก ไดแก การรับประทานผักผลไม การนอนหลับ การดื่มน้ํา การออกกําลังกาย และจํานวนชั่วโมงในการทํางาน โดยนิยามอาการทองผูกคือ การขับถายนอย กวา 3 ครั้งตอสัปดาหหรือตองเบงถายหรือรูสึกถายไมสุดหรืออุจจาระมีลักษณะเหมือน Type 1 หรือ 2 ของ Bristol Stool Chart แบงกลุมจํานวนชั่วโมงการทํางานเปน 2 กลุมโดยใชคา Mean = 8.3 ชั่วโมง/วัน ทําการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวย Chi-square test และเปรียบเทียบขอมูลเชงิ ปริมาณดวย Unpaired  T  testทําการควบคุมตัวแปรกวนดวย Multivariate  analysis  โดยใช Logistic regression ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05 ดวยโปรแกรม SPSS version 11.5 
 ผลการศึกษาพบวานิสิตแพทยชั้นคลินิกมีความชุกของปญหาทองผูกรอยละ 32.5 วิเคราะหดวย Logistic regression พบวาจํานวนชั่วโมงการปฏิบัติงานตอวันมีคา Odds ratio = 1.10 (95%CI = 0.87 – 1.41) การนอนหลับไมเพียงพอมีคา Odds ratio = 1.32 (95%CI = 0.20 – 8.76) การรับประทานผักและผลไมนอยมีคา Odds ratio = 4.92 (95%CI = 0.72 – 33.56) การ ดื่มน้ําไมเพียงพอมีคา Odds ratio = 1.8 (95%CI = 0.14 – 2.26) และการไมออกกําลังกายมีคา Odds ratio = 0.86 (95%CI = 0.44 – 7.33) จํานวนปจจัยเสี่ยงในกลุมทองผูกและกลุมไมทองผูก มีคา 3.4 และ 2.8 ตามลําดับ (P value = 0.033) 
 สรุปผลพบวานิสิตแพทยชั้นคลินิกมีปญหาทองผูกมากซึ่งไมพบความสัมพันธเพียงปจจัย เดียวแตจะพบจํานวนปจจัยเสี่ยงในกลุมทองผูกมากกวา จึงควรแนะนําใหนิสิตแพทยรูจักบริหาร เวลา ออกกําลังกาย รับประทานผักและผลไม ดื่มน้ํามาก ๆ และนอนอยางนอย 8 ชั่วโมง คําสําคัญ: ชั่วโมงการทํางาน, ทองผูก, นิสิตแพทย 
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หญิงตั้งครรภอายุนอยกับการคลอดบุตรกอนกําหนดในโรงพยาบาลศูนยการแพทย สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี: Case Control Study จิตติพงษ โนพวน, ธนวทิย อินทรารักษ, ไพรินทร บญุมี, ภาสินี กลิ่นกาหลง, ภัทรวุฒิ เรืองวานิช 
 บทคัดยอ ปจจุบันหญิงตั้งครรภที่มีอายุนอยมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น พบวารอยละ 12.8 ของหญิง 
 ตั้งครรภมีอายุนอยกวา 20 ป ซึ่งเพิ่มมากขึ้นเมื่อเทียบกับปที่ผานมา ซึ่งหญิงตั้งครรภที่อายุนอยจะ สงผลกระทบตอทารกในครรภและตัวมารดาที่ตั้งครรภ  ผลกระทบดังกลาวคือ การคลอดกอน กําหนด การศึกษานี้จึงมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางหญิงตั้งครรภที่อายุไมเกิน 17 ปกับการคลอดบุตรกอนกําหนดเปรียบเทียบกับหญิงตั้งครรภที่อายุ 18 – 34 ป ที่ศูนยการแพทย สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบ Case-Control Study โดยเก็บขอมูลของหญงิ ตั้งครรภทุกรายที่มาคลอดบุตรที่ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพ ฯ ตั้งแตวันที่ 1 ตุลาคม 2551 ถึง 30  กันยายน 2552  จํานวน 1,506  ราย จากสมุดลงทะเบียนของหองคลอด ขอมูลเหลานี้ ประกอบดวย อายุของหญิงตั้งครรภ จํานวนครั้งของการฝากครรภ ประวัติการแทงบุตร การคลอด ครบกําหนดและการคลอดกอนกําหนด (การศึกษานี้ไมรวมการคลอดเกินกําหนด) รวมทั้ง ภาวะแทรกซอนของการตั้งครรภ ทําการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวย Chi-square test แลวทํา การควบคุมตัวแปรกวนดวยวิธี Multivariate  analysis  โดยใช Logistic  regression  ที่ระดับ นัยสําคัญทางสถิติ p<0.05 ดวยโปรแกรม SPSS version 11.5 
 ผลการศึกษาพบวาหญิงตั้งครรภคลอดบุตรกอนกําหนดรอยละ 12.9 หญิงตั้งครรภอายุไม เกิน 17 ปพบรอยละ 6 อายุ 18–34 ปพบรอยละ 80.9 และอายุตั้งแต 35 ปขึ้นไปพบรอยละ 13.1 เมื่อวิเคราะหดวย Logistic regression พบวา Odds ratio ของหญิงตั้งครรภที่มีอายุไมเกิน 17 ป เทากับ 1.87 (95%CI=1.03-3.39) ประวัติการแทงในครรภกอนเทากับ 2.04 (95%CI=1.36-3.06) ภาวะความดันโลหิตสูงที่เกิดจากการตั้งครรภเทากับ 3.14  (95%CI=1.28-7.73)  ถุงน้ําคร่ําแตก กอนการเจ็บครรภ เทากับ  3.11 (95%CI=1.96-4.94)  ภาวะรกเกาะต่ําเทากับ  17.29 (95%CI=4.90-81.10)  ครรภแฝดเทากับ  10.76 (95%CI=3.38-34.21)  ความผิดปกติแตกําเนิด ของทารกในครรภเทากับ  21.16  (95%CI=5.15-87.04) ภาวะเบาหวานจากการตั้งครรภเทากับ 2.7 (95%CI=0.94–7.74) และการติดเชื้อทางเดินปสสาวะเทากับ 4.03 (95%CI=0.71–23.16) 
 สรุปผลพบวาหญิงตั้งครรภที่อายุไมเกิน 17 ปมีโอกาสคลอดกอนกําหนด 1.87  เทา นอกจากนี้ยังพบปจจัยเสี่ยง ไดแก ประวัติการแทงในครรภกอน ความดันโลหิตสูงจากการตั้งครรภ ถุงน้ําครํ่าแตกกอนการเจ็บครรภ ภาวะรกเกาะต่ํา ครรภแฝด และความพิการแตกําเนิด คําสําคัญ: หญิงตั้งครรภอายุนอย, การคลอดบุตรกอนกําหนด 
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ปากกาสายรุงกับผลสัมฤทธิ์ทางการศกึษา กฤษณะ ปานสัมฤทธิ์ , พรรณนิภา วิริยะอมรชัย ,  เพิ่มพูน วรรณกิตติ ,  ลลิดา ชูกิจกุล, อภินันท ตั้งเสริมกิจสกุล 
 บทคัดยอ การเรียนแพทยในชั้นคลินิกเปนการเรียนที่จําเปนตองอานหนังสือเปนจํานวนมาก  ไมวา 
 จะเปนหนังสือเรียนหรือตําราเรียนภาษาตางประเทศ ทําใหบางครั้งไมสามารถที่จะจําได  จึงตอง หาวิธีที่จะนํามาชวยในการจดจําเนื้อหาที่สําคัญ วิธีหนึ่งที่นิสิตแพทยนิยมเลือกใชคือการใชปากกา สีหรือปากกาเนนขอความมาชวยในการอานหนังสือซึ่งอาจทําใหผลการเรียนดีขึ้น การศึกษานี้จึงมี จุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลของการใชปากกาสีเนนขอความกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต แพทยชั้นปที่ 4 และ 5 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวางโดยใชแบบสอบถามในการเก็บ ขอมูลตั้งแตวันที่  28  - 30  ธ.ค. 2552  โดยสอบถามขอมูลจากนิสิตแพทยชั้นปที่  4 และ  5 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 130 คน จากจํานวนทั้งสิ้น 200 คน สอบถามปจจัยที่มีผล ตอผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา ไดแก การใชปากกาสีเนนขอความ ความสนใจเรียน ความมีสมาธิใน การเรียน การรวมกิจกรรมอ่ืน ความเครียด การสนับสนุนจากครอบครัว การมีเปาหมายในการ เรียน และการรับประทานเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีน ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาวัดเปนเกรด เฉลี่ยสะสมลาสุด ทําการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวย Chi-square test และเปรียบเทียบขอมูล เชิงปริมาณดวย Unpaired T test ทําการควบคุมตัวแปรกวนโดยวิธี Stratified analysis ที่ระดับ นัยสําคัญทางสถิติ p<0.05 ดวยโปรแกรม SPSS version 11.5 
 ผลการศึกษาพบวานิสิตแพทยใชปากกาสีเนนขอความรอยละ 83 เหตุผลที่ใชสวนใหญ เพื่อใหอานงายและเพิ่มความจํา โดยขีดเนนเฉพาะใจความสําคัญพบรอยละ 74.1 และมักใช มากกวา 1 สีพบรอยละ 85.2 สวนใหญมักไมมีการจัดทําแผนผังความคิดรวมดวยพบรอยละ 76.9 พฤติกรรมที่มีผลกับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาที่นิสิตแพทยกระทําบอยเรียงตามลําดับ ไดแก การ หลับในหองเรียน การไดรับความสนับสนุนจากครอบครัว การเขาเรียนอยางสม่ําเสมอ เปนตน วิเคราะหแบบ Univariate  analysis  พบวาการใชปากกาสีเนนขอความไมมีความสัมพันธกับ ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา (P = 0.42) เมื่อใช Stratified analysis พบวา นิสิตแพทยที่ไมไดรับการ สนับสนุนจากครอบครัวหรือนิสิตแพทยที่เขาเรียนไมสม่ําเสมอ การใชปากกาสีเนนขอความจะมผีล ใหผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาดีข้ึนอยางมีนัยสําคัญ (P = 0.001 และ P = 0.01 ตามลําดับ) 
 สรุปผลพบวาการใชปากกาสีเนนขอความนาจะชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาดีขึ้นใน นิสิตแพทยที่ไมไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวหรือนิสิตแพทยที่เขาเรียนไมสม่ําเสมอ คําสําคัญ: ปากกาสายรุง, ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา, นิสิตแพทย 
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ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอวิชาชีพแพทยและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตแพทย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กฤตวิทย อนุโรจน , เชอรี่วิน คงมา , ปยะวงศ เศรษฐวงศ , ลิลรฎา อนันตรัมพร , วิน ภาคสุข , อรวิภา อังศุวิทยา 
 บทคัดยอ สมเด็จพระมหิตลาธิเบศรอดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนกมีพระราชปณิธานวาความสาํเรจ็ของ 
 การศึกษาที่แทจริง ไมไดขึ้นอยูกับการมีความรูมาก แตขึ้นอยูกับการนําความรูนั้นมาประยุกตใชใหเกิด ประโยชนแกสังคมไดมากเพียงไร แพทยจึงเปนบุคคลที่จะตองมีทั้งความรูและทัศนคติที่ดีตอวิชาชพีจงึจะ นําความรูที่มีชวยเหลือสังคม การวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของทัศนคติตอวิชาชีพ แพทยกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในนิสิตแพทย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง โดยเก็บขอมูลจากนิสิตแพทย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ตั้งแตช้ันปที่ 1 ถึงชั้นปที่ 6 จํานวน 82 คน จากจํานวนทั้งสิ้น 720 คน โดย ตอบแบบสอบถามผานเว็บไชดตั้งแตวันที่ 31  ธันวาคม 2552 ถึงวันที่ 4  มกราคม 2553 เก็บขอมูล เกี่ยวกับทัศนคติตอวิชาชีพและเกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) โดยแบงเปน 2 กลุม ไดแก เกรดตั้งแต 3.25 ขึ้น ไป และเกรดตํ่ากวา 3.25  วัดคะแนนทัศนคติ 7 ดาน คือการมีความคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดแบบ องครวม บทบาทของแพทยในสังคม การมีแนวคิดทางจริยธรรม การทํางานรวมกับผูอื่น การมีทักษะใน การสื่อสาร และวุฒิภาวะทางสังคมและอารมณ ทําการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวย Chi-square test และเปรียบเทียบขอมูลเชิงปริมาณดวย Unpaired  T  test  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05  ดวย โปรแกรม SPSS version 11.5 
 ผลการศึกษาพบวาคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพแพทยเรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก การคิดแบบองครวม บทบาทของแพทยในสังคม ทักษะในการสื่อสาร การมีแนวคิดทางจริยธรรม วุฒิภาวะทางสังคมและอารมณ การมีความคิดอยางมีวิจารณาญาณ และการทํางานรวมกับผูอื่น วิเคราะหแบบ Univariate analysis ดวย Chi square test ไมพบความสัมพันธระหวางทัศนคติและผล การเรียน (P = 0.520) เปรียบเทียบคะแนนทัศนคติแตละดานตามผลการเรียน (> 3.25 และ < 3.25) ดวย Unpaired T test ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ตัวแปรกวน ไดแก ชั่วโมงการอานหนังสือตอวัน ชั่วโมงการนอนหลับ ความเขาใจในเนื้อหาที่เรียน การ หลับในหองเรียน ความถี่ในการเขาชั้นเรียน การมีเปาหมายในการเรียน การศึกษาแนวขอสอบเกา ไม พบวามีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 สรุปผลไมพบความสัมพันธระหวางทัศนคติกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การควบคุมตัวแปรกวน และเพิ่มขนาดตัวอยางนาจะพบความสัมพันธดังกลาว ควรสงเสริมทัศนคติในดานการทํางานรวมกับ ผูอื่น การใชความคิดอยางมีวิจารณญาณ และวุฒิภาวะทางสังคมและอารมณ 
 คําสําคัญ: ทัศนคติ, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, นิสิตแพทย 
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