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 3 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหาร คณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3เกยวกบดานนโยบายและวตถประสงค( n = 600 )………….. 55 4 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหาร คณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานสถานทอปกรณและสงอานวยความสะดวก ( n = 600 )………………………………………………………………………….. 56 5 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหาร คณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานบคลากรผใหบรการ ( n = 600 )……………….. 57 6 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหาร คณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานประเภทกจกรรมนนทนาการ ( n = 600 )........................................................................................................ 58 7 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหาร คณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 โดยรวมทกดาน ( n = 600 )………………………………….. 59
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บญชตาราง (ตอ)
 ตาราง หนา
 8 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหาร คณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานนโยบายและวตถประสงค จาแนกตามตวแปรเพศ ( n = 600 )…………………………………………………. 60 9 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหาร คณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานสถานทอปกรณและสงอานวยความสะดวก จาแนกตามตวแปรเพศ ( n = 600 )…………………………………………….…… 62 10 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหาร คณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานบคลากรผใหบรการ จาแนกตามตวแปรเพศ ( n = 600 )…………………………………………………. 64 11 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหาร คณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานประเภทกจกรรมนนทนาการ จาแนกตามตวแปรเพศ ( n = 600 )…………………………………………………. 66 12 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหาร คณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานนโยบายและวตถประสงค จาแนกตามตวแปรชนปทศกษา ( n = 600 )……………………………………….. 68 13 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหาร คณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานสถานท อปกรณและสงอานวยความสะดวก จาแนกตามตวแปรชนปทศกษา ( n = 600 )……………………………………….. 70
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บญชตาราง (ตอ)
 ตาราง หนา 14 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหาร คณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานบคลากรผใหบรการ จาแนกตามตวแปรชนปทศกษา ( n = 600 )………………………………………. 72 15 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหาร คณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานประเภทกจกรรมนนทนาการ จาแนกตามตวแปรชนปทศกษา ( n = 600 )……………………………………….. 74 16 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหาร คณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานนโยบายและวตถประสงค จาแนกตามตวแปรสาขาวชา ( n = 600 )…………………………………………… 76 17 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหาร คณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานสถานท อปกรณ และสงอานวยความสะดวก จาแนกตามตวแปรสาขาวชา ( n = 600 )………………………………………….. 78 18 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหาร คณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานบคลากรผใหบรการ จาแนกตามตวแปรสาขาวชา ( n = 600 )………………………………………….. 80 19 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหาร คณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานประเภทกจกรรมนนทนาการ จาแนกตามตวแปรสาขาวชา ( n = 600 )…………………………………………. 82
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บญชตาราง (ตอ)
 ตาราง หนา 20 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหาร คณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานนโยบายและวตถประสงค จาแนกตามตวแปรอาชพผปกครอง ( n = 600 )………………………………….. 84 21 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหาร คณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานสถานท อปกรณ และสงอานวยความสะดวก จาแนกตามตวแปรอาชพของผปกครอง ( n = 600 )…………………………….. 86 22 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหาร คณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานบคลากรผใหบรการ จาแนกตามตวแปรอาชพของผปกครอง ( n = 600 )…………………………….. 88 23 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหาร คณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานประเภทกจกรรมนนทนาการ จาแนกตามตวแปรอาชพของผปกครอง ( n = 600 )…………………………….. 90 24 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหาร คณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 โดยรวมทกดาน จาแนกตามตวแปรเพศ ชนปทศกษา สาขาวชา อาชพผปกครอง ( n = 600 )………………………….. 92 25 ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลยของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหาร คณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 จาแนกตามตวแปรเพศ ( n = 600 )……………………….. 94
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บญชตาราง (ตอ)
 ตาราง หนา
 26 ผลการวเคราะหความแปรปรวนทางเดยวของคะแนนเฉลย ความตองการ การจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 จาแนกตามตวแปร ชนปทศกษา ( n = 600 )………………………………………………………………………….. 95 27 ผลการวเคราะหความแปรปรวนทางเดยวของคะแนนเฉลย ความตองการ การจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 จาแนกตามตวแปร สาขาวชาทเรยน
 ( n = 600 )………………………………………………………………………….. 96 28 ผลการวเคราะหความแปรปรวนทางเดยวของคะแนนเฉลย ความตองการ การจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 จาแนกตามตวแปร อาชพผปกครอง
 ( n = 600 )………………………………………………………………………….. 97 29 แสดงผลการเปรยบเทยบคะแนนเฉลย ความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ ของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการ สงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 จาแนกตามตวแปรอาชพผปกครอง ( n = 600 )………………………………….. 98
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บญชภาพประกอบ
 ภาพประกอบ หนา 1 กรอบแนวคดในการวจย…………………………………………..…………………. 6
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1
 บทท 1 บทนา
 ภมหลง
 แนวนโยบายของรฐทมงเนนเรองการพฒนาทรพยากรมนษยจะเหนไดจากแผนพฒนาเศรษฐกจและสงคมแหงชาต ฉบบท 9 (พ.ศ.2545-2549) คอการพฒนาคนและการคมครองทางสงคม จงใหความสาคญกบการพฒนาคนไทยใหมคณภาพและมสขภาพแขงแรง เปนคนเกง คนด มระเบยบวนย รหนาท มความซอสตย สจรต รบผดชอบตอสงคมสวนรวม และมคณภาพชวตทดขน การเสรมสรางความเขมแขงของสงคมในทกระดบ ทสาคญคอสถาบนครอบครว องคกรทางศาสนา องคกรสวนทองถน ภาคเอกชน สอมวลชนและประชาชน เพอใหมการพฒนาพลงปญญาดานศลธรรมและวฒนธรรมไทย มการพฒนาสงคมใหมประสทธภาพ สามารถดารงชวตไดอยางเหมาะสม ตลอดจนเสรมสรางสภาพแวดลอมและพฒนากลไกททาใหประชาชนมความปลอดภยในชวตและทรพยสน และแกไขปญหายาเสพตด ปญหาอาชญากรรม(แผนพฒนาเศรษฐกจและสงคมแหงชาต ฉบบท 9. 2545-2549 : 66)
 เยาวชนถอวาเปนกาลงอนสาคญยงของชาตของชาตในอนาคต เยาวชนทกาลงเตบโตควรไดรบการศกษาเพอการพฒนาทางดานรางกาย อารมณ สงคม สงคมและสตปญญา รวมถงการจดสภาพแวดลอมทดยอมสงผลใหเยาวชนมพฒนาการไดอยางมประสทธภาพยงขน และเตบโตเปนผใหญทดในอนาคต ยงมปจจยอน ๆ ทเกยวของมอทธพลตอการสนบสนน เพอน ครอบครว สงคม ศาสนา วฒนธรรมของประเทศ และปจจยประการหนงทมบทบาทตอเยาวชนตงแตอดตจนถงปจจบน และเปนปจจยทเยาวชนควรจะมสทธทจะไดเลอกและรบในสงทตนเองชอบ และพงพอใจ ปจจยนน คอ นนทนาการ(พทธางกร จระชนาภทร.2549 : 1) มนษยเปนทรพยากรทสาคญยงปจจยหนง ทควรใหความสาคญในการสงเสรมพฒนาใหมคณภาพ ทงทางดานรางกาย จตใจ สตปญญาและอารมณ วธการทจะพฒนาทรพยากรมนษยใหไดผลทงดานรางกาย และจตใจ จงจาเปนตองดาเนนการทงดานสขภาพ และการศกษาควบคกนไป โดยกจกรรมนนทนาการเปนกระบวนการหนงทใชกจกรรมตาง ๆ ในการชวยพฒนาคณภาพชวตของคนไทยในปจจบนได เพราะกจกรรมนนทนาการเปนสวนหนงของการดาเนนความเปนอยของมนษยอยางมากเปนกจกรรมทกอใหเกดการผอนคลายจากความตงเครยดอนเกดจากการทางานในชวตประจาวน กจกรรมนนทนาการทมสวนชวยสงเสรมและพฒนาบคคลนน มหลายหลากรปแบบ ดงนนการศกษาถงกจกรรมนนทนาการในแตละประเภท ใหสอดคลองกบความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของทรพยากรมนษยจงมความสาคญมาก กลาวคอ เมอทราบความตองการกจกรรมนนทนาการทแทจรงแลว จงสามารถจดสรรกจกรรมนนทนาการในแตละประเภท เพอตอบสนองความตองการการจดกจกรรมนนทนาการไดอยางเหมาะสม
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 จากสถานภาพทางเศรษฐกจและสงคมของประเทศทมการเปลยนแปลงอยางรวดเรว กรงเทพฯ จงกลายเปนแหลงรวมกจกรรมสาคญทกประเภท กลาวคอ เปนเมองหลวง เมองทา เมองอตสาหกรรม เปนศนยกลางการคมนาคมขนสง ศนยกลางธรกจ ศนยกลางการทองเทยว เปนทตงของททาการรฐบาล โรงเรยน มหาวทยาลย เปนสงคมเมองแบบทนนยม ทาใหครอบครวมหนาทดแลควบคมแนะนา ใหความรก ความอบอน ความเขาใจซงกนและกน ความเอออาทรตอกน ซงเปนสงทเปนเกราะกาบงทจะใหทกชวตในครอบครว มความเขมแขงและอยรอด คอย ๆ ลดหายไปจากชวตครอบครวในปจจบน ความสมพนธ ความผกพนของบคคลในครอบครวลดนอยลง หนาทในการเลยงดบตรหลานไดกลายเปนหนาทของสถานรบเลยงเดก โรงเรยน สถานศกษาตาง ๆ โดยเฉพาะกลมวยรน เปนกลมทบดามารดาจะตองใหความดแล เอาใจใสเปนพเศษ กลบไดรบผลกระทบจากการเปลยนแปลงดงกลาว สงผลใหเดกในวยเรยนนมพฤตกรรมไมเหมาะสมกบสภาพและวย โดยรเทาไมถงการณ เชน หนเรยน เทยวเตรตามสถานบรการ และหางสรรพสนคา กอการทะเลาะววาท จบกลมมวสม เสพยของมนเมาและประพฤตตนในทางชสาว การจดการศกษาถอเปนสงสาคญในการพฒนามนษยทกอใหเกดประโยชนสขอนยงยนของมนษยเอง และเออตอการพฒนาประเทศ จาเปนทจะตองพฒนามนษยใหเปนไปในลกษณะทพงปรารถนาของสงคม (กระทรวงศกษาธการ .2539 : 13) ในชวตประจาวนของเยาวชนประกอบดวยการเรยนการศกษาเปนสวนใหญ โดยทยงมเวลาเหลอจากการเรยนการศกษาอก เวลาวางทเหลอนนเปนเวลาทสาคญตอการประกอบกจกรรมทชวยสงเสรมความเปนพลเมองดของนกเรยนใหมากขน ความสาคญของนนทนาการจะเหนไดจาก อนสญญาวาดวยสทธโลก (Convention on the rights of the childs ) ขอท 29 คอการศกษาของเดกจะมงไปสการพฒนาบคลกภาพ ขอท 31 เดกจะตองไดรบสทธของเดกทจะตองการพกและเวลาพกผอน การเขารวมกจกรรม การละเลนทางนนทนาการทเหมาะสมตามวยของเดก การมสวนรวมอยางเสรในทางวฒนธรรมและศลปะ (บรรจง คณะวรรณ. 2531 : 16-17) ดวยเหตทกจกรรมนนทนาการเปนปจจยสาคญตอการพฒนาบคคลทงทางรางกาย จตใจ อารมณและสงคม ใหสมบรณมประสทธภาพ เพอดารงชวตในสงคมและเนนสมรรถภาพของกาลงคนในการพฒนาประเทศ สภาพปจจบนโรงเรยนทเปดสอนระดบอาชวศกษา กรงเทพมหานคร มจานวนมากและมการพฒนาในทก ๆ ดาน ททาใหผปกครองใหความไววางใจสงบตรหลานเขามาเรยน เปนจานวนมาก สาหรบในเขตพนทการศกษา 3 นน นกเรยนมาจากครอบครวและสงคมทแตกตางกน การดาเนนชวตทแตกตางกน ดงนนจงเปนปญหาวานกเรยนอาชวศกษาในโรงเรยนสงกดสานกบรหารงานคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน ในเขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการดานใด มากหรอนอยเพยงใด จะไดจดบรการกจกรรมนนทนาการไดอยางเพยงพอ และยงเปนสอใหเกดความสมพนธระหวางบคคล หมคณะตางโรงเรยนไดพบปะ แลกเปลยนประสบการณ และทศนคตอนกอใหเกดความรก ความเขาใจอนดตอกน ปองกนการตดสารเสพตด การหนโรงเรยน สออนาจาร การพนน และทสาคญการกอการทะเลาะววาทใหหมดไป ซงสงผลใหกจกรรมการเรยนของนกเรยนดขน
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 อนเปนประโยชนตอสวนรวมในการพฒนาเยาวชนใหเปนพลเมองด มคณภาพและเปนกาลงสาคญในการพฒนาประเทศชาตตอไป ผวจยไดเหนความสาคญของกจกรรมนนทนาการจงไดศกษา ความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา เพอเปนแนวทางในการจดกจกรรมนนทนาการใหเหมาะสมและสอดคลองกบนกเรยนและโรงเรยนอาชวศกษา ในเขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 อกทงเปนการสนองความตองการเขารวมกจกรรมนนทนาการของนกเรยนชวศกษา และเพอเปนแนวทางในการปรบปรงแกไขการจดกจกรรมนนทนาการใหกบนกเรยนอาชวศกษาในอนาคตตอไป
 ความมงหมายของการวจย เพอศกษาและเปรยบเทยบความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารงานคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน ในเขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3
 ความสาคญของการวจย ไดทราบความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา เพอจะไดนาขอมลไปดาเนนการปรบปรงและพฒนาเกยวกบการจดกจกรรมนนทนาการในโรงเรยนอาชวศกษาใหเหมาะสมและมประสทธภาพตอไป
 ขอบเขตของการวจย การกาหนดประชากรและการเลอกกลมตวอยาง ประชากรทใชในการวจย ประชากรทใชในการศกษาครงน คอ นกเรยนอาชวศกษา ระดบประกาศนยบตรวชาชพ ปการศกษา 2550 ทศกษาในโรงเรยนสงกดสานกบรหารงานคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 จานวน 28 โรงเรยน ไดจานวนทงสน 29,058 คน (สานกบรหารงานคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน. พ.ศ. 2550) กลมตวอยางทใชในการวจย กลมตวอยางทใชในการศกษาคนควา ไดแก นกเรยนอาชวศกษาระดบประกาศนยบตรวชาชพ ในโรงเรยนสงกดสานกบรหารงานคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน ในเขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 ปการศกษา 2550 ซงกาหนดกลมตวอยาง โดยใชตารางของเครจซและมอรแกน (Krejcie and Morgan) ทประชากร 29,058 คน ไดจานวน 385 คน แตในการวจย ครงน ผวจยจะเกบขอมล 600 คน
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 ตวแปรทใชศกษา
 1. ตวแปรอสระ ไดแก 1.1 เพศ 1.2 ชนปทศกษา 1.3 สาขาวชาทเรยน 1.4 อาชพของผปกครอง 2. ตวแปรตาม ไดแก ความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ
 นยามศพทเฉพาะ
 1. ความตองการ หมายถง ความสนใจและความประสงคของนกเรยนอาชวศกษาทม ตอการจดกจกรรมนนทนาการในโรงเรยนอาชวศกษา
 2. การจดกจกรรมนนทนาการ หมายถง การจดกจกรรมนนทนาการของโรงเรยนอาชวศกษา ประกอบดวย 4 ดาน คอ
 2.1 นโยบายและวตถประสงค หมายถง แนวทางการปฏบตงานของโรงเรยน 2.2 สถานท อปกรณและสงอานวยความสะดวก หมายถง บรเวณทใชจดกจกรรม
 ทงกลางแจง และในรม รวมถงเครองใช และบรการสาธารณปโภคตางๆ เชน นาดม หองนา เปนตน 2.3 บคลากรผใหบรการ หมายถง อาจารย คร วทยากร ผนานกเรยนทากจกรรม
 นนทนาการ 2.4 ประเภทกจกรรมนนทนาการ 3. ประเภทของกจกรรมนนทนาการ หมายถง ลกษณะธรรมชาตของกจกรรม
 นนทนาการตาง ๆ ทจดหลากหลายชนดมาอยรวมกน โดยพจารณาเลอกจากลกษณะธรรมชาตทคลายคลงกน สาหรบในการวจยน กาหนดไว 9 ประเภท ดงน 3.1 กฬา หมายถง กฬาทจดใหมการเลนและแขงขนกนตาม กฎ กตกา มารยาททางกฬา ไดแก บาสเกตบอล วอลเลยบอล แชรบอล เปตอง แตเนนการจดในแงความสนกสนาน สมานสามคค อาจมการดดแปลงบางสวนออกบาง 3.2 เกมในรม หมายถง ประเภทเลนเกมเบดเตลด โดยใชสออปกรณ ทใชบรเวณสถานทนอย เพอสงเสรมพฒนาความคดอาน เชน เกมหมากกระดาน เกมปาเปา เกมการเคลอนไหวเบา ๆ ในรม 3.3 ดนตรและเพลง หมายถง สงทสรางความบนเทงในอารมณใหแกผเขารวมกจกรรมทง เลนดนตร รองเพลงเอง และฟงทงดนตรและเพลง 3.4 ศลปหตถกรรม หมายถง การประดษฐสงของตาง ๆ ดวยมอหรองานศลปะตางๆททาขนดวยมอ เชน การประดษฐเครองใช การเยบปกถกรอย การปน การวาดภาพ
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 3.5 เตนราและกจกรรมเขาจงหวะ หมายถง การออกกาลงกายเพอสขภาพทงกายและใจพรอม ๆ กน รวมทงสามารถจดในรมและกลางแจง เชน ลลาศ นยมเพอเขาสงคม การเตนแอโรบค 3.6 กจกรรมกลางแจง หมายถง กจกรรมทสงเสรมใหบคคลไดใกลชดธรรมชาตสภาพแวดลอม โดยมการผสมผสานกจกรรมตาง ๆ เขาดวยกน เชน การอยคายพกแรม การทองเทยวหรอทศนศกษา กจกรรมประเภทผจญภย 3.7 กจกรรมทางสงคม หมายถง งานพบปะสงสรรค งานแสดงความยนดในโอกาส ตาง ๆ 3.8 กจกรรมประเภทวรรณกรรม หมายถง การอาน การพด การเขยน เชน การอานหนงสอการตน นวนยาย สารคด โตวาท การอภปราย แตงกลอน เรยงความ 3.9 กจกรรมอาสาสมคร การบรการชวยเหลองานในโรงเรยน ชมชน สงคม
 4. เพศ หมายถง ลกษณะทางกายภาพทางเพศ ของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารงานคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน กรงเทพมหานคร เขตพนทการศกษา 3 ระดบชนประกาศนยบตรวชาชพ 4.1 เพศชาย
 4.2 เพศหญง 5. ชนปทศกษา หมายถง นกเรยนชายหญงทกาลงศกษาอยตงแตชนประกาศนยบตร
 วชาชพชนปท1 – ประกาศนยบตรวชาชพชนปท 3 6. สาขาวชาทเรยน หมายถง สาขาวชาทโรงเรยนอาชวศกษาเปดใหมการเรยนการ
 สอนในโรงเรยนระดบประกาศนยบตรวชาชพชนปท 1 – ประกาศนยบตรวชาชพชนท 3 6.1 บญช 6.2 การตลาด 6.3 คอมพวเตอรธรกจ 6.4 การทองเทยว
 7. อาชพของผปกครอง หมายถง อาชพของหวหนาครอบครวทมรายไดใหกบครอบครวแบงเปน ดงน
 7.1 ขาราชการ/รฐวสาหกจ หมายถง ผททางานในหนวยงานราชการหรอรฐวสาหกจ โดยไดรบคาตอบแทน
 7.2 ธรกจสวนตว หมายถง ผประกอบอาชพธรกจตนเองหรอรวมทาธรกจกบผอน 7.3 อาชพรบจาง หมายถง ผททางานโดยไดรบคาจางจากนายจาง หรอบรษท
 หางราน ทไมใชหนวยงานของราชการ 8. นกเรยนอาชวศกษา หมายถง นกเรยนอาชวศกษาทกาลงศกษาอยระดบ
 ประกาศนยบตรวชาชพ
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 9. โรงเรยนอาชวศกษา หมายถง สถานศกษาทสงกดสานกบรหารงานคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 จานวน 28 โรงเรยน
 กรอบแนวความคดในการวจย
 ตวแปรอสระ ตวแปรตาม
 ความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ
 - เพศ - ชนปทศกษา - สาขาวชาทเรยน - อาชพของผปกครอง
 ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดในการวจย
 สมมตฐานของการวจย
 1. นกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษาสงกดสานกบรหารงานคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 ทมเพศตางกน มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการแตกตางกน
 2. นกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษาสงกดสานกบรหารงานคณะกรรมการสงเสรม การศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 ทมชนปทศกษาตางกน มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการแตกตางกน
 3. นกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษาสงกดสานกบรหารงานคณะกรรมการสงเสรม การศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 ทมสาขาวชาทเรยนตางกนมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการแตกตางกน
 4. นกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษาสงกดสานกบรหารงานคณะกรรมการสงเสรม การศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 ทมอาชพของผปกครองตางกนมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการแตกตางกน
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 บทท 2 เอกสารและงานวจยทเกยวของ
 ในการศกษาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนอาชวศกษา
 ปการศกษา 2550 ผวจยไดทาการศกษาเอกสารและงานวจยทเกยวของกบหวขอดงตอไปน 1. แนวคดและทฤษฎเกยวกบความตองการ 2. แนวคดและหลกการนนทนาการ 3. ความหมายของนนทนาการ 4. ประโยชนและคณคาของนนทนาการ 5. ประเภทของกจกรรมนนทนาการ 6. กจกรรมนนทนาการกบนกเรยน 7. โรงเรยนอาชวศกษาสงกดสานกบรหารงานคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน 8. การจดกจกรรมนนทนาการของโรงเรยนอาชวศกษา
 9. งานวจยทเกยวของ 9.1 งานวจยในตางประเทศ 9.2 งานวจยในประเทศ
 แนวคดและทฤษฎเกยวกบความตองการ อรณ รกธรรม (2527 : 67) ไดอธบายความตองการและความแตกตางของมนษยไววา เพราะความตองการนเองทเปนตวผลกดนใหมนษยตอสดนรนและทาทกอยางเพอสนองความตองการของตวเอง ขนาดของการตอสดนรนกจะขนอยกบระดบความตองการของแตละคนซงมไมเทากน ดงนนจงจาเปนตองเขาใจความตองการของมนษย เพอจะไดบาบดความตองการเหลานนไดถกตอง ทฤษฎความตองการของมนษยจงเปนทฤษฎ สชา จนทรเอม (2529 : 105) กลาววา มนษยเรามความตองการตามธรรมชาต ถาไดบรรลความตองการตามความประสงคกจะรสกนยม ชมชน และมความเชอมนในตนเอง ตามความตองการเปนเครองกระตนใหมนษยแสดงพฤตกรรมตาง ๆ ออกมาเพอสนองความตองการหรอความจาเปนใหจงได โดยแบงความตองการของมนษยออกเปนชนดใหญ ๆ ได 3 ประการ คอ
 1. ความตองการทางรางกาย ประกอบดวย ความตองการอาหาร นา อากาศหายใจ การขบถาย การเคลอนไหวและการพกผอน เปนตน
 2. ความตองการทางอารมณ และสงคม ประกอบดวย ความตองการความรก ความ ปลอดภย อสรภาพและความสาเรจ
 3. ความตองการทางสตปญญา
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 ทฤษฎความตองการกลาวถงปจจยเกยวกบความตองการ ไดแกทฤษฎดงตอไปน มาสโลว (Maslow. 1970 : 112-113) เปนนกจตวทยาชาวอเมรกน ไดศกษาความตองการของมนษย สรปไดวาการแสดงพฤตกรรมมนษยนนเกดจากความตองการและความพงพอใจ เมอไดรบการตอบสนอง เขาไดเสนอทฤษฎเกยวกบแรงจงใจ (A Theory of Human Motivation) ไดสรปธรรมชาตของมนษยได 3 ประการ คอ
 1. มนษยมความตองการและตองการมอยตลอดเวลาไมมทสนสด 2. ความตองการไดรบการตอบสนองแลว กจะไมเปนแรงจงใจอกความตองการทยงไม
 ตอบสนองเทานนทเปนสงจงใจของพฤตกรรม 3. ความตองการของมนษยมเปนลาดบขน ตามลาดบความสาคญ (Hierarchy of Needs) กลาวคอเมอความตองการระดบตาไดรบการตอบสนองแลว ความตองการระดบสงขนตอไป ซงไดแบงเปนขนได 5 ขนดงน
 ขนท 1 ความตองการทางสรระ (Physiological Needs) เปนความตองการพนฐาน ทจาเปนตอรางกายและชวตมนษยไดแก ปจจยส กลาวคอ อาหาร เครองนงหม ทอยอาศย ยารกษาโรค และรวมสงทจาเปนสาหรบการดารงชวต เชน การออกกาลงกาย การพกผอน การประกอบกจกรรมนนทนาการ เปนตน ขนท 2 ความตองการมนคงและปลอดภย (Security and Safety Needs) มความมนคงและปลอดภยในทางกายภาพ เชน ความมนคงและปลอดภยตอรางกาย การประกอบอาชพ การรกษาชวต การปองกนอาชญากรรม ขนท 3 ความตองการทางสงคม (Social Needs) เปนความตองการรจกคนเคยในสถานททางานและบาน เชน รวมกลมสมาชก การตดตอปฏสมพนธกนและรกใครแสดงออกถงความเปนมตร เปนกลมเดยวกน ใหบคคลอนยอมรบเปนสมาชกในสงคม เชน สโมสร คลบ หรอกลมไมเปนทางการ ขนท 4 ความตองการการยอมรบ (Esteem Needs) ความตองการเกยรตยศชอเสยง การยกยองนบถอจากผอน ซงมาจากผลงานประกอบกบคณงามความด ขนท 5 ความตองการความสาเรจในชวต (Self-Actualization Needs) เปนความตองการขนสดยอดของมนษย มนษยทกคนมความคาดหวงไวเปนขนทมนษยพรอมบรบรณแลว ทกสงอยาง มครอบครวทด มรากฐานทด ทงนความสาเรจในชวตยอมขนอยกบการรจกใชความสามารถของตนเอง
 ทฤษฎความตองการของอลเดอรเฟอร (Alderfer Modifed Hierachy Theory) หลย จาปาเทศ (2533 : 40-41) เปนผคดทฤษฎความตองการนในค.ศ. 1972 หรอทฤษฎ อ อาร จ (ERG : Existence Relatedness-Growth Theory) ทสนบสนนทฤษฎความตองการตามลาดบขนของ Maslow เขาปรบเปลยนใหเขาใจงายขนจาก 5 ขนของมาสโลวเหลอเพยง 3 ลาดบขน เปนทฤษฎ ออาร จ ของอลเดอรเฟอร ( ERG Theory Alderfer) ไดเสนอแนะรายละเอยดของทฤษฎ ดงน
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 1. ความตองการอยรอด (Existence Needs) คอ ความตองการพนฐานเพอประทงชวต ของคน เพอการอยไดหรอเพอการอยรอด ความตองการของเขาขอนไดรวมเอาความตองการขนท 1 และขนท 2 ของมาสโลวเขาไว นนคอความตองการทางรางกายและความตองการความปลอดภยนนเอง
 2. ความตองการมสมพนธภาพ (Relatedness Needs) คอความตองการทเกยวกบ ความสมพนธกบบคคลรอบ ๆ ตวและบคคลในสงคม ความตองการตรงกบขนท 3 ของมาสโลว ซงเรยกวา ความตองการทางสงคมของอลเดอรเฟอร (Social Needs Alderfer) ไดใหความสาคญความตองการขอนมาก เพราะถอวามนษยจะอยไดมใชความตองการพนฐานเทานนแตการรวมตวอยดวยกนเปนกลมหรอหมพวกนนมความจาเปน
 3. ความตองการความเจรญกาวหนา (Growth Needs) คอความตองการเพอความ เจรญกาวหนา เปนความตองการสงสดของคน ซงเขาไดรวมเอาขนท 4 และขนท 5 ของความตองการตามลาดบ ของมาสโลวเขาดวยกน ความตองการขนนจะบงบอกถงความสงสดของชวตของมนษยชาตนนเอง
 สาหรบโนส (สวฒน วฒนาวงศ. 2538 : 91 ; อางองจาก Knowles. n.d. 1970) นกการศกษาผใหญทมชอเสยงชาวอเมรกน ไดเสนอความคดเหนเกยวกบความตองการขนพนฐานของมนษย แยกออกเปน 6 ดานดงน
 1. ความตองการทางกายภาพ ( Physical Needs) เปนสงทสามารถสงเกตเหนไดงาย สวนมากมนษยเรามความตองการทางดานน เพอความคงทนของรางกาย ในทางการศกษาผใหญ คอความตองการแลเหน ไดยนเสยง ความสขสบาย การพกผอน หมายความวาถาหากตวหนงสอเลกเกน เสยงสง เบา เกนไป เกาอแขงเกนไป สงเหลาน อาจจะไมประสบความพงพอใจได 2. ความตองการในการเจรญงอกงาม (Growth Needs) นกจตวทยาสวนมากเหนตรงกนวา ความตองการดานนเปนสงสาคญทพาไปสสวนอน ๆ ของความตองการ ซงกตรงกบความตองการกระทาตนตามความสามารถ (Self-actualization) ตามทฤษฎของมาสโลว นนเอง ผใหญทมองไมเหนอนาคตของตวเองนนเปนบคคลทนาสงสาร เพราะวาการมองไมเหนความกาวหนาในอนาคตของตวเอง ทาใหคณคาอน ๆ ลดลงอยางมาก จากการศกษา พบวา คนทเกษยณอายแลวสามารถทางานใหเปนประโยชนได จะมการปรบตวไดดกวาคนทไมสามารถหางานทาหรอตนใหเปนประโยชนได 3. ความตองการไดรบความมนคงปลอดภย (The Needs for Security) เปนทยอมรบกนมานานแลว สตวโลกมสญชาตญาณสาหรบการปองกนตวเอง ความตองการดานความปลอดภยทางรางกาย ถาหากความตองการความมนคงไมไดรบการสนองตอบ จะเกดอาการทางพฤตกรรมตามมาดวย คอเกดความรสกไมมนคง โดยการถอนตวออกจากการมสวนรวมในกจกรรมทงหลาย
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 4. ความตองการไดรบประสบการณใหม ๆ (The Needs for New Experience) เมอคน แสวงหาความมนคง เขาตองผจญภยและการเสยง คนเราจงเบอหนายตองานประจาทซาซาก (Routine) ดงนนเมอความตองการดานนเกดสบสนขน บคคลจะเกดความวาวนใจจนเกดอาการทางพฤตกรรม เหนอยออน ความตองการไดรบประสบการณใหม ๆ รวมทงแนวความคดใหม ๆ
 5. ความตองการทางดานความรก (The Needs for Affection) คนทกคนตองการไดรบ ความรก รวมทงไดรบผลสาเรจ ซงในบาครงกเปนสาเหตจากความตองการดานนอาจจะเรยกไดวาเปนความตองการทางดานสงคม คอ ตองการมการรวมกนแสดงความคดเหน ประสบการณ ความ ราเรง ความเศราโศก ถาหากความตองการดานนไมไดรบการตอบสนองกจาเกดอาการ 2 ดาน คอ การถอนตวออกจากกลม หรอลกษณะกาวราว แสดงอาการเปนศตร 6. ความตองการไดรบการยอมรบ (The Needs for Recognition) มนษยสวนมากตองการไดรบความรสกวาตวเองมคณคา ไดรบการยกยองนบถอจากคนอน ๆ ในบางดานของเขา ความตองการทางดานนทาใหเขามการรวมกลมทางสงคม เปนชมชน สถาบนตาง ๆ ทาใหเขาสามารถแสวงหาสถานภาพและความสนใจจากสมาชกในกลมไดดวย จากแนวคดเกยวกบความตองการของอลเดอรเฟอร (Alderfer) และโนลส (Knowles) พอสรปไดวา เปนทฤษฎการจงใจทเนนเรองการตอบสนองความตองการเชนเดยวกบทฤษฎความตองการตามลาดบขนของมาสโลว โดยเชอวาความตองการของมนษยม 3 ประการ คอความตองการขนพนฐานเกยวกบการดารงชวต ความตองการความสมพนธในสงคม และความตองการเพอความเจรญกาวหนา ซงความตองการทงสามจะมลกษณะตอเนองจากความตองการทางวตถทเปนรปธรรมไปสความตองการทางจตใจทเปนนามธรรม การปฏบตกจกรรมนนทนาการตาง ๆ เปนความตองการพนฐานทจาเปนตอรางกายมนษยเพราะในปจจบนความเจรญทางดานวทยาศาสตรและอตสาหกรรมมมากขน มนษยเปลยนแปลงตามธรรมชาตและสงแวดลอม เพออานวยความสะดวกในการดารงชวต การนาเครองจกรมาใชแทนพลงงานจากมนษยมมากขน การใชกลามเนอและพลงงานในรางกายจงลดปรมาณลงมาก ทาใหสมรรถภาพลดลง เปนผลทาใหความสมบรณทางจตใจและรางกายลดลง ประสทธภาพการปฏบตงานกตามไปดวย
 แนวคดและหลกการนนทนาการ การนนทนาการ เปนการจดการตาง ๆ ทกอใหเกดการปฏบตกจกรรมนนทนาการในประเภทตาง ๆ เปนขบวนการของการกระทาของอวยวะตาง ๆ ในการเคลอนไหวหนกบาง เบาบาง ไดใชสมอง เนนพฒนาจตใจ อารมณควบคไปกบสขภาพรางกาย โดยใชเครองมอและกจกรรมนนทนาการเปนสอไปสเปาหมาย เชน การเลนเกม การเลนกฬาเพอความสนกสนาน การทองเทยว การเดนปา สองนกตกปลา การรองเพลง เปนตน การประกอบกจกรรมตาง ๆ นนเปนการตอบสนอง
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 ความตองการทางกายและจตใจควบคกนไป อนเนองมาจากรางกายขาดแคลน โดยเฉพาะความเครยดตาง ๆ ทเกดขนภายหลงการทางานอยางหนก โดยใชรางกายหรอสมองกตาม ดงทสมบต กาญจนกจ (2544 : 17) กลาววารางกายตองการฟนคนสภาพเดมภายหลงไดใชรางกาย กลามเนอ สมอง และจตใจอยางตรากตรา จนเหนดเหนอยเมอยลา จงทาใหรางกายใครอยากไดความสดชนใหมหรอสรางพลงขนมาใหม เพอทดแทนในรปแบบของการเลน การแสดงออก ดนตร ศลปะหรองานอดเรกหรอทองเทยว ดงนนทาใหมนกศกษา นกสงคมศาสตรตางกมแนวคดในการจดการนากจกรรมนนทนาการมาเปนปจจยในการเสรมสรางคณภาพชวต โดยจดรางกบหลกสตรการเรยนการสอนในโรงเรยนทกระดบชน ตงแตระดบกอนอนบาล จนกระทงถงอดมศกษาและนอกจากนยงเปนกจกรรมเสรมหลกสตรนอกเวลาเรยนดวย กาโชค เผอกสวรรณ (2538 : 41) กลาววา การนนทนาการเปนกระบวนการในการจดการกจกรรมตางๆ เพอพฒนาคณภาพชวตของบคคลโดยใชกจกรรมประเภทตางๆ เปนสอและจดไดทงทงในสถานศกษาและภายนอก ดงจะเหนไดวา มกจกรรมนนทนาการเพอมวลชนจดบรการยามเยน กลางคน หรอวนหยดราชการทจดโดยรฐและเอกชนมากมาย เชน กจกรรมบนเทง การทองเทยว การดนตร และการแสดง กฬายามเยนตามหนวยงานตาง ๆ รายการวทยและโทรทศน เปนตน ทงนอาจกลาวไดวาเปนความจาเปนอยางยงทความตองการของมนษยและองคการปรารถนาอยางแรงกลาทกวนเวลา
 อนงในการจดการนนทนาการนนมใชเปนแคเพอจดใหใหมกจกรรมเกดขนเทานน จะตองมระบบของการบรหารจดการเขามาเกยวของดวย กลาวคอตองบรหารจดการบคคลททาหนาทธรการสานกงานเพอการบรการชวยเหลอ อานวยความสะดวกเพอกอใหเกดการจดการกจกรรมนนๆ และตองจดการกบบคคลททาหนาทเปนผนาทางนนทนาการโดยเฉพาะ แตละประเภทของกจกรรมดวย นอกจากนนจะตองบรหารจดการดานปจจยอนๆ ใหครบองคประกอบของการบรหารจดการเชน บรหารจดการดานนโยบายและวตถประสงค,ดานสถานทเครองอานวยความสะดวก อปกรณตางๆ ดานบคลากรผใหบรการ ดานประเภทกจกรรมนนทนาการตางๆ ดงนนตองทาการจดการเชงระบบ เหมอนการจดการงานทวไป เปนแตงานนเปนเรองเฉพาะโดยถอวากจกรรมตางๆ เปนเครองมออนสาคญทตองนามาบรหารนนเอง
 หลกสาคญในการจดกจกรรมนนทนาการ การจดกจกรรมนนทนาการ ในการจดกจกรรมนนทนาการตาง ๆ ทงโดยทวไปและอยางเฉพาะทาง เปนเปาหมายหลกคอ เพอใหผเขารวมกจกรรมนนทนาการมความสนกสนาน เพลดเพลน พฒนาสขภาพกายและจตใจ สรางลกษณะนสยแหงความเปนคนด มคณภาพชวตทงดงาม ดงนนการใหกจกรรมแกผรวมกจกรรมนนทนาการจะตองจดการอยบนพนฐานสาคญ คอ
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 1. มกจกรรมใหทก ๆ คนไดกระทา 2. จดการในเวลาวางหรอเวลาอสระ 3. กจกรรมทไมใชไมทาลายสขภาพทงทางตรงและทางออม 4. ไมผดศลธรรม
 ดงทสมบต กาญจนกจ (2544 : 27-28) กลาววาการจดการนนทนาการใหสมบรณและบรรลเปาหมายโดยสมบรณจะตองมองคประกอบแหงการจดการ ดงน
 1. นนทนาการตาง ๆ จะตองมกจกรรมใหสมาชกไดกระทา 2. กจกรรมตองเปนรปแบบและมกระบวนการ 3. ผเขารวมกจกรรมจะตองสมครใจ 4. สามารถเกดขนไดในเวลาทไมจากด
 5. กจกรรมยดหยนได และตองสนองความตองการไดอยางพอใจ สามารถลดความเครยด และเพมสมรรถภาพทางกายและจตใจ
 6. เปนเวลาทวางอสระตามแตละบคคล
 ความหมายของนนทนาการ มผทรงคณวฒดานวชาชพนนทนาการและการศกษาทวไปใหความหมายเกยวกบนนทนาการไวตาง ๆ ทนาสนใจ ดงน จนทร ผองศร (2530 : 6-7) ใหความหมายวา นนทนาการเปนกจกรรมทสนกสนานเพลดเพลนใจ สาระทางการพฒนาอารมณ และทาใหเปนคนทมสขภาพจตสมบรณไดดวย ฟอง เกดแกว (2532 : 14) กลาววานนทนาการเปนกจกรรมทมความใกลชดกบการ พลศกษามาก สามารถพฒนาบคคลทเลนนนทนาการใหเปนบคคลทมสขภาพกายและจตใจดมประสทธภาพในการทางานรวมกบบคคลอนอยางมความสข เพราะเปนกจกรรมทสนกสนาน ผอนคลายตงเครยดทงตนเอง และเพอนรวมงานหรอรวมกจกรรม จรนทร ธานรตน (2532 : 18) กลาววานนทนาการนนเนนในเรองกจกรรม กระทาในยามวาง โดยใชความสมครใจเปนหลก ไมมการบงคบ และไดรบความพงพอใจ เพลดเพลนใจจากกจกรรมเปนหลกสาคญ บรรจง คณะวรรณ (2532 : 31) กลาววา นนทนาการ หมายถง การเขารวมทากจกรรมใดกจกรรมหนงในชวงทมเวลาวางจากงานประจา หรอการทากจกรรมใดกจกรรมหนงทตนเองมความสนใจขณะมเวลาวาง เพมทกษะ ประสบการณและ การเขาทากจกรรมนนกเปนไปดวยความสมครใจ เปนการทางานทมอยแลวใหดขน หรอสรางสรรคงานขนมาใหมหรอเปนการเขารวมกจกรรมใดกจกรรมหนง เพอลดเวลาวางทตวเองมอยใหนอยลง เปนการลดความเครยดทงทางกายและทางอารมณใหหมดหรอลดนอยลง กลบเปนคนใหมทมพลงมความสดชนทเตมไปดวยพลงพรอมจะทางานหรอเผชญโชคตอไป
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 กาโชค เผอกสวรรณ (2538 : 12) กลาววา นนทนาการเปนกระบวนการของการจดการกจกรรมใหกบผรวมกจกรรมไดรบความสข สนกสนาน พฒนาอารมณ สงคม สตปญญาและรางกายได ทงนตองมกจกรรมเปนสงกระตนหรอเครองมอ และตองเนนกจกรรมทไมทาลายสขภาพ ไมผดศลธรรม จดในเวลาและโอกาสททกคนมเวลาวางโดยแทจรง
 สมบต กาญจนกจ (2544 : 17-20) ไดใหความหมายของนนทนาการไวหลายลกษณะสรปไดดงน
 1. นนทนาการ หมายถง การทาใหสดชน และมพลงขนมาใหม ไดจากการเลน ดนตร การแสดงออกทางกฬา ศลปะ งานอดเรก 2. นนทนาการ หมายถง กจกรรมทมกระบวนการ (Process) ในการพฒนาประสบการณหรอพฒนาคณภาพชวตของบคคล หรอสงคมโดยอาศยกจกรรมนนทนาการเปนสอในชวงเวลาอสระ อยางสมครใจ
 3. นนทนาการ หมายถง สวสดการทางสงคม (Social Welfare) ทจดบรการทางสงคม ใหกบประชาชนโดยรฐ เชน จดสถานทพกผอนหยอนใจ วนอทยาน สวนสาธารณะ เปนตน 4. นนทนาการ เปนศาสตรทศกษาถงพฤตกรรมของบคคลในชวงเวลาวาง โดยนารปแบบของกจกรรมเปนเครองมอในการศกษาและพฒนา และมความมงหวงเพอการพกผอนหยอนใจ
 ฮตชนสน (สมบต กาญจนกจ. 2544 : 24 ; อางองจาก Hatchinson.n.d.) กลาววา นนทนาการเปนสงทสงคมยอมรบในการใชเวลาวางหาประสบการณ เพอสรางความพงพอใจในแตละบคคล เพอตอบสนองความตองการ
 แนช (สมบต กาญจนกจ. 2544 : 26 : อางองจาก Nash.n.d. 1996) กลาววานนทนาการเปนสอสาหรบการตอบสนองความพงพอใจ ตามความตองการของมนษย ซงอยภายใตแรงขบ และความกดดนภายใน โดยทกจกรรมนนทนาการทเรยกวา “ลลาชวต เพอเนนนนทนาการ” Recreation Life Style”
 ดงนน จากความหมายของนนทนาการ ตามความคดเหนของผทรงคณวฒ จงสรปไดวา นนทนาการเปนไดทงกจกรรมและวชาการทเปนทงศาสตรและศลป ทมกระบวนการจดกระทาใหบคคลทเขารวมกจกรรมนนทนาการนน ๆ ไดพฒนาอารมณสข สนกสนาน คลายเครยด เสรมสรางคณภาพชวต ดานสขภาพใจและกายไดอยางมประสทธภาพ และยงยน ทงนโดยใชกจกรรมนนทนาการประเภทชนดตาง ๆ เปนสอใหบรรลเปาหมายทตงไว คอ พฒนาจตใจ อารมณ สงคม สตปญญา และรางกาย
 ประโยชนและคณคาของนนทนาการ บทเลอร (Butler. 1959 : 14-15) ไดกลาวถงคณคาทางกจกรรมนนทนาการทมตอมนษย พอสรปไดดงน
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 1. นนทนาการเปนความตองการพนฐานของมนษย 2. นนทนาการ คอ ทางออกทดของการแสดงออกและการพฒนาตวบคคล 3. การเลนหรอนนทนาการชวยใหเดกมความเจรญเตบโตและมประสบการณทจะ
 นาไปใชประโยชนไดในชวตประจาวนเมอเจรญวยขน 4. ชวยใหเดกมความกระตอรอรนในชวตและกจกรรมตาง ๆ และชวยใหไดมาซงทกษะท
 จาเปนสาหรบชวตในภายหลง 5. สาหรบผใหญ นนทนาการเปนการแสดงออกในกจกรรมตาง ๆ และการคบหาสมาคม
 ซงกนและกน 6. นนทนาการเปนวธการหาความสข ซงจะชวยใหเกดความสมดลในชวตกบการงาน
 การพกผอน ความรกและการเคารพนบถอซงกนและกนในหมมนษย ฟอง เกดแกว (2527 : 30) ไดกลาวถงคณคาของนนทนาการไววา นนทนาการม
 วตถประสงค ในการมสวนชวยในการพฒนาคณภาพชวต 4 ประการ ดวยกน คอ พฒนาสขภาพ มนษยสมพนธ การเปนพลเมองทด และพฒนาตวบคคล จรนทร ธานรตน (2527)ไดสรปถงคณประโยชนของนนทนาการ ไวดงตอไปน 1. ชวยใหบคคลและชมชนไดรบความสข สนกสนาน มความสขในชวต และใชเวลาวางใหเกดประโยชน
 2. ชวยใหบคคล และชมชนพฒนาสขภาพจต และสมรรถภาพทางกายทด เกดความสมดลของชวต
 3. ชวยปองกนปญหาอาชญากรรม และพฤตกรรมเบยงเบน ในทางไมพงประสงคของ เยาวชนและเดกการพฒนาพฤตกรรมและเยาวชนนบวาเปนสงสาคญในการเสรมสรางลกษณะนสยทพงประสงค และเปนกาลงคนทมประสทธภาพในอนาคต กจกรรมนนทนาการประเภทตาง ๆ ชวยใหเดกและเยาวชนเลอกไดตามความสนใจและไดใชเวลาวางในการพฒนาลกษณะนสยทพงประสงค ไวซคอบฟ ( คงศกด เจรญรกษ 2527 : 80 – 81; อางองจาก ; Weiskopf : 1980 ) ไดกลาวถงคณคาของนนทนาการทใหผลตอการเจรญเตบโตและพฒนาการในดานตาง ๆ ตอผเขารวม ดงน
 1. นนทนาการกบผลทางดานจตวทยาเปนทยอมรบกนวา กจกรรมนนทนาการเปน เครองมอทสาคญทจะปองกนบคคลทปวยทางดานจตใจ และยงใชในการฟนฟจตใจใหกลบคนสภาพเดมไดเรว นอกจากน นนทนาการยงชวยลดความคบของใจ หรอความวตกกงวล
 2. นนทนาการกบผลทางรางกาย กจกรรมนนทนาการประเภทเกม และกฬาจะชวย สงเสรมสมรรถภาพทางกายใหกบผเขารวมไดเปนอยางด ทาใหรางกายไดรบการพฒนาทกสวน สงเสรมการทางานอยางมประสทธภาพของระบบในรางกาย โดยเฉพาะระบบการไหลเวยนโลหต ระบบหายใจ ระบบกลามเนอ และระบบขบถายของเสย เมอรางกายแขงแรงกจะมผลใหสามารถประกอบภารกจประจาวนไดดยงขน
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 3. นนทนาการกบผลทางสงคม กจกรรมนนทนาการเปดโอกาสใหบคคลทเขารวมมการทางาน และรบผดชอบรวมกน มการตดตอประสานงานเสรมความสมพนธอนดตอกน จงเปนการสงเสรมใหการอยรวมกนในสงคมเปนไปดวยความราบรน ชชพ เยาวพฒน (2543 : 26) ไดกลาวถงประโยชนของกจกรรมนนทนาการ สรปเปนหวขอใหญ ๆ 3 หวขอ ดงน 1. ประโยชนตอตนเอง ทาใหเคนเรามสขภาพทดทงทางกายและจตใจ เนองจากในชวต ประจาวนของแตละคนเตมไปดวยสงอานวยความสะดวกมากมาย จงทาใหคนเราละเลยตอการออกกาลงกาย รางกายจงไมมความแขงแรงสมบรณและทรดโทรมไดงาย ดงนน นนทนาการในดานการออกกาลงกาย จงชวยสงเสรมใหรางกายมสมรรถภาพทางกายสงขน สวนทางดานจตใจกไดผอนคลายความตงเครยดลง ลดความวตกกงวล สามารถปรบตวใหเขากบสภาพแวดลอมหรอทางาน ตาง ๆ ไดดขน ทงยงเปนการสงเสรมใหเกดความคดรเรม กระตนใหมการแสดงออก และชวยเพมพนความร ทกษะ ความชานาญในการปฏบตงานไดตามความถนดและความสนใจของแตละบคคล 2. ประโยชนตอครอบครว กจกรรมนนทนาการบางอยางนอกจากจะใหความสนกสนาน เพลดเพลน ทาใหชวตครอบครวเปนสขและอบอน เชน การปลกตนไม จดสวน ทาสวนครว วาดภาพ เขยนการตน สะสมแสตมป และยงชวยเพมรายไดใหแกครอบครวทางออมอกดวย และ ในบางครงกมสวนชวยใหสมาชกในครอบครวมความใกลชดกนมากขนอนเปนการเพมความรก ความอบอนแกครอบครว จากการทใชนนทนาการเปนสอกลาง 3. ประโยชนตอสงคม กอใหเกดความรกใครกลมเกลยวกน ในการทากจกรรมรวมกนเพอสาธารณประโยชน ชวยใหมความเหนอกเหนใจซงกนและกนสงเสรมความเปนพลเมองด การทชมชนไดมโอกาสใชเวลาวางใหเกดประโยชนโดยเขารวมกจกรรมนนทนาการเปนการเพมคณธรรมแกบคคลทเขารวมกจกรรมนน ๆ ทาใหเขาเหลานนมความรบผดชอบ มนาใจ ลดความเหนแกตวลง สงเสรมใหเกดมตรภาพและสนตภาพ การทบคคลไดมโอกาสรวมกจกรรมดวยกน ทาใหสรางความเขาใจทดตอกน และลดชองวางระหวางสถานภาพทแตกตางกนได สรางความเปนมตร เพอนาไปสขอตกลงทกอใหเกดประโยชนรวมกน ความสขความสงบของสงคมกจะเกดขน เชน การเลนกฬาเพอเชอมความสามคค การจดนทรรศการ และการจดการแสดงของโรงเรยน เปนตน ลดปญหาการประพฤตผดศลธรรมหรอปญหาอาชญากรรม เพราะเดกและเยาวชนรจกใชเวลาวางในการพฒนาลกษณะนสยของตนใหเปนทพงปรารถนาตอสงคม พระพงศ บญศร (2542 : 37) กลาวถงประโยชนของนนทนาการดงน
 1. ใหความสนกสนาน พบกบความสขในชวตและรจกใชเวลาวางใหเกดประโยชน 2. ชวยเสรมสรางสขภาพจตแจมใส 3. ชวยปองกนและลดปญหาอาชญากรรมและความประพฤตเกเรของเดกกาจดความไม
 สงบสขของสงคม
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 4. สงเสรมความเปนพลเมองด รจกบารงสขภาพ มนาใจไมเหนแกตวรจกเออเฟอเสยสละ
 ชวยเหลอกน 5. ชวยในการพกฟนคนปวย สรางเสรมสมรรถภาพทางกายและจตใจ 6. ชวยสรางความรกความสามคคในกลม ในชมชนและสงคม
 7. ชวยสงวนรกษาทรพยากรธรรมชาต ความสวยงามของสถานท ซงจดเพอนนทนาการจะเปนแหลงทางธรรมชาตทด จรนทร ธานรตน (2527 : 51 – 55 ) กลาวถงประโยชนของนนทนาการโดยสรป ดงน
 1. ชวยใหคนรจกใชเวลาวางใหเกดประโยชน 2. ชวยใหกรรมกรไดพกผอน 3. ชวยในทางสขภาพจต 4. ชวยปองกนอาชญากรรมและความประพฤตพาลเกเรของเดก 5. ชวยบารงขวญ ความแขงแรง และความอดทนของทหาร
 สรปไดวา ประโยชนของนนทนาการ 1. เปนการใชเวลาวางใหเกดประโยชน 2. ชวยคลายเครยด พกผอนหยอนใจ 3. เกดกจกรรมทสรางสรรค 4. ชวยสงคมปลอดอาชญากรรมและสงเสพตด
 5. ชวยใหเกดความสามคคเปนหมคณะสงผลใหการทางานทกอยางประสบความสาเรจไดโดยงาย 6. สงเสรมสขภาพรางกายทแขงแรง อดทน กจกรรมนนทนาการ เปนกระบวนการหรอเครองมอในการจดกระทากบสมาชกทเขารวมกจกรรม อนมความสาคญอยางยงทผดาเนนการจะตองศกษา และเขาใจเกยวกบลกษณะธรรมชาตของกจกรรมนน ๆ ทงนเพอจะไดเลอกใชใหเหมาะสมกบกลมเปาหมาย หรอบคคลทพงประสงคตองการอยางแทจรง จงจะเกดประโยชน และมคณคาของการดาเนนการประกอบกจกรรมนนทนาการนน ๆ ซงแตละประเภทของกจกรรมนนทนาการจะมคณคาแตกตางกนออกไป ดงทปรชา อทธเสน (2544 : 12) กลาววา ดนตรและเพลงเปนกจกรรมนนทนาการประเภทหนงทผประกอบกจกรรมหรอรวมกจกรรมแลวจะพฒนาดานอารมณและจตใจสงกวากจกรรมการเลนทตองเคลอนไหว เชน เลนกฬา หรอวงออกกาลงกายอยางอน ๆ และกาโชค เผอกสวรรณ (2538 : 18-19) กลาววากจกรรมนนทนาการจะมประโยชนและคณคาอยในตวกจกรรมนน ๆ อยแลว เพยงแตผสนใจปรารถนาจะไปหยบยกมาใชใหเปนประโยชนแตและบคคลอยางไร เชน บคคลผหนงทางานเปนผบรหารทางานใชสมองทงวนเครยดเปนอยางมาก อารมณหงดหงดฉนเฉยว เมอไดไปเตนราหลงเลกงาน บคลกลกษณะทปรากฏไมงดงามหายไปอยางปลดทงโดยทนท อนนกเปนการตอบสนองความตองการของบคคลนนทจะเลอกกจกรรมนนทนาการเพอตอบสนอง ผบรหารบางคน
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 ทมอาการเครยดเหมอนกน ระบายความเครยดหลงเลกงานโดยการไปดภาพยนตรสนก ๆ หรอดการแสดงละครหรอทางานอดเรกอน ๆ กได ดงนน โดยรวมแลวประโยชนและคณคาของกจกรรมนนทนาการสามารถมองไดเปนสองลกษณะ คอ ลกษณะแรกคณคาโดยตรงโดยทวไปไมวาจะเปนกจกรรมนนทนาการชนดใดลวนแลวแตพฒนาและเสรมสรางอารมณสขสนกสนานเพลดเพลนทงสน ลกษณะทสองมคณคาเฉพาะเปนการสนองความตองการทบคคลนน ๆ เลอกเองตามความสมครใจ เพอบาบดเตมในสวนท ขาดแคลนทงกายและจตใจ ดงทสมบต กาญจนกจ (2544 : 38-40) สรปคณคาและประโยชนของ นนทนาการแตละประเภท ดงน
 1. กจกรรมนนทนาการศลปหตถกรรม กจกรรมศลปะหตถกรรม หมายถง การประดษฐสงตาง ๆ ดวยมอหรองานดานศลปะ
 ตาง ๆ ททาขนดวยมอ ดงนน กจกรรมนนทนาการประเภทศลปะหตถกรรม จงหมายถงงานดานศลปะตาง ๆ ททาขนดวยมอในเวลาวางและมไดทาเปนอาชพ หรอหวงผลกาไรใด ๆ เปนกจกรรมทสงเสรมทกษะความสามารถในการใชมอสรางใหแกชมชนกอใหเกดประโยชนและมคณคา ดงน
 1. ใชเวลาวางใหเปนประโยชน ทาใหตนเองมคณคา 2. ผอนคลายความเครยด เปลยนบรรยากาศ 3. เพลดเพลน สนกสนาน พฒนาอารมณสข 4. มความคดสรางสรรค เหมาะแกบคคลทกระดบวย 5. ฝกความอดทน ใจเยนมความพากเพยรพยายาม 6. ทาใหเกดสมาธในการทางาน 7. ประหยด สามารถนาวสดเหลอใชมาประดษฐใหเกดของใชใหมได 8. เพมทกษะการใชมอและนวมอ ประสานงานสมองในการประดษฐ วาดปน
 สงตาง ๆ 2. กจกรรมนนทนาการเกมกฬา เกมและกฬานนเปนกจกรรมทตองการความสมพนธกนระหวางทกษะการเคลอนไหว
 สตปญญา ความทนทาน และพละกาลงของรางกาย ในการประกอบกจกรรม ซงบางกจกรรมจะมการใชอปกรณตาง ๆ เชน ลกบอล ถงมอ ฯลฯ โดยมากมกจะจดกจกรรมประเภทนในสถานทตาง ๆ เปนบรเวณกวาง เชน สนามหญา โรงยมเนเซยม ลานกวาง เปนตน ดงนน กจกรรมนนทนาการประเภทเกม กฬา จงเปนกจกรรมทสนกสนาน ตนเตน และทาทายความสามารถของผเขารวมกจกรรม มประโยชนและคณคา ดงน
 1. ไดออกกาลงกาย ทาใหมสมรรถภาพทางกายดขน 2. ชวยใหผอนคลายจากความวตกกงวลและความเครยด 3. สขภาพแขงแรง มชวตยนยาว 4. สรางมนษยสมพนธ
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 5. สรางความสามคคในหมคณะ 6. รปรางทรวดทรงด ทาใหมความรสกทดตอตนเอง 7. ใชเวลาวางใหมประโยชน ลดการสรางพฤตกรรมเบยงเบนทางสงคม 8. มนาใจเปนนกกฬา 9. ฝกความอดทน 10. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 11. ปราศจากโรคภย 12. ฝกความเปนผนา
 3. กจกรรมนนทนาการการเตนรา เปนกจกรรมการแสดงออกผานการเคลอนไหว เปนการแสดงของมนษยในความ
 สามารถทจะเคลอนไหว ซงทาตาง ๆ ถกใชเปนสญลกษณของกจกรรมในชวตโดยมนษยและวฒนธรรม การเตนรา เปนการแสดงออกถงอารณและเหตการณตางๆ ความสข เสยใจ ความรก สงคราม การบชา ฯลฯ ซงจาแนกระหวางการเคลอนไหวและการเตนราไวดงน คอ
 1. ผอนคลายความเครยด สนกสนาน เพลดเพลน 2. พฒนาทกษะการเคลอนไหว และการเคลอนไหวประกอบดนตร 3. ใหมโอกาสในการเขาสงคม 4. มสมาธทดขน 5. มความคดสรางสรรค 6. ใหรจกอดทน พยายามและรบผดชอบ 7. เปนกจกรรมททารวมกน 8. สงเสรมความมนใจในตนเอง 9. มบคลกภาพทด 10. ทาใหมรางกายแขงแรง พฒนาสมรรถภาพทางกายทกดาน 11. รบรสนทรยภาพของเสยงเพลง 12. แสดงถงวฒนธรรมของแตละชาต
 4. กจกรรมนนทนาการทองเทยวทศนศกษา การทองเทยวทศนศกษาเปนกจกรรมนนทนาการทบคคลและชมชนใหความสนใจและ
 นยมเลอกในชวงเวลาวางหรอเวลาอสระมากทสดประเภทหนง เพราะเปนกจกรรมสรางเสรมประสบการณชวตทมรปแบบทนาสนใจหรอเรยกวา สงดงดดความสนใจ (Attractions) ทมรปแบบหลากหลาย ซงพอสรปไดเปน 12 ประเภทใหญ ไดแก สงแวดลอมทสรางขน กจกรรมทางวฒนธรรม วถชวตและวฒนธรรมทองถน ศาสนา การเมอง วทยาศาสตร ชวตธรรมชาตกอใหเกดประโยชนและมคณคาดงน
 1. ผอนคลาย เกดความสขสดชน
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 2. รบอากาศบรสทธจากธรรมชาต 3. มความคดสรางสรรค 4. ซาบซงในวฒนธรรม คณธรรมมากขน 5. เสรมสรางความรใหม 6. ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 7. เกดความตนเตนกระปรกระเปา 8. พบและมสงคมใหม ๆ จากเพอน ๆ รวมเดนทาง
 5. กจกรรมนนทนาการพฒนาจตใจและความสงบสข อารมณของมนษยเรานนจากสงกระตนจากสภาพแวดลอมหรอเหตการณตางๆ ทมา
 กระทบ ซงเหตการณหนง ๆ อาจสงผลตออารมณของคนแตละคนแตกตางกนออกไป เหตการณใดทมากระทบแลวทาใหเกดความพงพอใจ ความยนด อารมณทเกดขนกคอ อารมณสข กจกรรมนนทนาการตางๆ ตางกจดขนโดยมจดมงหมายเพอพฒนาอารมณสขของมนษยเปนวตถประสงคสาคญขอหนง ซงอารมณสขของมนษยมสองลกษณะ
 1. อารมณสนกสนาน (Fun) อารมณสขลกษณะน เกดจากเหตการณหรอกจกรรม ทเนนในเรองของการเคลอนไหว กจกรรมกระตนความรสกตนเตน เราใจ ตลกขาขน
 2. อารมณสขสงบ (Peace) อารมณสขสงบนเกดจากเหตการณหรอกจกรรมทเนน ในเรองของการพฒนาจตใจ สมาธและสตปญญา ซงจะไมเนนในเรองของการเคลอนไหวหรอการกระตนอารมณมากนก จะเปนกจกรรมททาใหเราสงบ ไดมโอกาสเรยนรตนเอง เรยนรผอนและพฒนาตนเองในดานของจตใจและสตปญญา ทาใหเกดประโยชนและมคณคา ดงน
 1. ผอนคลายความเครยด และความวตกกงวล 2. พฒนาจตใจและสตปญญา 3. พฒนารางกาย ระบบสรระและชวภาพ 4. หลกหนจากความสบสนวนวาย เกดความสงบ 5. สขภาพแขงแรง ชวตยนยาว ปราศจากโรคภยไขเจบ 6. มความสขสงบ 7. ทาใหรหลกในการดาเนนชวตใหมความสขมโอกาสขดเกลาจตใจตนเอง 8. ฝกความอดทนและควบคมตนเอง 9. ทาใหมโอกาสศกษาตนเองและผอนเพอพฒนาลกษณะนสย 10. ชวยใหเกดสมาธ 11. ทางานประจาวนไดอยางมประสทธภาพ
 2. กจกรรมนนทนาการการละคร นนทนาการประเภทการละคร เปนกจกรรมการแสดงออกเปนการระบายอารมณหรอ
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 กจกรรมของชวตประจาวน การสรางความรสกการแสดงออกแหงตน นนทนาการการละครเกดไดหลายวธ เชน เกดจากการแสดงพธการศาสนา การฝน หรอจนตนาการ ทสงเสรมพฒนาการทางดานอารมณสข สนกสนาน กอใหเกดประโยชนและมคณคา ดงน
 1. เปนการสงเสรมการแสดงออกแหงตน 2. เปนลกษณะวฒนธรรม และเอกลกษณของชนชาต 3. สงเสรมการเลยนแบบพฤตกรรมมนษย 4. เปนการพฒนาอารมณสข 5. ชวยสงเสรมความคดสรางสรรคและจนตนาการ
 3. กจกรรมนนทนาการงานอดเรก งานอดเรกจดเปนกจกรรมนนทนาการทสงเสรมการพฒนาคณคาชวตของมนษยตงแต
 วยเดกเยาวชนและผสงอาย เปนการสงเสรมการสรางประสบการณชวต เปนการบาบดทางกายและจตใจ สงเสรมโอกาสใหบคคลเลอกกจกรรมตามความสนใจ และกระทาดวยความเตมใจในชวงเวลาอสระ เวลาวาง และเพอพฒนาคณภาพชวตของบคคล และสงคม กอใหเกดประโยชนและคณคา ดงน
 1. เปนการผอนคลายความเครยดของแตละบคคลและชมชน 2. เปนการสงเสรมสขภาพจต 3. เปนกจกรรมทตอตานความเบอ หรอเวลาวางเชงบงคบ 4. เปนการบรการตนเองและชมชน 5. เปนการแสดงออกทางสรางสรรค 6. เปนสงทมจดหมาย หรอทดแทนโอกาสตกงาน 7. เปนสอความร และทกษะการเรยนรในสงทตนเองไมรมากอน 8. เพอสงเสรมความสมดลในกจกรรมงานเวลาวางนนทนาการ 9. เพอสงเสรมและตอบสนองความตองการของสงคม
 4. กจกรรมนนทนาการการดนตรและรองเพลง ดนตรเปนภาษากลางทใชสอสาร หรอถายทอดความรสกของมวลมนษยชาต เปนสวน
 หนงของชวตประจาวน บคคล ชมชนคนเคยกบดนตร ทงในดานการเรยนรการสอสารการแสดงออกแหงตน การทาทาย การแสดงความสามารถขนสงสดทบคคลพงจะกระทาได ดนตรเปนการระบายอารมณ เปนการผอนคลายความเครยดขณะทางาน หรอเวลาวาง กลาวโดยสรป ดนตรเปนนนทนาการทตองมควบคกบสงคม เปนสวนหนงในชวตประจาวนมบทบาทตอบคคล ชมชน สงคมและประเทศชาต ใหประโยชนและคณคา ดงน
 1. ดนตรชวยกระตนระบบประสาทสมผสของบคคลและชมชน 2. ดนตรชวยสรางอารมณสข สนกสนาน และสขสงบได 3. ชวยสงเสรมการแสดงออกทางอารมณ
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 4. สงเสรมความสามารถทางจตใจ และสตปญญา 5. เปนสอภาษาซงไมมทสนสด 6. เปนสวนประกอบของชวตประจาวน 7. ชวยลดความเครยดของบคคลและสงคม 8. สรางและสงเสรมคณคาทางศลปะการสรางสรรค 9. เปนการพฒนาอาชพเศรษฐกจแกสงคม 10. เปนสอของการสรางความเขาใจมตรภาพแกกน
 5. กจกรรมนนทนาการกลางแจง / นอกเมอง เปนกจกรรมทหลากหลายทสงเสรมใหบคคลไดมโอกาสใกลชดธรรมชาตสภาพแวดลอม
 มลภาวะเปนพษ สงเสรมใหเกดการพฒนาการเจรญเตบโตทางดานรางกาย อารมณ สงคมและสตปญญาของบคคล และสงคม แหลงนนทนาการประเภทน ไดแก สวนสาธารณะ สนามเดกเลน ฟารม คายพกแรม สวนหยอม สวนผกผลไม พพธภณฑ สวนสตว หรอศนยชมชนทนอกเหนอจากสภาพแวดลอมในบาน หรอในหองเรยน กจกรรมการอยคายพกแรมเปนกจกรรมนนทนาการกลางแจง นอกเมองทสาคญยงอยางหนง เพราะเปนการผสมผสานกจกรรมตาง ๆ เขาดวยกน เชน กจกรรม ศลปหตกรรม การตอสเพอการอยรอด การสรางวสดอปกรณ โดยอาศยธรรมชาต การไดสมผสใกลชดธรรมชาต กจกรรมตกปลา ลาสตว ไตเขา ศกษาธรรมชาต การอนรกษธรรมชาต และคณคาทางสงคม ระบบเสรประชาธปไตย กอใหเกดประโยชนและมคณคา ดงน ทางดานสงคม
 1. ครอบครวทอบอน มการทางานรวมกบบคคลอน สนบสนนทางดานเศรษฐกจ 2. ศาสนา พธการ จตใจ กอใหเกดพฤตกรรมของมนษย 3. สถาบนทางการเมอง สรางสนตภาพในบานเมอง เปนการขยายอาณาเขต
 การปกครอง มเปาหมายรวมกนในสงคม เปนการรวมกลมทางสงคม 4. ระบบเศรษฐกจ อตสาหกรรม เกษตรกรรม ทางดานจตใจ 1. ไดความรและความเขาใจ และสมพนธภาพของธรรมชาตไดดขน 2. หนความกดดนจากสงกายภาพตาง ๆ 3. หนปญหาจากสงคม 4. สรางความสาเรจ ทาทาย ทาใหเกดความสาเรจ 5. มอสระภาพ ความมเอกภาพ ความเปนเจาของ 6. ไดรบคณคาจตใจของตนเอง ทาใหตนเองมคา 7. เปนการสงสมประสบการณ 8. ไดรบสมรรถภาพทางกาย การออกกาลงกาย
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 9. ไดเรยนร บกเบกเพมขน 10. ไดสรางสมพนธภาพ ครอบครวเพมขน 11. มความเปนสวนตวมากขน 12. พกผอนรางกาย
 6. กจกรรมนนทนาการทางสงคม มนษยเปนสตวสงคม ตองการความรกความเขาใจ ความสมพนธ และการเปนเจาของ
 ดงนนกจกรรมนนทนาการทางสงคม เปนกจกรรมทชวยสงเสรมโอกาส มนษยสมพนธ ความเขาใจ ความสามคคอนดตอเพอนมนษย กอใหเกดประโยชนและคณคาตาง ๆ ดงน
 1. สงเสรมกจกรรมการใชเวลาวางใหเกดประโยชน 2. สงเสรมมนษยสมพนธในกลมและชมชน 3. เปนการผอนคลายความตงเครยดจากงานและสงคม 4. เปนการสงเสรมการเปนสมาชกของกลม 5. สรางเสรมคณคาของสงคมประชาธปไตย 6. ชวยพฒนาคณภาพของสงคม
 7. กจกรรมนนทนาการการบรการอาสาสมคร กจกรรมอาสาสมครเปนกจกรรมทสงเสรมในเรองคณธรรม จรยธรรม การใหและการรบ
 การรวมมอของชมชน อนจะกอใหเกดความพงพอใจและการพฒนา จตใจของบคคลและสงคม อาสาสมครเปนการใหบรการโดยปราศจากสนจางรางวล เปนการเสรมสรางทกษะการสรางคณภาพชวต การใหบรการอาสาสมคร เปนการพฒนาชมขนและประเทศชาต โดยอาศยแรงงงาน ความรวมมอของกลม หนวยงานเอกชน ชมชน และองคการธรกจการคาทจะตองจดบรการชมชน กอใหเกดประโยชนและมคณคา ดงน
 1. อมเอบใจ อารมณสขสบาย 2. รจกเสยสละ 3. เกดความรกและศรทธาในความเปนเพอนมนษย 4. มองเหนคณคาของการอยรวมกน 5. ปลกจตสานกแกตนเองและสงคมในดานการเอออาทร 6. สงเสรมสขภาพ สงคม 7. เปนผนา ผบรหารไดอยางนาเตมใจ
 8. กจกรรมนนทนาการการพฒนาสขภาพและสมรรถภาพ สขภาพเปนสงสาคญสาหรบคนทกคน จดมงหมายของนนทนาการประการหนงกเพอ
 พฒนาสขภาพรางกายและสขภาพจตของคนใหสมบรณ ดงนน กจกรรมนนทนาการอกกจกรรมหนงทมความสาคญเพมขนพรอม ๆ กบความสนใจในสขภาพของคนในปจจบนคอ กจกรรมนนทนาการ
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 ประเภทพฒนาสขภาพและสมรรถภาพ ซงกจกรรมนนทนาการประเภทนเปนกจกรรมแบบผสมผสานเปนเรองเกยวกบการจดการลลาชวต (Life Style Management) ซงเปนการจดการชวตใหเปนสขดวยองคประกอบทสาคญ คอ
 1. การออกกาลงกายเพอสขภาพและสมรรถภาพ 2. การจดการเกยวกบโภชนาการ 3. การจดการเกยวกบการบรโภคเครองดม สงเสพยตด 4. การจดโปรแกรรมนนทนาการเพอพฒนาคณภาพชวต 5. การสมดลสขภาพกายสขภาพจต 6. การควบคมความเครยดและการผอนคลายกอใหเกดประโยชนและมคณคาดงน
 - ลดความเสยงของหวใจตอการเสอมสภาพ - ทาใหการหมนเวยนของเลอดในรางกายดขน - ลดอตราการเตนของชพจร - ลดอตราการเสยงตอความดนโลหตสง - เพมพนประสทธภาพในการหายใจ - ชวยอตราสวนของไขมนในเสนเลอดดขน ปองกนการอดตนของไขมนใน เสนเลอด - ลดระดบนาตาลในเลอด - เปลยนแปลงใหกลามเนอและไขมนมอตราสวนทเหมาะสม - เพมความแขงแรงของกระดก - ชวยลดนาหนกตว - รปรางดขน
 จากการศกษาสารวจจดมงหมายในการใชเวลาวางของประชากรกรงเทพมหานคร ประพฒน ลกษณะพสทธ และคนอนๆ (2523 : บทคดยอ) ไดสรปประโยชนและคณคาของนนทนาการประเภทตาง ๆ ดงน
 1. เพอผอนคลายความตงเครยดของรางกาย 63.39 % 2. เพอสขภาพและความสมบรณของรางกาย 53.56 % 3. เพอใหจตใจสดชนแจมใส 53.07 % 4. เพอแสวงหาความสขรวมกบครอบครว 43.24 % 5. เพอความสนกสนาน เพลดเพลน 42.51 % 6. เพอศกษาหาความรเพมเตม 41.28 % 7. เพอมตรภาพและความสมพนธอนด 32.68 % 8. เพอหารายไดพเศษนอกเหนอจากรายไดประจา 27.76 %
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 จะเหนไดวา การใชเวลาวางของคนกรงเทพฯ เนนไปในเรองของการผอนคลาย ความตงเครยด สขภาพกาย สขภาพจต และความสขของครอบครว กจกรรมนนทนาการทจะสงเสรมใหชมชนบรรลจดมงหมายทมทกรปแบบและหลากหลาย
 เฉก ธนะสร (2539 : 5-6) ไดสรปวา มลเหตของความเสอประสทธภาพของมนษย เนองจากเหตตาง ๆ ดงน
 1. ความเครยดซงเกดจากการขาดการพกของสมองและรางกาย ซงจะพบมากใน พวกบางาน (Workaholic)
 2. ความวตกกงวลหรอความทกขใจ (Frustration or Sadness) 3. พลงสะสมในตว (Reserve Power) มนอยเพราะขาดการออกกาลงกายอยาง
 สมาเสมอ ความเครยดและความทกขนสบเนองจากจต ซงประกอบกบพลงสะสมของกายมนอยจงทาใหประสทธภาพเสอมถอยลดลง อนทาใหเกดโรคตาง ๆ มากมาย เชน โรคอดโรย ออนแรง โรคเฉอยทางเพศ โรคปวดหวไมรสาเหต โรคหวด โรคภมแพบางชนด โรคทองผกและระบบทางเดนอาหารไมปกต โรคปวดเมอยตามขอและกลามเนอ โรคนอนไมหลบ โรคเบาหวาน โรคเกาส โรคหอบหด โรคสมองเสอมสภาพ โรคประสาทหลายชนด โรคไขมนในเลอดสง โรคหวใจและหลอดเลอดแขงและตบตน โรคความดนโลหตตา วณโรค เมอคนเราตองประสบกบโรคตาง ๆ เหลาน ประสทธภาพตาง ๆ ในการทางานกตองลดนอยลง ไวซคอฟ (คงศกด เจรญรกษ. 2527 : 80-81 ; อางองจาก Weifskoff. 1980) ไดกลาวถงคณคาของนนทนาการทใหผลตอการเจรญเตบโตและพฒนาการดานตาง ๆ ตอผเขารวมดงน
 1. นนทนาการกบผลทางดานจตวทยา เปนทยอมรบกนวากจกรรมนนทนาการเปน เครองมอทสาคญในการทจะปองกนบคคลทปวยทางดานจตใจ และยงใชในการฟนฟจตใจใหกลบคนสภาพเดมไดเรวอกดวย นอกจากนแลวปญหาอนทพบใหทกคนเกดความคบของใจหรอความวตกกงวลจะถกลมไปได เมอบคคลนนไดเขามารวมในกจกรรมนนทนาการไมวาจะเปนทางตรงหรอทางออมกตาม กจกรรมททาเปนกลมหรอหมคณะจะใหผลทางดานจตใจมากโดยเฉพาะดานเกมกฬา
 2. นนทนาการกบผลทางรางกาย กจกรรมนนทนาการประเภทเกมและกฬาจะชวยสงเสรมสมรรถภาพทางกายใหกบผเขารวมไดเปนอยางด ทาใหรางกายไดรบการพฒนาทกสวน สงเสรมการทางานอยางมประสทธภาพของระบบในรางกาย โดยเฉพาะระบบการไหลเวยนโลหต ระบบหายใจ ระบบกลามเนอและระบบขบถายของเสย เมอรางกายแขงแรงกจะมผลทาใหสามารถประกอบภารกจประจาวนไดดขน
 3. นนทนาการกบผลทางสงคม กจกรรมนนทนาการเปดโอกาสใหบคคลทเขารวมทางานและรบผดชอบรวมกน มการตดตอประสานงาน เสรมสรางความสมพนธอนดตอกน จงเปนการสงเสรมใหการอยรวมกนในสงคมเปนไปดวยความราบรน
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 คณภาพชวตในสงคมหนงกมมาตรฐาน เกณฑ และองคประกอบทแตกตางกนดงท โฮเวล และโฮเวล (Howell ;& Howell. 1987) ไดอธบายความหมายของคณภาพชวตทชาวออสเตรเลยวา เปนสมดลทางสภาพแวดลอมของบคคลทง 4 ดาน คอ ทางกาย ทางสงคม ทางจตใจและทางวฒนธรรม เพอทจะนาไปสความสข ความสาเรจในชวตเทาทบคคลพงจะกระทาได โดยสรปลกษณะคณภาพชวตไวดงน
 1. มชวตทปราศจากโรคภยไขเจบ ทงทางรางกายและจตใจ 2. มโอกาสทจะพฒนาความสามารถและการศกษาใหกาวไปสความสาเรจขนสงสดท
 บคคลพงกระทาได 3. มเวลาและโอกาสเพยงพอทบคคลพงมสวนรวมในกจกรรมเวลาวางหรอนนทนาการ 4. มทอยอาศยทสะดวกสบายและเพยงพอและมสภาพแวดลอมทปลอดภย 5. มความมนคงและปลอดภยในสวนบคคลและชมชน 6. มรายไดหรอสงอานวยความสะดวกทางเศรษฐกจทเพยงพอ 7. มโอกาสเขารวมกจกรรมทางสงคมดพอควร 8. มโอกาสพฒนาขดความสามารถสงสดในหนาทการงาน ซงเปนสวนหนงของ
 คณภาพชวต เคราส (Kraus. 1984) ไดศกษาสารวจความคดเหนของคนอเมรกนเกยวกบเรอง
 คณภาพชวตและองคประกอบทสงเสรมคณภาพชวตของคนอเมรกน สรปได 12 ประการ คอ 1. การยอมรบของผอนและตนเอง รวมถงความมนใจในตนเอง 2. ความสมฤทธผล กลาวคอ บคคลควรจะเขารวมกจกรรมทสงเสรมความสมฤทธผล 3. สขภาพทางกายและสขภาพทางจตทด 4. มความรก ความเขาใจรวมทงความผกพนเกยวของกบชมชน 5. มอสรภาพแหงตนในเรองสทธ เสรภาพของบคคลและสงคม 6. การมสวนรวมในกจกรรมของกลมและสงคม 7. มความมนคงและปลอดภยในชวต 8. มเศรษฐกจสะพด รวมถงสงอานวยความสะดวกเพยงพอ 9. มกจกรรมททาทาย กจกรรมทกอใหเกดแรงจงใจใฝสมฤทธ 10. มสถานภาพทางชมชน มชอเสยงเปนทยอมรบในชมชน 11. มความคดสรางสรรค 12. นากลมและควบคมสถานการณไดตลอดจนมผใตบงคบบญชา ดงนนกลาวโดยสรปถงคณคาและประโยชนของนนทนาการแลว คอเปนกจกรรมทม
 คณคาและประโยชนอยางยงทเปนผลกระทบโดยตรงตอบคคล กลมบคคล สงคม และประเทศชาต ในอนจะสรางความมนคงได เพราะเปนการสรางพนฐานความเปนบคคลของชาตทมคณภาพ กลาวคอ บคคลทมคณภาพชวตดานสขภาพกายและจตใจดอนเนองมาจากใชกจกรรมนนทนาการมาเปนเครองมอในการพฒนาตนเอง เมอทกคนมประสทธภาพทางกายและใจแลวผลตามมาคอ
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 พฤตกรรม สงคมและสตปญญา จะพฒนาตามไปดวย นบเปนปจจยเหลกทรฐพงระลกและจดใหมกจกรรมนนทนาการใหทวถงทกชมชนทงประเทศ
 ประเภทของกจกรรมนนทนาการ การจดนนทนาการ มหลายประเภทดวยกน ซงมนกวชาการหลายทานไดจาแนกเปนประเภทตาง ๆ ดงตอไปน บทเลอร (Butler. 1959 : 237 – 241) ไดแบงกจกรรมนนทนาการออกเปน 10 อยาง คอ
 1. เกมและกฬา 2. กจกรรมทางสงคม 3. ดนตร 4. ศลปะและหตถกรรม 5. ละคร 6. เตนรา 7. กจกรรมทางธรรมชาตและกจกรรมกลางแจง 8. กจกรรมทางภาษา, วรรณกรรมและทเกยวของ 9. สะสม (ของเกา) (Collecting) 10. กจกรรมบรการ
 จรนทร ธานรตน (2528 : 155 – 173) ไดกลาวถงประเภทของกจกรรมนนทนาการไว 11 ประเภท ดงน 1. กจกรรมนนทนาการประเภทฝมอและศลปหตถกรรม 2. กจกรรมนนทนาการประเภทเกม กฬา กรฑา 3. กจกรรมนนทนาการประเภทดนตรและรองเพลง 4. กจกรรมนนทนาการประเภทละครภาพยนตร 5. กจกรรมนนทนาการในทางงานอดเรก 6. กจกรรมนนทนาการกจกรรมทางสงคม 7. กจกรรมนนทนาการประเภทเตนรา 8. กจกรรมนนทนาการประเภทนอกสถานท(นอกเมอง) 9. กจกรรมนนทนาการประเภทการอาน พด เขยน และทางวรรณกรรม 10. กจกรรมนนทนาการประเภทกจกรรมพเศษ 11. กจกรรมนนทนาการประเภทอาสาสมคร สมบต กาญจนกจ (2544 : 38 – 56) ไดจดประเภทของกจกรรมนนทนาการออกเปน 15 ประเภท คอ
 1. กจกรรมนนทนาการประเภทศลปหตถกรรม (Art and Crafts)
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 2. กจกรรมนนทนาการประเภทเกมกฬา( Game and Sport) 3. กจกรรมนนทนาการประเภทเตนรา (Dances) 4. กจกรรมนนทนาการทองเทยวทศนศกษา (Tourism and Traveling) 5. กจกรรมนนทนาการพฒนาจตใจและความสงบสข 6. กจกรรมนนทนาการการละคร (Drama) 7. กจกรรมนนทนาการงานอดเรก (Hobby) 8. กจกรรมนนทนาการการดนตรและการรองเพลง (Music and Singing) 9. กจกรรมนนทนาการกลางแจง / นอกเมอง( Outdoor Recreation) 10. กจกรรมนนทนาการทางสงคม (Social Recreation) 11. กจกรรมนนทนาการพเศษ (Special Recreation) 12. กจกรรมนนทนาการ อาน พด เขยน (Reading Speaking and Writing) 13. กจกรรมนนทนาการบรการอาสาสมคร (Voluntary Service) 14. กจกรรมนนทนาการการพฒนาสขภาพและสมรรถภาพ 15. กจกรรมนนทนาการกลมสมพนธและมนษยสมพนธ (Group Process)
 จากการศกษาคนควาจากเอกสารและงานวจยทเกยวของกบความตองการกจกรรม นนทนาการ พบวาจะมลกษณะของความตองการกจกรรมนนทนาการและประโยชนทไดรบแตกตางกน สามารถแยกประเภทกจกรรมนนทนาการได 5 ประเภทใหญ ดงน
 1. กจกรรมนนทนาการเกมกฬา สมบต กาญจนกจ (2544 : 39) ไดกลาววา กจกรรมนนทนาการเกมกฬา เปนกจกรรม
 ทตองการความสมพนธระหวางทกษะการเคลอนไหว สตปญญา ความทนทาน การประกอบกจกรรมจะตองใชอปกรณตาง ๆ กจกรรมนใชสถานทกวาง การเลนและการแขงขนมกฎ กตกา ตายตว เปนกจกรรมทสนกสนาน ทาทาย ผเขารวมควรเลอกใหเหมาะสม วยเดก วยผใหญ เพศ และคนพการ สาหรบกจกรรมเกมมรปแบบทหลากหลาย มเลนในทองถนชนบท เชน เกมเบดเตลด เกมประกวด เกมสรางสรรค เกมการละเลนพนเมอง เปนตน เกมกฬายงแบงออกเปน 6 ประเภทใหญ ๆ เชน
 1. กจกรรมเกม กฬาขนพนฐาน เชน กรฑา ยมนาสตก ฟตบอล 2. กฬาประเภทเดยวและประเภทค เชน กฬายงธน โบวลง ยงปน จกรยาน
 แขงเรอ ตกปลา ไตเขา เดนทางไกล ดานา กระโดดนา กรฑา วายนา 3. กฬาประเภททม กฬาทมกาลงไดรบความนยมสง ทงนเพราะวากฬาทมชวย
 สงเสรมคณคาทางสงคม เชน ความสามคค มนษยสมพนธ การรวมกลม เปนสมาชกของกลม การแสดงออกในการมงมนสความสาเรจ ตวอยาง ไดแก กฬาฟตบอล บาสเกตบอล วอลเลยบอล ตระกรอ ซอฟทบอล เบสบอล เนตบอล แฮนดบอล เปนตน
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 4. กฬาสาหรบสตรและเดก เปนการจดกจกรรมกฬา เพอสงเสรมใหสตรมบทบาท ในการเขารวมกจกรรมกฬามากขน เชน กฬาเบสบอล บาสเกตบอล ฟตบอล ยโด คาราเต วงมาราธอน กรฑา วายนา วอลเลยบอล เปนตน
 5. กฬานนทนาการ หมายถง กฬามวลชน (Mass Sport) หรอกฬาทนยมเลนทง ชายและหญง วยเดก เยาวชน ผใหญและสงอาย และแมกระทงกฬาเพอกลมประชากรพเศษ เพอใหผทเขารวมเลนกฬาในชวงเวลาวาง และสงเสรมคณคาการพฒนาคณภาพชวต โดยมไดมงใฝสมฤทธ กฬานนทนาการ ไดแก กฬาสากล เชน กอลฟ วอลเลยบอล วง-เดนเพอสขภาพ ตลอดจนกฬาประเภทเสยงอนตราย ทาทายความสามารถ เชน แขงรถ แขงเรอ
 6. กฬาเพอการแขงขน ซงหมายถง กฬาทเนนในเรองทกษะเพอแสดงความเปน เลศในเชงกฬา ถามการเลนฝกหดฝกซอมกนอยางตอเนอง โดยหวงผลประโยชนกเปนกฬาอาชพ กฬาประเภทนในแงของนนทนาการเปนกฬาสาหรบผชมเปนการบนเทงอยางหนง ทชวยเสรมสรางประสบการณ การพฒนาทางดานอารมณ การมสวนรวมของกลมการเชยรหรอเปนสวนหนงของทม การพกผอนหยอนใจ กฬาอาชพและเพอการแขงขน ไดแก ยมนาสตก กรฑา ฟตบอล มวยสากล เทนนส กอลฟ บาสเกตบอล เปนตน
 2. กจกรรมนนทนาการกลางแจง / นอกเมอง สมบต กาญจนกจ (2544 : 48-50) กลาววา กจกรรมนนทนาการกลางแจง / นอกเมอง
 เปนกจกรรมทหลากหลายทสงเสรมใหบคคลไดมโอกาสใกลชดธรรมชาต หางไกลจาสภาพแวดลอมและมลภาวะทเปนพษ สงเสรมใหเกดพฒนาการเจรญเตบโตทางดานรางกาย อารมณ สงคมและสตปญญาของบคคล และสงคมแหลงนนทนาการประเภทน ไดแก สวนสาธารณะ สนามเดกเลน ฟารม คายพกแรม สวนหยอม สวนผกผลไม พพธภณฑ สวนสตว ประโยชนและคณคาของกจกรรมนนทนาการกลางแจง / นอกเมอง
 1. พฒนาคณคาทางรางกาย 2. พฒนาคณคาทางจตใจ 3. พฒนาคณคาทางอารมณ
 แรงจงใจหรอความตองการทเกยวกบนนทนาการกลางแจง 1. เพลดเพลนกบธรรมชาต หนความเจรญ 2. หนจากการทางานหรอกจกรรมประจาวน 3. ตองการการออกกาลงกาย 4. ตองการพกผอนหยอนใจและพฒนาตนเอง 5. ตองการเปนสวนหนงของสงคม 6. ตองการพบเพอนใหม 7. ตองการสรางมนษยสมพนธในครอบครว 8. ตองการเปนทยอมรบในสงคม
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 9. ทาทายความสาเรจในการแขงขน 10. ตองการความสนทรยภาพและสตปญญา
 ประโยชนจากการเขารวมนนทนาการกลางแจง / นอกเมอง ทางดานสงคม
 1. ครอบครว ทางานรวมกบบคคลอน 2. ศาสนา พธการ จตใจ กอใหเกดพฤตกรรมของมนษย 3. สถาบนทางการเมอง สรางสนตภาพในบานเมองเปนการขยายอาณา
 เขตการปกครอง มเปาหมายรวมกนในสงคม 4. ระบบทางเศรษฐกจ อตสาหกรรม เกษตรกรรม ทางดานจตใจ 1. ไดรบความรและความเขาใจ และสมพนธภาพของธรรมชาต 2. หนความกดดนจากสงกายภาพตาง ๆ 3. หนปญหาจากสงคม 4. สรางความสาเรจ ทาทายทาใหเกดความสาเรจ 5. เปนการสงสมประสบการณ 6. ไดรบความตนเตน เสยงอนตราย 7. ไดรบคณคาจตใจของตนเอง ทาใหตนเองมคา 8. ไดสรางสมพนธภาพครอบครวเพมขน 9. มความเปนสวนตวมากขน 10. สรางความปลอดภย
 ชนดของกจกรรมนนทนาการกลางแจง / นอกเมอง 1. กจกรรมชาวคาย
 1.1 การกอไฟ เทคนคและวธการ 1.2 การปรงอาหารกลางแจง 1.3 การพกผอน 1.4 การเดนปา 1.5 การจดทพกอาศย
 2. กจกรรมการสงวนรกษาทรพยากรธรรมชาต 2.1 การตกแตงทดน 2.2 การสวนทรพยากรธรรมชาต 2.3 สรางแหลงสงวนพนธสตวและพชปา 2.4 ปลกพชเพอชวตปา
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 2.5 การศกษาอตนยม 3. กจกรรมเสยงอนตราย
 3.1 พายเรอลองแกง 3.2 ไตเขา 3.3 ไตหนาผา 3.4 เครองรอน 3.5 เรอเรวผจญภย
 4. กจกรรมกฬากลางแจง 4.1 การขจกรยาน 4.2 ลาสตว 4.3 ตกปลา 4.4 แขงเรอ 4.5 กระดานโตคลน
 5. กจกรรมศกษาธรรมชาต 5.1 แกะรอยธรรมชาต 5.2 ศลปหตถกรรมธรรมชาต 5.3 เกมเกยวกบธรรมชาต 5.4 เรยกชอตนไม 5.5 เดนปา
 3. กจกรรมนนทนาการทองเทยวทศนศกษา สมบต กาญจนกจ (2544 : 18) กลาวถงการทองเทยวเปนกระบวนการ(Recreation)
 รปแบบหนงทเกดขนระหวางเวลา (Leisure time) ทมการเดนทาง (Travel) เขามาเกยวของโดยเปนการเดนทางจากทหนง ทมกหมายถงทอยอาศย ไปยงอกทหนงมกถอเปนแหลงทองเทยว เพอเปลยนบรรยากาศและสงแวดลอม โดยมแรงกระตน (Motivator) จากความตองการในดานกายภาพ ดานวฒนธรรม วถประเพณและดานสถานะเพอการยอมรบ ดงนน คาวา “การทองเทยว” (Tourism) เปนคาทมความหมายกวาง มไดหมายเฉพาะการเดนทางเพอพกผอนหยอนใจ หรอเพอความสนกสนานบนเทงเรงรมยดงทเขาใจ การเดนทางเพอประชมสมมนา เพอศกษาหาความร เพอการกฬา เพอการตดตอธรกจ ตลอดจนการเยยมญาตพนอง กนบเปนการทองเทยวทงสน สาหรบกจกรรมนนทนาการทองเทยวทศนศกษา (Tourism and Traveling) สมบต กาญจนกจ (2544 : 42 – 45) กลาวตอไปวา การทองเทยวทศนศกษาเปนกจกรรมนนทนาการทบคคลและชมชนใหความสนใจ และนยมเลอกในชวงเวลาวางหรอเวลาอสระมากทสดประเภทหนง เพราะเปนกจกรรมสรางเสรมประสบการณชวตทมรปแบบทนาสนใจ หรอเรยกวา สงดงดดความสนใจ (Attractions) มรปแบบทหลากหลาย พอสรปไดเปน 12 ประเภทใหญ ไดแก สงแวดลอมทสรางขน กจกรรมทาง
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 วฒนธรรม วถชวตและวฒนธรรมทองถน ศาสนา การเมอง วทยาศาสตร อนรกษธรรมชาต ภมศาสตร ทศนยภาพ ชวตสตวปา นนทนาการกลางแจง นอกเมอง และกฬา การบนเทง และการอาบนาแรเพอสขภาพ
 4. กจกรรมนนทนาการการละคร สมบต กาญจนกจ (2544 : 46-47) กลาวถงกจกรรมนนทนาการประเภทการละครวา
 เปนกจกรรมการแสดงออกเปนการระบายทางอารมณหรอกจกรรมของชวตประจาวนการสรางความรสก การแสดงออกแหงตน นนทนาการการละครเกดไดหลายวธ เชน เกดจากการแสดงพธการศาสนา ความฝนหรอจนตนาการทสงเสรมพฒนาการทางดานอารมณอารมณสข สนกสนาน รปแบบของละคร
 1. การละครในลกษณะการเลยนแบบ สงเสรมจนตนาการเลยนแบบ พฤตกรรมของคน สตวหรอธรรมชาต
 2. การละครแบบสรางสรรค สงเสรมการแสดงออกเพอใหเกดจนตภาพ ภาพพจน แนวคด เพอปลกอารมณ
 3. การละคร เปนพธ เปนการแสดงละครทถกกากบบทบาท ลลาทาทาง เพอใหผชมเกดความพงพอใจ ในการใชความสามารถของผแสดงการทองบทเลยนแบบและรนยของผแสดง
 4. ละครรอง 5. ละครรา 6. ละครชาตร 7. มโนราห 8. หนงตะลง 9. หนกระบอก 10. นาฏศลป 11. อปราการ 12. ละครพด
 คณคาการละคร 1. เปนการสงเสรมการแสดงออกแหงตน 2. เปนลกษณะวฒนธรรม และเอกลกษณของชาต 3. สงเสรมการเลยนแบบพฤตกรรมมนษย 4. เปนการพฒนาอารมณสข 5. ชวยสงเสรมความคดสรางสรรคและจนตนาการ
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 5. กจกรรมนนทนาการการดนตร และรองเพลง สมบต กาญจนกจ (2544 : 47-48) ไดกลาวถง การดนตรเปนภาษากลางทใชสอสารหรอถายทอดความรสกของมวลมนษยชาต เปนสวนหนงของชวตประจาวน บคคล ชมชน คนเคยกบดนตร ในดานการเรยนร การสอสาร การแสดงออกแหงตน ดนตรเปนการระบายอารมณ เปนการผอนคลายความเครยดเปนนนทนาการทตองควบคกบสงคม เปนสวนหนงในชวตประจาวน คณคาของนนทนาการดนตร
 1. ดนตรชวยกระตนระบบประสาทสมผสของบคคลและชมชน 2. ดนตรชวยสรางอารมณสข สนกสนาน และสขสงบได 3. ชวยเสรมสรางการแสดงออกทางอารมณ 4. สงเสรมความสามารถทางจตใจ และสตปญญา 5. เปนสอภาษาทไมมทสนสด 6. เปนสวนประกอบของชวตประจาวน 7. ชวยลดความเครยดของบคคลและสงคม 8. สรางและสงเสรมคณคาทางศลปะการสรางสรรค 9. เปนการพฒนาอาชพเศรษฐกจแกสงคม 10. เปนสอของการสรางความเขาใจมตรภาพ
 ประเภทของดนตรตามลกษณะการเขารวม 1. การรองเพลง เชน เพลงไทยสากล เพลงคลาสสก 2. การเลนดนตร เชน เครองสาย กตาร เปยโน ไวโอลน 3. การฟงดนตร เชน คอนเสรต ซมโฟน พนเมอง ราวง 4. เพลงประกอบกจกรรมเขาจงหวะ เชน เพลงพนเมอง ราวง 5. การสรางสรรคทางดนตร เชน การแตงเพลง เนอรอง ทานอง การประดษฐ
 อปกรณดนตร 6. กจกรรมดนตรแบบผสม เชน การเตนราพนเมอง ราบลเลต ละครโอเปรา
 กจกรรมนนทนาการกบนกเรยน สมบต กาญจนกจ (2542 : 127 – 128) กจกรรมนนทนาการกบนกเรยนเปนกจกรรมสวนหนงของการใหการศกษา โรงเรยนจะตองจดกจกรรมขนเพอชวยใหนกเรยนไดแสดงความสนใจ ความถนดตามธรรมชาตอนแทจรง กจกรรมนนทนาการจะเปนเครองมอชวยอบรมใหนกเรยนรจกปรบตวเองเขากบคนอน ๆ และสงสาคญยงทจะชวยสงเสรมพฒนาลกษณะนสยพงประสงคของเดกและเยาวชน ชวยใหเหลานนไดมโอกาสเขาใจ มความรกและซาบซงกบกจกรรมยามวาง ใหเกดประโยชนโดยการเขารวมกจกรรมนนทนาการ
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 กจกรรมนนทนาการสามารถจดไดโดยคณะกรรมการบรหารของโรงเรยนในรปแบบตาง ๆ ทโรงเรยนสามารถสรางเสรมประสบการณตรง กอใหเกดการพฒนาอารมณ และความสขสนกสนานแกผเขารวมกจกรรมทโรงเรยนจดนนทนาการสาหรบนกเรยน
 1. กฬาส หรอวนกฬาโอลมปกเกมส สงเสรมความรกและความเขาใจกฬา 2. มหกรรมสงเสรมกฬาเพอสขภาพและสมรรถภาพ 3. เทศกาลครสตมาส ปใหม ตรษจน สงกรานต สงเสรมความเขาใจอนดในดานวถ
 ชวต วฒนธรรมประเพณของชมชน และสงคม 4. เทศกาลแหงความรก วนคร วนเดก วนแม สงเสรมคณธรรม 5. วนอาสาพฒนาชมชน เชน วด โรงเรยน ศาลา สงเสรมคณคา การใหการรบการ
 บรการ เพอตอบสนองเพอนมนษย 6. นทรรศการ เทศกาลดนตรประเภทตาง ๆ ทาใหเกดการเรยนร และความซาบซง 7. การประกวดศลปะ การฝมอ และงานหตถกรรมของนกเรยน สงเสรมความคด
 สรางสรรคทด 8. นนทนาการทางสงคม เชน งานแสดงของโรงเรยน งานปคนค การแสดงละคร การ
 เตนรา สงเสรมมนษยสมพนธและการเรยนร 9. กจกรรมนนทนาการกลางแจง / นอกเมอง เชน การอยคายพกแรม กจกรรมลกเสอ
 เนตรนาร ยวกาชาด ซงผสมผสานกจกรรมอน เชน การเดนทางไกล แคมปไฟ ไตเขา ศกษาธรรมชาต อนรกษธรรมชาต การศลปหตถกรรม ดนตร ละคร เตนรา การเขาสงคมในกลมตาง ๆ
 10. กจกรรมทศนศกษาและทองเทยว ชวยสงเสรมประสบการณใหม การเรยนรในชวต ความเปนอยของชมชน ชนบท ธรรมชาต หรอหนวยงาน สถานททศกษาได
 โรงเรยนอาชวศกษาสงกดสานกบรหารงานคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เปนสถานศกษาทมงมนในการบรหารงานการอาชวศกษาเพอผลตเยาวชนใหมคณภาพระดบฝมอถงฝมอระดบเทคนคและระดบเทคโนโลยออกไปรบใชสงคม ถอวาเปนการจดการศกษาใหสอดคลองกบสภาพเศรษฐกจ สงคม วฒนธรรม และความกาวหนาทางเทคโนโลย สามารถสนองความตองการของตลาดและประกอบอาชพอสระได โดยจดการเรยนการสอน อาจมระดบประกาศนยบตรวชาชพเพยงอยางเดยว หรอทงประกาศนยบตรวชาชพและประกาศนยบตรวชาชพชนสง ขนอยกบกระทรวงศกษาธการ โดยดาเนนการตามนโยบายของกระทรวงศกษาธการ โดยมรายละเอยดประวตความเปนมา พนธกจ และนโยบาย ดงตอไปน
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 ประวตความเปนมา แนวคดการจดการศกษาอาชพไดมมาตงแตยคสมยทประเทศไทยเรมมอาชพหตกรรม
 มากขนนอกเหนอไปจากอาชพ กสกรรม การอาชวศกษา เรมอยางเปนระบบเมอไดรบการบรรจในโครงการศกษา พ.ศ. 2441 เปนการศกษาพเศษซงหมายถง การเรยนวชา เฉพาะ เพอใหเกด ความชานาญ โดยในป พ.ศ.2452 การจดการศกษา ไดแบงออกเปน 2 ประเภทคอ โรงเรยน สามญศกษา สอนวชา สามญ และโรงเรยน วสามญศกษาสอนวชาเพอออกไปประกอบอาชพ เชน แพทย ผดงครรภ ภาษาองกฤษ พาณชยการ คร เปนตน ในป พ.ศ.2453 ไดจดตง โรงเรยนอาชวศกษาแหงแรก คอ โรงเรยนพาณชยการทวดมหาพฤฒาราม และวดราชบรณะ ป พ.ศ. 2456 จดตงโรงเรยน เพาะชาง และป พ.ศ.2460 จดตงโรงเรยนฝกหดครประถมกสกรรม
 แผนการศกษาแหงชาต ไดมผลตอการกาหนดการศกษาอาชพใหชดเจนยงขน โดยในแผนการศกษาแหงชาต พ.ศ. 2475 ไดกาหนดวาวสามญศกษา ไดแก การศกษาวชาชพซงจดใหเหมาะสมกบภมประเทศ เชน กสกรรม หตถกรรม และพาณชยการ เพอเปนพนฐานความรสาหรบประกอบการเกษตรกรรมและ อตสาหกรรม ตาง ๆ และในแผนการศกษาแหงชาต พ.ศ.2479 ได ปรากฏคาวา "อาชวศกษา" เปนครงแรกในระบบการศกษาของประเทศไทย โดยแบงออกเปน 3 ชน คอ อาชวศกษา ชนตน กลาง และสง รบนกเรยนจากโรงเรยนสามญศกษาของทกระดบประโยค
 วสยทศนการอาชวศกษา เปนองคกรทมงมนในการบรหารจดการการอาชวศกษา สความเปนองคกรแหงการเรยนร โดยรวมสถานศกษาขนเปนสถาบนการอาชวศกษา ใหเปนศนยแหงความสมานฉนท ทจะเกอกลทรพยากรตอกน ใหเกดความแขงแกรง ในทกสาขาวชาชพ เพอสรางคณภาพในการผลตกาลงคนตงแตระดบกงฝมอ ระดบ ฝมอระดบเทคนค และระดบเทคโนโลย ใหมคณภาพตามมาตรฐานสากล สอดคลอง กบสภาพเศรษฐกจ สงคม วฒนธรรม สงแวดลอม ความตองการของตลาดแรงงาน และความกาวหนาของเทคโนโลย
 พนธกจการอาชวศกษา การอาชวศกษาเปนการจดการศกษาและฝกอบรมวชาชพ เพอผลตและพฒนา กาลงคนทงในระดบกงฝมอ ระดบฝมอ ระดบเทคนค และระดบเทคโนโลย ในทกสาขาวชาอยางมคณภาพ และมาตรฐาน ใหสอดคลองกบสภาพเศรษฐกจ สงคม วฒนธรรม สงแวดลอม และความกาวหนาทางดานเทคโนโลย สามารถสนองความตองการของตลาดและการประกอบอาชพอสระ
 จดเนนการจดการอาชวศกษา 9 ประการ 1. ผเรยนอยากเรยนสาขาอะไร ตองไดเรยนสาขาวชานน 2. ปรบเปลยน ระบบและวธการรบนกศกษาใหม
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 3. ประกนคณภาพ การมงานทา 4. เพมประสทธภาพการแนะแนวอาชวศกษา 5. สรางงาน สรางรายได ฝกเปนเถาแก 6. การเทยบโอน-ประสบการณ ใหผใชแรงงานและผประกอบอาชพ 7. มชองทางพเศษสาหรบผเรยนเกง (FAST TRACK) 8. รวมคด รวมทา รวมลงทน 9. จดโรงงานใหมในโรงเรยน จดโรงเรยนใหมโรงงาน
 นโยบายกระทรวงศกษาธการ 12 ขอ ของรฐบาล 1. เรงจดใหมระบบโครงสรางการศกษาทมคณภาพ เปนประโยชนตอประชาชนทแทจรง 2. เนนคณภาพ ประสทธภาพ และความเทยงธรรมในการบรหารจดการทกประเภท และทกระดบตงแตระดบประถมวนจนถงอดมศกษา 3. พฒนาระบบเทคโนโลยทางการศกษา และเครอขายสารสนเทศ เพอเพมและกระจายโอกาสทางการศกษาใหคนไทยทงในเมองและชนบท 4. จดใหมวทยาลยชมชน โดยเฉพาะในจงหวดทขาดแคลนสถาบนอดมศกษา 5. สงเสรมและสนบสนนใหทกฝายรวมรบผดชอบการจดการศกษาและฝกอบรม โดยรฐเปนผวางระบบ นโยบาย กากบคณภาพมาตรฐาน สนบสนนและระดมทรพยากร เตรยมความพรอมใหองคกรปกครองสวนทองถน เอกชน เครอขาย ครอบครวและอนๆ รวมทงการจดการศกษาเพอคนพการหรอทพพลภาพ และผดอยโอกาส 6. สนบสนนใหประเทศไทยเปนศนยกลางการศกษาในกลมประเทศเพอนบาน 7. สงเสรมใหมการบรณาการทางการศกษา ศาสนา ศลปวฒนธรรม และกฬา ในการใหการศกษาอบรมแกเดกและเยาวชน 8. ปฏรปการเรยนรโดยยดหลกผเรยนเปนศนยกลาง หลกการเรยนรดวยตนเอง และหลกการเรยนรชมชน และสอการเรยนรประเภทตาง ๆ อยางทวถง 9. สงเสรมวชาชพคร ใหมศกดศร เปนทยอมรบนบถอและไววางใจจากสาธารณชน รวมทงพฒนาและผลตครทมคณภาพและคณธรรม 10. ปรบปรงหลกสตรการศกษา เพอใหเดกและเยาวชนมวนย รกงานและทางานเปน 11. ใหโอกาสแกผสาเรจการศกษาภาคบงคบ หรอมธยมปลาย ผวางงานและผสงอาย ไดฝกงานอยางนอย 1 อาชพ พรอมทงสงเสรมใหเปนผประกอบการอสระได 12. ปฏรปการอาชวศกษาใหมคณภาพยงขนและพฒนาถงระดบปรญญาตร เพอตอบสนองการเกษตร อตสาหกรรม และภาคบรการ รวมทงสนบสนนใหผเรยนไดเขาฝกทกษะในสถานประกอบการ
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 การจดการอาชวศกษา การอาชวศกษาเปนระบบยอยของการศกษา การศกษาเปนการพฒนาคณภาพชวต โดย
 มงใหผไดรบการศกษาหรอฝกอบรมในดานน ไดมสมรรถภาพในการทางานมความสามารถในการประกอบอาชพ รวมทงความรความสามารถและทกษะในการผลต การแปรรปและการจาหนาย มคาอย 2 คา ทใชในการศกษาเพออาชพ อาชวศกษา(Vocational Education) และเทคนคศกษา (Technical Education) ซงแตกตางกนดงน
 1. การอาชวศกษา เปนการศกษาวชาชพสาขาตาง ๆ ทอาศยความรทระดบตากวาระดบมธยมศกษาตอนปลาย ซงรวมถงการศกษาในหลกสตรประกาศนยบตรวชาชพ (ปวช.) เพอผลตกาลงคนตงแตระดบแรงงานทวไป ไปจนถงแรงงานฝมอ
 2. เทคนคศกษา หมายถง การศกษาวชาชพในระดบการศกษาทสงกวาระดบมธยมศกษาตอนปลาย เพอผลตกาลงคนทมความชานาญการเฉพาะทาง ระดบกงวชาชพชนสงโดยการจดการศกษาในหลกสตรประกาศนยบตรวชาชพชนสง (ปวส.) และประกาศนยบตรวชาชพเทคนค (ปวท.)
 นอกจากน การอาชวศกษา ยงหมายถง การมงผลตกาลงคนโดยมงใหผสาเรจการศกษา ทางดานอาชวศกษา ทางดานเทคนคศกษาทมคณภาพทจะเปนกาลงสาคญ ในการพฒนาเศรษฐกจและสงคมใหแกชาต กาลงคนทผลตโดยการอาชวศกษามหลายระดบ ดงน
 1. กาลงคนกงระดบฝมอ 2. กาลงคนระดบชางฝมอ 3. กาลงคนระดบชางเทคนค 4. กาลงคนระดบชาต
 การศกษาจงเปนการศกษาทแตกตางจากการศกษาทวไปในแงทวาเปนการศกษาเพอการทางาน และการประกอบอาชพ ในการจดการศกษาจงตองจดเพอพฒนาวชาชพ ความสามารถ ความเขาใจ และเจตคต รวมทงการสรางอปนสยทด และจาเปนในการทางาน การอาชวศกษาในประเทศไทย แบงเปน 5 ประเภท คอ
 1. ประเภทวชาชางอตสาหกรรม 2. ประเภทวชาศลปหตถกรรม 3. ประเภทวชาคหกรรม 4. ประเภทวชาเกษตรกรรม 5. ประเภทวชาพาณชยกรรม
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 การจดกจกรรมนนทนาการของโรงเรยนอาชวศกษา การจดกจกรรมเสรมหลกสตรในหลกสตรประกาศนยบตรวชาชพ พทธศกราช 2545 (ปรบปรง พ.ศ. 2546) เปนการจดกจกรรมเพอพฒนาผเรยนในดานตางๆ ซงนอกจากกจกรรมทเสนอไวใหในหลกสตร ไดแก กจกรรมลกเสอวสามญ และกจกรรมองคการวชาชพแลว สถานศกษายงสามารถจดกจกรรมหลกสตรอน ๆ เพมเตมไดอกตามความตองการ หรอจดกจกรรมรวมกบสถานประกอบการทผเรยนไดฝกปฏบตเรยนร สามารถจาแนกลกษณะของกจกรรมเสรมหลกสตรแบบกวาง ๆ ได ดงน
 1. กจกรรมตามระเบยบกระทรวงศกษาธการ ไดแก กจกรรมลกเสอวสามญ 2. กจกรรมตามนโยบายและกจกรรมทสถานศกษา / สถานประกอบการจด ไดแก
 กจกรรมสงเสรมทกษะและประสบการณวชาชพ ไดแก กจกรรมในองคการวชาชพตาง ๆ คอ - องคการเกษตรกรในอนาคตประเทศไทย ในพระบรมราชปถมภสมเดจพระเทพ
 รตนราชสดาฯ สยามบรมราชกมาร (อกท.) - องคการชางเทคนคในอนาคตแหงประเทศไทย(อ.ช.ท.) - องคการนกธรกจในอนาคตแหงประเทศไทย (อธท.) - องคการนกคหกรรมศาสตรในอนาคตแหงประเทศไทย (อคท.) - องคการชางศลปหตถกรรมในอนาคตแหงประเทศไทย (อศท.)
 2.2 กจกรรมเสรมสรางประสบการณวชาการ ไดแก - กจกรรมการประกอบอาหารและบรการ - กจกรรมพฒนาทกษะการพด ฟง อานเขยนภาษาไทย - กจกรรมพฒนาทกษะภาษาตางประเทศ - กจกรรมการใชหองสมด - กจกรรมสงเสรมอาชพและการสหกรณ - กจกรรมเสรมทกษะคณตศาสตร ฯลฯ
 2.3 กจกรรมเสรมสรางประสบการณพฒนาคณภาพชวตและสงคม ไดแก - กจกรรมศาสนาและจรยธรรม - กจกรรมสขอนามยและสขาภบาล - กจกรรมกฬาและนนทนาการ - กจกรรมตอตานยาเสพยตดและโรคตดตอ - กจกรรมอนรกษทรพยากรธรรมชาตและสงแวดลอม - กจกรรมสงเสรมความรกฎหมายในชวตประจาวน - กจกรรมสงคมและวฒนธรรม ฯลฯ (สานกงานคณะกรรมการการอาชวศกษา.
 2546 : 13 - 14)
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 โดยทวไปแลวทางโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารงานคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน ไดเลงเหนคณคาของกจกรรมนนทนาการทมตอการพฒนาศกยภาพของนกเรยนมาโดยตลอดและจดบรการกจกรรมนนทนาการตาง ๆ ใหรปของการเรยนการสอนในชนเรยนชวโมงพลศกษา และนอกจากนนมกจกรรมชมรมทเกยวของ หลงเลกเรยนหรอชวงเวลาพก โดยจดในรปของฝายกจกรรมนกเรยน ทางฝายปกครองบาง ฝายแนะแนว หรอองคการนกเรยน นอกจากนน ยงไดเนนการจดกจกรรมตาง ๆ ประจาป ดาเนนการรวมกนทงอาจารย นกเรยน ผบรหาร ผปกครอง เชน งานกฬาส งานวนขนปใหม งานสงสรรค งานแสดงระหวางภาคเรยน งานกจกรรมลกเสอ เนตรนาร ทงนจะจดเปนตารางเวลากาหนดในรปกจกรรมประจาป แตการจดกจกรรมนนทนาการเพอบรการตลอดปในประเภทตาง ๆ บางโรงเรยนอาจจดไดเตมรปแบบมากหลายหลากกจกรรม บางโรงเรยนอาจมบางเลกนอย เปนตน สาหรบโรงเรยนอาชวศกษาสวนใหญจะจดกจกรรมในรปของกจกรรมชมรม เชน ชมรมลกเสอวสามญ ชมรมกฬา ชมรมอนรกษพลงงานและสงแวดลอม ชมรมดนตรไทย ชมรมดนตรสากล ชมรมนาฏศลป ชมรมภาษาไทย ชมรมอาสาพฒนา เปนตน อกสวนเปนชมรมทสงเสรมการพฒนาสงคม เชน ชมรมคหกรรม ชมรมดนตรพนเมอง ชมรมรกษาดนแดน ชมรมกระบกระบอง ชมรมเชยร ชมรมทบนมเบอรวน ชมรมประชาสมพนธ ชมรมวชาการ ชมรมพฤกษศาสตร เปนตน สาหรบสาขาวชาการจดการธรกจทองเทยว จะเปนกจกรรมสงเสรมศาสนา ศลปะ และวฒนธรรม สงเสรมภาษาองกฤษ สงเสรมภาษาจน สงเสรมการปฏบตงานสานกงาน เชน พมพดด คอมพวเตอร และอนเตอรเนต (โกศล วงศสวรรค, ผใหสมภาษณ. 2550)
 งานวจยทเกยวของ งานวจยในตางประเทศ ฮมฟร (Humphrey. 1960 : 125 – 131) ทาการศกษาเพอหาความสมพนธระหวางการรวมกจกรรมนอกโรงเรยนกบสมฤทธผลทางการเรยนของนกเรยน ประชากรทใชในการวจยคอนกเรยนชาย หญง จานวน 600 คน รวมทงผปกครองและเจาของโรงเรยนดวยนกเรยนทเลอกกลมตวอยางคอ นกเรยนระดบ 5 จาก 8 โรงเรยน ซงมฐานะทางเศรษฐกจเทาเทยมกนใชแบบสอบถามและการสมภาษณในการเกบขอมล สวนกจกรรมนอกโรงเรยนกาหนดไว 12 ชนด คอ กจกรรมดานสงคม ทางานบาน รองเพลง ทางานนอกบาน งานฝมอ การทองเทยว ศลปะการอาน ศาสนา ดโทรทศน ดภาพยนตร และงานอดเรก อน ๆ ผลการวจย ปรากฎวา ผปกครองสวนมากเหนวาเดกของตนมความสนใจในกจกรรมนอกโรงเรยนมากและเดกชายชอบรวมกลมมากกวาเดกหญงทมฐานะทางเศรษฐกจยากจนมกใชเวลาในการทางานเพอครอบครวของตนเองมากกวาเดกทมฐานะรารวยเดกทมสมฤทธผลทางการเรยนสง ใชเวลาในการรวมทากจกรรมนอกโรงเรยนคอนขางสงมาก เชน การอานหนงสอ ศลปะ และสงคม ในขณะเดยวกนเดกทมสมฤทธผลทางการเรยนตากใชเวลาในการรวมกจกรรมเหมอนกน แตเปนกจกรรมในการดโทรทศน รองเพลงและการเลนเกมตาง ๆ สรปไดวา เดกทมสมฤทธผลทางการเรยนสงสวนใหญมาจากพวกทมฐานะปานกลาง และสง
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 ความสมพนธระหวางการเขารวมกจกรรมนอกโรงเรยนกบสมฤทธผลทางการเรยนและกจกรรมนอกโรงเรยนทเดกใชเวลามากกวาปกต คอการดโทรทศน สกอต (Scott. 1971 : 264 A -265 A) ไดทาการวจยเรอง ความสมพนธระหวางประสบการณในการประกอบกจกรรมในเวลาวางกบพฤตกรรมทางสงคมของวยรนและวยหนมสาว (Young adult) โดยมความมงหมายทจะศกษาถงความสมพนธระหวางประสบการณในการประกอบกจกรรมในเวลาวางกบบคลกภาพ ผวจยไดนาประสบการณในการใชเวลาวางของกลมตวอยางประชากรทง 2 กลมมาเปรยบเทยบกนระหวางประเภทและชนดของกจกรรมทใชในเวลาวาง ชนดของกจกรรมหมายถงเกมหรอการรนเรงตาง ๆ ประเภทของกจกรรม หมายถง กจกรรมทมกฎ กตกา ขอบงคบ ทกษะในการเคลอนไหวทางกาย การปะทะกน และความสาเรจทไดรบจากชยชนะของผเขารวมการแขงขน ผลของการวจยปรากฏวา
 1. ทงสองกลม มความแตกตางกนในดานประสบการณในการประกอบกจกรรมในเวลาวางและบคลกภาพนอย
 2. ทงสองกลมมกจะมสวนรวมและมความสนกสนานในกจกรรมประเภทเกม 3. ทงสองกลมจะใชเวลาวางสวนใหญกบเพอน 4. กลมวยหนมสาวใชเวลาวางกบครอบครวมากกวากลมวยรน เฟลเกล (Flegle. 1973 : 6193 A) ไดศกษาการใชเวลาวางของนกเรยนมธยมศกษา
 ในชานเมองดทรอยด รฐมชแกน โดยศกษาจากการรายงานของเดกเองเกยวกบความสนใจ ความตองการและปญหาในการใชเวลาวาง และศกษาความรสกทนกเรยนทมตอโรงเรยนในดานคณภาพในการใหการศกษาและขอบเขตของความตองการและการวเคราะหขอมล สรปไดวา
 1. คณภาพของกจกรรมทโรงเรยนและชมชนจดใหไมสามารถทจะดงดดใจ นกเรยนได
 2. มองคประกอบทางดานกายภาพ ทางดานสงคม และสงแวดลอมทชใหเหนวา เดกอยากเขารวมในกจกรรมหรอไม ไดแก ทกษะ การชกจงจากเพอนฝง ความสนใจในกจกรรม ความไกลของสถานททเดกจะเขารวมกจกรรม ยานพาหนะ เงน เวลาวาง และผปกครอง
 3. สถาบนทางสงคมและองคการตาง ๆ ควรชวยพฒนาและชวยเหลอโครงการ กจกรรมทประกอบในเวลาวางของนกเรยนดวย
 4. นกเรยนสวนมากรสกวาการศกษาเกยวกบเวลาวางและการใหคาปรกษา เกยวกบการใชเวลาวางของนกเรยนมนอย ทลแมน (สมบต กาญจนกจ 2535 : 18, อางองจาก Tilman. 1984) ไดทาการวจยเรอง ความตองการกจกรรมนนทนาการในชวงเวลาวางของคนและชมชน สรปความตองการได 10 ประการ คอ
 1. ตองการประสบการณใหม 2. ตองการเปนทยอมรบหรอยกยองจากผอน
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 3. ตองการพกผอนหยอนใจเพอหนความเครยด 4. ตองการความมนคงปลอดภย 5. ตองการเปนเจาของ ผนากลม หรอควบคมสถานการณ 6. ตองการตอบสนอง และมปฏกรยาทางสงคม 7. ตองการกจกรรมทางใจ เพอกอใหเกดอารมณสขสงบ 8. ตองการความคดสรางสรรค พฒนาความคด 9. ตองการบรการผอน และอยากจะเปนทตองการ 10. ตองการกจกรรมเคลอนไหว และการทดสอบสมรรถภาพ นนทอกมาห (Nantogmah. 1982 : 1080 – A) ไดทาการวจยเรองโปรแกรมพลศกษา
 ทใชกนอยในโรงเรยนมธยมศกษารฐไอโอวา ทเปนทตองการของนกเรยนมธยมศกษาปสดทายและไดรบการเสนอแนะโดยคณาจารยในวทยาลยและมหาวทยาลยตาง ๆ ในรฐไอโอวา ไดใชแบบสอบถามกบนกเรยนชนมธยมศกษาปสดทาย จานวน 272 คนและคณาจารย จานวน 48 คน ผลการวจยพบวา กจกรรมทจดมากในโรงเรยน คอ วอลเลยบอล ซอฟทบอล และบาสเกตบอล กจกรรมทนกเรยนตองการจะใหเนนคอ วอลเลยบอล และเทนนส กจกรรมทไดรบการสนบสนนจากคณาจารยในวทยาลย คอ การวงออกกาลงกาย ยมนาสตก วายนา เบสบอล และแบดมนตน นกเรยนชอบกฬา มมากกวากจกรรมแบบอน ๆ สวนคณาจารยของวทยาลยตาง ๆ สนบสนนกฬาเลนประเภทบคคลมากกวากฬาประเภทเลนเปนทม ทงนกเรยนและคณาจารยมความเหนวาโปรแกรมพลศกษาทบงคบเรยนควรจดใหมระดบ 9 และ 10 สวนอาจารยในมหาวทยาลยสนบสนนใหใชแผนการเรยนบงคบเลอกในชน 11 และ 12 เคราส (สมบต กาญจนกจ. 2535 : 12 – 13 ; อางองจาก Kraus. 1984) ไดทาการสารวจความคดเหนของคนอเมรกนเกยวกบการจดกจกรรมนนทนาการ ทมสวนพฒนาคณภาพชวตของบคคลและสงคม โดยคดเปนรอยละทกจกรรมนนทนาการสงเสรมและพฒนาคณภาพชวต โดยแสดงความคดเหนและนาหนกความสาคญตางกน 1. การยอมรบตนเองและผอน 54 % 2. ความสมฤทธผล 59 % 3. สขภาพกาย จต 58 % 4. ความรก ความเขาใจ 61 % 5. อสรภาพ บคคล และสงคม 71 % 6. การมสวนเกยวของกบกลม 63 % 7. สงเสรม การทาทาย เสยง 56 % 8. สงเสรมความปลอดภย 51 % 9. อานวยความสะดวก 50 % 10. สงเสรมสถานภาพ 37 % 11. สงเสรมความคดสรางสรรค 50 %
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 12. สงเสรมปมเดน 29 % โอลบรค (Holbrook. 1993 : 2735-A) ไดทาการวจย เรองความตองการเรงดวนและการกาหนดแผนเพอจดสงอานวยความสะดวกในการสงเสรมสขภาพการเรยนพลศกษา นนทนาการและโปรแกรมนนทนาการแขงขนกฬา โดยสงแบบสอบถามไปยงกลมตวอยาง 94 คน ซงแบงออกเปน 3 กลมประกอบดวย ผบรหาร สถาบนผอานวยการและสถาปนก ผลปรากฏวาคณะกรรมการการวางแผนของสถาบนจะศกษาในรายละเอยดเพอกาหนดแบบ สงอานวยความสะดวกไดอยางถกตอง จดงบประมาณเพอซอมแซมสงอานวยความสะดวก จดตงศนยบรการเพอประโยชนสาหรบการบารงรกษาทไดประสทธภาพ รวมกนดาเนนการแตการวางแผนและการวจยเพอศกษาแนวทางในการอนาคตเปนสงจาเปนเพอประสทธผลการวางแผนและการดาเนนงาน เรยเมอร (Reymore. 1994 : 702) ไดทาการวจยเรองปจจยทมอทธพลตอการปรบเปลยนรปแบบพฤตกรรมการใชเวลาวางในชวงทเปนนกเรยนมธยมศกษา สชวงวยรนในมหาวทยาลยจนถงวยผใหญตอนตน ผลการวจยพบวา ปจจยทมอทธพลตอการเปลยนแปลงและการคงอยของรปพฤตกรรมการใชเวลาวางตามชวงวยดงกลาว ไดแก เพอนสนทและผปกครอง รปแบบการใชเวลาวางททาการศกษา ไดแก การมสวนรวมในการทากจกรรม กจกรรมทมการเคลอนไหวรางกาย กจกรรมบนเทง กจกรรมทบานและกจกรรมการใชเวลาวางทเสยงอนตรายแตจะมการเปลยนแปลงโดยการเขารวมกจกรรมการใชเวลาวางสงขนเมอเขาเรยนระดบมหาวทยาลยจะมการเปลยนแปลงอกครงเมอเขาวยผใหญตอนตน งานวจยในประเทศ ธระ นทวฒกล (2521 : 39 – 40) ไดศกษาถงความตองการเขารวมกจกรรมนสตของนสตจฬาลงกรณมหาวทยาลย โดยใชกลมตวอยางในการศกษา คอ นสตจฬาลงกรณมหาวทยาลย ภาคปกต ระดบปรญญาตร ปการศกษา 2520 จานวน 720 คน ซงไดมาโดยการสมแบบแบงชน (Stratified Random Sampling) เครองมอทใชเปนแบบสอบถาม ทผวจยสรางขนเองตามมาตราสวนประมาณคา ผลการวเคราะหขอมลพบวา เกยวกบความตองการเขารวมในกจกรรมนสต นสตเลอกกจกรรมสงเคราะหและบาเพญประโยชนเปนอนดบแรก รองลงมาคอกจกรรมกฬาและสขภาพ และเลอกกจกรรมศาสนาและวฒนธรรมเปนอนดบสดทาย สวนการจดกจกรรมนสตของจฬาลงกรณมหาวทยาลย และกจกรรมเสรมวชาชพ มการจดเปนอนดบสดทาย อนดบความตองการเขารวมกจกรรมนสตและการจดกจกรรมนสตทางมหาวทยาลยสอดคลองกน เชอมนไดรอยละ 95 เพศ ผลสมฤทธทางการเรยน กลมสาขาวชาทศกษา อาย ภมลาเนา รายไดของครอบครวของนสต มอทธพลทาใหอนดบความตองการเขารวมกจกรรมนสต แตกตางกนอยางไมมนยสาคญทางสถตทระดบ 0.05 อาภรณ มณโชต (2538 : บทคดยอ) ไดทาการวจยเรองการศกษาความคดเหนของเยาวชนและเจาหนาทศนยเกยวกบการจดกจกรรมนนทนาการของศนยเยาวชนในกรงเทพมหานคร
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 เพอศกษาความคดเหนและเปรยบเทยบความคดเหนของเยาวชนและเจาหนาทศนยเกยวกบการจดกจกรรมนนทนาการของศนยเยาวชน โดยแยกตามเพศ อาย ประสบการณการทางานในศนย ขนาดของศนย กลมตวอยางไดแก เยาวชน จานวน 170 คน เจาหนาทศนยจานวน 70 คน จากศนยเยาวชน 13 แหงในเขตกรงเทพมหานคร เครองมอทใชเปนแบบสอบถามตามมาตราสวนประมาณคาและแบบปลายเปด วเคราะหขอมลโดยใชวธการหาคาเฉลรอยละ คาเฉลย และทดสอบคาท และคา เอฟ ปรากฎผลดงน
 1. เยาวชนมความคดเหนเกยวกบการจดกจกรรมนนทนาการของศนยเยาวชนเขต กรงเทพมหานครอยในระดบปานกลาง เมอพจารณาเปนรายดานปรากฏวามความคดเหนดานกจกรรมนนทนาการอยในระดบมาก ดานบคลากร ดานการประชาสมพนธ และดานสถานท อปกรณและสงอานวยความสะดวก อยในระดบปานกลาง สวนเจาหนาทศนยมความคดเหนเกยวกบกจกรรมนนทนาการของศนย โดยรวมอยในระดบปานกลาง ดานบคลากร และกจกรรมนนทนาการอยในระดบมาก ดานการประชาสมพนธ ดานสถานทอปกรณและสงอานวยความสะดวกอยในระดบปานกลาง
 2. เยาวชนทมเพศตางกน มความคดเหนเกยวกบกจกรรมนนทนาการไมมความแตกตาง
 โดยนยสาคญทางสถตและเยาวชนทมระยะเวลาในการเปนสมาชกศนยตางกนมความคดเหนเกยวกบการจดกจกรรมนนทนาการแตกตางกนอยางมนยสาคญทางสถตทระดบ .05 ทงโดยรวมและรายได ยกเวนดานกจกรรมนนทนาการแตกตางกนอยางมนยสาคญทางสถตทระดบ .01
 3. เจาหนาทศนยทมเพศ อาย ประสบการณในการทางานตางกน มความคดเหนเกยวกบ
 การจดกจกรรมนนทนาการของศนยเยาวชนแตกตางกนอยางมนยสาคญทางสถตและเจาหนาทศนยททางานในศนยขนาดแตกตางกน มความคดเหนเกยวกบการจดกจกรรมนนทนาการแตกตางกนอยางมนยสาคญทางสถตทระดบ .01
 4. เยาวชนและเจาหนาทศนย มความคดเหนเกยวกบการจดกจกรรมนนทนาการของศนย
 เยาวชนแตกตางกนอยางมนยสาคญทางสถตทระดบ .01 5. ปญหาและขอเสนอแนะของเยาวชนและเจาหนาทศนย เรยงลาดบดงน เจาหนาทม
 จานวนไมเพยงพอ จานวนอปกรณไมเพยงพอ การประชาสมพนธไมทวถง ชลตร รตนะ (2538 : บทคดยอ) ไดทาการวจยเรองการศกษาความตองการกจกรรมนนทนาการของบคลากรในมหาวทยาลยสงขลานครนทร วทยาเขตหาดใหญ เพอเปรยบเทยบอนดบความตองการประเภทของกจกรรมนนทนาการ โดยแยกตามเพศ อาย สถานภาพบคคล และรายได กลมตวอยางไดแกขาราชการในมหาวทยาลยสงขลานครนทร วทยาเขตหาดใหญ จานวน 350 คน เครองมอทใชเปนแบบสอบถามทใชวธแบบ คว – ชอรท การวเคราะหขอมลโดยใชวธการหาคาเฉลยและทดสอบดวย H-test ปรากฏผลดงน
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 1. บคลากรชาย บคลากรทมอาย 30 ปลงมา บคลากรทมสถานภาพโสด บคลากรทม
 รายไดตากวา 7,300 บาท และบคลากรทมรายไดตงแต 13,680 บาทขนไป มความตองการกจกรรมนนทนาการประเภทเกม กฬา และกรฑาสงสด กจกรรมทตองการนอยทสด คอ กจกรรมนนทนาการประเภทวรรณกรรม (อาน พด เขยน) สวนบคลากรหญง บคลากรทมอายนอยกวา 31 -40 ป บคลากรทมอาย 41 ปขนไป บคลากรทมสถานภาพสมรสและบคลากรทมรายไดระหวาง 7,300 – 13,040 บาท มความตองการกจกรรมนนทนาการประเภททองเทยวทศนศกษาสงสด กจกรรมทตองการนอยทสดคอ ประเภทวรรณกรรม (อาน พด เขยน) 2. บคลากรทมเพศ อาย สถานภาพบคคล และรายไดแตกตางกน มความตองการกจกรรมนนทนาการไมแตกตางกนอยางงมนยสาคญทางสถต 3. บคลากรมความเหนวา การทสมาชกไมใหความรวมมอ ไมสนใจ ไมใหความสาคญ การขาดผนาทางนนทนาการ ผบรหารไมสนบสนนดานงบประมาณ การขาดการประชาสมพนธ การไมสารวจความตองการนนทนาการของบคลากร โดยเสนอแนะใหแกไขปญหาเหลานนโดยใหกลมรวมรบผดชอบในลกษณะขององคกร ชมรม สมาคม ผบรหารควรสงเสรมและใหความสาคญ ควรมการสารวจความตองการกจกรรมนนทนาการของบคลากร กจกรรมควรมหลายประเภท เพอทจะเลอกไดตามความชอบและเหมาะสมกบวยและสามารถเขารวมไดทงครอบครว
 พสมย พลายงาม (2539 : บทคดยอ) ไดทาการวจยเรองการศกษาความตองการกจกรรมนนทนาการของผสงอายในชมรมผสงอายกรงเทพมหานคร เพอศกษาความตองการกจกรรมนนทนาการของผสงอายในชมรมผสงอายกรงเทพมหานคร 6 ดาน คอ กจกรรมเสรมสรางสขภาพอนามยและสมรรถภาพ กจกรรมสงเสรมการอาน พด เขยน กจกรรมงานทางสงคมและสงเสรมพฒนาอารมณสข กจกรรมศลปหตถกรรมและงานอดเรก กจกรรมงานอาสาสมคร และกจกรรมศกษาประเพณ วฒนธรรมและอารยธรรม และเพอเปรยบเทยบความตองการโดยจาแนกตามเพศ อาย ระดบการศกษา สถานภาพการอยอาศย อาชพครงสดทาย(กอนอาย 60 ป ) แหลงรายได และขนาดของชมรมทเปนสมาชก กลมตวอยางไดแก ผสงอายจานวน 206 คน เครองมอทใชเปนแบบสมภาษณ การวเคราะหขอมลใชวธการหาคาเฉลย คาเบยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาทและคาเอฟ และการทดสอบเปนรายคโดยใชวธนวแมนคลส ปรากฎผลดงน
 1. ผสงอายในชมรมผสงอายมความตองการกจกรรมนนทนาการโดยภาพรวมอยในระดบปานกลาง เมอพจารณาเปนรายดาน พบวา ดานกจกรรมเสรมสรางสขภาพอนามยและสมรรถภาพ ดานกจกรรมทางสงคมและสงเสรมพฒนาอารมณสข ดานกจกรรมศลปหตถกรรมและงานอดเรก ดานกจกรรมอาสาสมคร และดานกจกรรมศกษาประเพณ วฒนธรรมและประเพณ อยในระดบปานกลาง สวนดานกจกรรมสงเสรมการอาน พด เขยน อยในระดบนอย
 2. ผสงอายทมเพศ อาย สถานภาพสมรสตางกน มความตองการกจกรรมนนทนาการทงหกดานแตกตางกนอยางไมมนยสาคญทางสถต
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 3. ผสงอายมระดบการศกษาตางกน มความตองการกจกรรมนนทนาการดานกจกรรม
 สงเสรมการอาน พด เขยน และดานกจกรรมงานอาสาสมคร แตกตางกนอยางมนยสาคญทางสถตทระดบ .05
 4. ผสงอายทมสภาพการอยอาศยตางกนมความตองการกจกรรมนนทนาการดานกจกรรมศกษาประเพณวฒนธรรมและอารยธรรมแตกตางกนอยางมนยสาคญทางสถตทระดบ .05
 5. ผสงอายทมอาชพครงสดทาย (กอนอาย 60 ป) ตางกนมความตองการกจกรรม นนทนาการดานกจกรรมสงเสรมการอาน พด เขยน และดานกจกรรมงานอาสาสมครแตกตางกนอยางมนยสาคญทางสถตทระดบ .05
 6. ผสงอายทมแหลงรายไดตางกน มความตองการกจกรรมนนทนาการดานกจกรรมทางสงคมและสงเสรมพฒนาอารมณสข และกจกรรมสงเสรมการอาน พด เขยน แตกตางกนอยางมนยสาคญทางสถตทระดบ .05
 7. ผสงอายทมขนาดของชมรมทเปนสมาชกตางกน มความตองการกจกรรมนนทนาการดานกจกรรมทางสงคมและสงเสรมพฒนาอารมณสข กจกรรมศลปหตถกรรมและงานอดเรก กจกรรมศกษาประเพณ วฒนธรรมและอารยธรรม แตกตางกนอยางมนยสาคญทางสถตทระดบ .05 ภทรยา อนทรสวรรณ. (2547 : บทคดยอ) ไดทาการวจยเรอง สภาพและความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของบคลากรสถาบนราชภฎจนทรเกษม ผลการวจยดงน
 1. สภาพการจดกจกรรมนนทนาการ บคลากรโดยรวมและจาแนกตวแปร เพศ อาย และสถานภาพสมรส เหนวาอยในระดบปานกลาง แตเมอพจารณาเปนรายดาน พบวา ดานนโยบายและวตถประสงค ดานประเภทกจกรรมนนทนาการ อยในระดบปานกลาง สวนดานสถานท อปกรณและสงอานวยความสะดวก และบคลากรผใหบรการอยในระดบนอยทกตวแปร ยกเวนตวแปรสมรสแลว มความเหนอยในระดบปานกลาง ในดานบคลากร
 2. ความตองการ การจดกจกรรมนนทนาการ ทงบคลากรโดยรวมและจาแนกตามตวแปร
 3. เพศ อาย สถานภาพสมรส ทกตวแปร มความตองการอยในระดบมาก อดม บตตะ. (2547 : บทคดยอ) ไดทาการวจยเรอง ศกษาสภาพและความตองการ
 การจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนมธยมศกษาตอนปลาย โรงเรยนกฬา สงกดกระทรวงการทองเทยวและกฬา ในการศกษาครงมจดมงหมายเพอศกษาสภาพและความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนชนมธยมศกษาตอนปลายโรงเรยนกฬา สงกดกระทรวงการทองเทยวและกฬา ใน 5 ดาน ผลการวจยพบวา
 1. นกเรยนชายและนกเรยนหญงโรงเรยนกฬา สงกดกระทรวงทองเทยวและกฬา มความคดเหนเกยวกบสภาพการจดกจกรรมนนทนาการ โดยรวมอยในระดบปานกลาง เมอพจารณารายดาน พบวาอยในระดบปานกลางทง 5 ดาน
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 2. นกเรยนมธยมศกษาตอนปลาย โรงเรยนกฬา สงกดกระทรวงทองเทยวและกฬา ทง ระดบชน มความคดเหนเกยวกบสภาพการจดกจกรรมนนทนาการ โดยรวมอยในระดบปานกลาง เมอพจารณารายดาน พบวามความคดเหนอยในระดบปานกลางทง 5 ดาน
 3. นกเรยนชายและนกเรยนหญงโรงเรยนกฬา สงกดกระทรวงทองเทยวและกฬา มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ โดยรวมอยในระดบมาก เมอพจารณาเปนรายดาน พบวา มความตองการอยในระดบมากทง 5 ดาน
 4. นกเรยนมธยมศกษาตอนปลาย โรงเรยนกฬา สงกดกระทรวงทองเทยวและกฬา มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ โดยรวมอยในระดบมาก เมอพจารณาเปนรายดาน พบวา มความตองการอยในระดบมากทง 5 ดาน ยกเวนชนมธยมศกษาปท 5 มความตองการดานวนเวลาของการจดกจกรรมนนทนาการอยในระดบปานกลาง
 รอยโทหญง กรณา กาญจนนท (2549 : บทคดยอ) ไดทาการวจยเรองความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกศกษาวชาทหาร ศนยฝกนกศกษาวชาทหาร ศนยกาลงสารอง ถนนวภาวดรงสต กรงเทพมหานคร เพอศกษาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกศกษาวชาทหาร ศนยฝกนกศกษาวชาทหาร ศนยกาลงสารอง ถนนวภาวดรงสต กรงเทพมหานคร ผลการวจยพบวา
 1. นกศกษาวชาทหาร ศนยฝกนกศกษาวชาทหาร ศนยกาลงสารอง ถนนวภาวดรงสต กรงเทพมหานครศนยฝกนกศกษาวชาทหาร ศนยกาลงสารอง ถนนวภาวดรงสต กรงเทพมหานคร สวนใหญเปนเพศชายอยในสายอาชพและศกษาวชาทหารชนปท 3
 2. ความตองการของนกศกษาวชาทหาร ศนยฝกนกศกษาวชาทหาร ศนยกาลงสารอง ถนนวภาวดรงสต กรงเทพมหานคร เกยวกบการจดกจกรรมนนทนาการอยในระดบมากทงโดยรวมและรายดาน
 3. นกศกษาวชาทหาร ศนยฝกนกศกษาวชาทหาร ศนยกาลงสารอง ถนนวภาวดรงสต กรงเทพมหานคร ทมเพศและสายการศกษาตางกน มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการไมแตกตางกน สวนทมระดบชนปทศกษาวชาทหารตางกนมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการตางกน อยางมนยสาคญทางสถตทระดบ .05
 อภวฒน เสอปาน (2549 : บทคดยอ) ไดทาการวจยเรองความตองการกจกรรม นนทนาการของผสงอายในชมรมผสงอายโรงพยาบาลสราษฎรธาน จงหวดสราษฎรธาน การวจยครงนเพอศกษาเปรยบเทยบความตองการกจกรรมนนทนาการของผสงอายในชมรมผสงอายโรงพยาบาลสราษฎรธาน จงหวดสราษฎรธาน พบวา
 1. ผสงอายในชมรมผสงอายโรงพยาบาลสราษฎรธาน จงหวดสราษฎรธาน สวนใหญม การศกษาตากวาปรญญาตร พกอาศยอยกบครอบครว สมรสแลว
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 2. ความตองการกจกรรมนนทนาการของผสงอายในชมรมผสงอายโรงพยาบาล สราษฎรธาน จงหวดสราษฎรธาน โดยรวมอยในระดบปานกลาง และเมอพจารณาเปนรายดาน พบวา ทกดานมความตองการกจกรรมนนทนาการอยในระดบปานกลาง ยกเวน ดานกจกรรมศกษา ประเพณวฒนธรรมและอารยธรรมอยในระดบมาก
 3. ผสงอายทอยในชมรมผสงอายโรงพยาบาลสราษฎรธาน จงหวดสราษฎรธาน ทมเพศ สภาพการพกอาศยและสถานภาพการสมรสตางกน มความตองการกจกรรมนนทนาการไมแตกตางกน สวนผสงอายทมระดบการศกษาตางกน มความตองการกจกรรมนนทนาการแตกตางกน อยางมนยสาคญทางสถตทระดบ .05
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 บทท 3 วธดาเนนการวจย
 ในการวจยครงน ผวจยไดดาเนนการตามขนตอน ดงน 1. การกาหนดประชากรและเลอกกลมตวอยาง 2. การสรางเครองมอทใชในการวจย 3. การเกบรวบรวมขอมล 4. การจดกระทาและวเคราะหขอมล
 กาหนดประชากรและการเลอกกลมตวอยาง ประชากรทใชในการวจย ประชากรทใชในการศกษาครงน คอ นกเรยนอาชวศกษา ระดบประกาศนยบตรวชาชพปการศกษา 2550 ทศกษาในโรงเรยนสงกดสานกงานบรหารคณะกรรมการการสงเสรมการศกษาเอกชนเขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 จานวน 28 โรงเรยน ไดจานวนทงสน 29,058 คน ( สานกบรหารงานคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน.พ.ศ.2550 )
 กลมตวอยางทใชในการวจย กลมตวอยางทใชการวจยครงน เปนนกเรยนอาชวศกษาระดบประกาศนยบตรวชาชพปท 1 – 3 โรงเรยนอาชวศกษาสานกงานบรหารงานคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 ใชวธการคานวณขนาดกลมตวอยาง โดยใชตารางเทยบขนาดของ เครจซและมอรแกน ( Krejcie ;& Morgan ) ทประชากร 29.058 คน และทาการสมตวอยางแบบหลายขนตอน ( Mutistage Random samping.1970 : 607-610 ) ไดกลมตวอยาง จานวน 385 คน แตในการวจยครงน ใชกลมตวอยาง 600 คน มขนตอนการดาเนนการดงน 1. ทาการสมตวอยางโรงเรยน โดยการสมอยางงาย ( Simple Random samping ) ใชวธการจบฉลากใหไดสถานศกษา จานวน 20 โรงเรยน คดเปนรอยละ 75 จากโรงเรยนทงหมด 28 โรงเรยน 2. ทาการสมตวอยางจานวนนกเรยนโรงเรยนละ 30 คน โดยแยกเปนชนเรยนละ 10 คน เปนนกเรยนชาย 5 คน นกเรยนหญง 5 คน ตงแตระดบชนประกาศนยบตรวชาชพปท 1- 3 จานวน 600 คนและใชวธการสมแบบโควตา ( Quota ) โดยวธการจบฉลากรายชอนกเรยน แตละชนเรยน ดงปรากฎรายละเอยดในตาราง 1
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 ตาราง 1 จานวนกลมตวอยาง นกเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการ สงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3
 จานวนกลมตวอยาง โรงเรยน
 จานวนนกเรยน
 กลมตวอยาง
 ระดบชนละ 10 คน ชาย หญง
 รวม
 1. เทคโนโลยสยาม (ชางกลสยาม) 2. พาณชยการกรงเทพ 3. พาณชยการราชดาเนน ธนบร 4. วบลยบรหารธรกจ 5. สายประสทธพาณชยการ 6. กลสรเทคโนโลยและบรหารธรกจ 7. มตรพลพณชยการ 8. จรญสนทวงศบรหารธรกจ 9. กรงเทพวจตรศลปและพณชยการ 10. เทคนคพณชยการธนบร 11. เทคโนโลยหมบานคร 12. วทยาการจดการเพชรเกษม 13. วรสนทรบรหารธรกจ 14. ไทยอาชวศกษา 15. พาณชยการบางออ 16. พาณชยการสยาม 17. เทคโนโลยกรงธน 18. พณชยการภาษานสรณ บางแค 19. เทคโนโลยธนบรบรหารธรกจ 20. เทคโนโลยปนมณฑล
 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
 รวม 600 300 300 600
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 การสรางเครองมอทใชในการวจย เครองมอทใชในการเกบรวบรวมขอมลเปนแบบสอบถาม แบงออกเปน 3 ตอน คอ ตอนท 1 เปนแบบสอบถามเกยวกบขอมลสวนตวของผตอบแบบสอบถาม คอ เพศ ชนปทศกษา สาขาวชาทเรยน อาชพผปกครอง สถานภาพครอบครวของนกเรยน มลกษณะเปนแบบตรวจรายการ ( Check List ) ตอนท 2 เปนแบบสอบถามความตองการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนอาชวศกษาระดบชนประกาศนยบตรวชาชพ สงกดสานกงานบรหารงานคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 มลกษณะเปนแบบลกษณะแบบมาตรสวนประมาณคา ( Rating scales ) 5 ระดบ คอ มากทสด มาก ปานกลาง นอย และนอยทสด โดยถามแยกเปน 4 ดานดงน
 1. ดานนโยบายและวตถประสงค 2. ดานสถานท อปกรณและสงอานวยความสะดวก 3. ดานบคลากรผใหบรการ 4. ดานประเภทของกจกรรมนนทนาการ
 เกณฑการใหคะแนน 1 การใหคะแนนความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนอาชวศกษาระดบชนประกาศนยบตรวชาชพ สงกดสานกบรหารงานคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 กาหนดคาคะแนน มากทสด เทากบ 5 คะแนน มาก เทากบ 4 คะแนน ปานกลาง เทากบ 3 คะแนน นอย เทากบ 2 คะแนน นอยทสด เทากบ 1 คะแนน 2. นาระดบความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนอาชวศกษาระดบชนประกาศนยกาศนยบตรวชาชพ สงกดสานกงานบรหารงานคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 จากคาคะแนนแปลความหมายเปนคาเฉลยรายดานแบงเปน 3 ระดบ ( บญชม ศรสะอาด. 2532 : 10 ) คอ ระดบความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ 3.67 – 5.00 หมายความวา ระดบความตองการมาก 2.34 – 3.66 หมายความวา ระดบความตองการปานกลาง 1.00 – 2.33 หมายความวา ระดบความตองการนอย
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 ตอนท 3 เปนแบบสอบถามปลายเปด ( Open Ended ) โดยใหผตอบแบบสอบถามแสดงความคดเหนอยางอสระ ในหวขอตางๆ ทกาหนดไวให ขนตอนการสรางเครองมอ
 1. ศกษาคนควาเอกสาร งานวจยทเกยวของ 2. ศกษาสภาพโดยทวไปของโรงเรยนอาชวศกษาเกยวกบการจดกจกรรม
 นนทนาการในโรงเรยน 3. สรางแบบสอบถามตามแนวคดและคาแนะนาของคณะกรรมการผควบคมปรญญานพนธ ใหครอบคมในเรองความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ โดยระบการจดการเปน 4 ดาน คอ ดานนโยบายและวตถประสงค ดานสถานทอปกรณและสงอานวยความสะดวก ดานบคลากรผใหบรการ และดานประเภทกจกรรมนนทนาการ โดยออกแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดบ ใหนาหนกคะแนนเปน มากทสด มาก ปานกลาง นอย นอยทสด ไดจานวน 58 ขอ แลวนาเสนอคณะกรรมการผควบคมพจารณาใหคาแนะนา แกไขปรบปรง ไดขอคาถามทแกไขสมบรณภายหลงการแนะนาแลว 38 ขอ ตอจากนนนาไปเสนอใหผเชยวชาญตรวจในขน หาคณภาพของแบบสอบถามตอไป
 4. หาคณภาพของแบบสอบถามโดยหาความเทยงตรงเชงเนอหา ดาเนนการดงน 4.1 นาแบบสอบถามทงชดม 38 ขอ ไปเสนอตอผเชยวชาญทมหาวทยาลยเสนอ
 แตงตงเปนผเชยวชาญตรวจสอบเครองมอ จานวน 5 ทาน เพอพจารณาตรวจสอบความเทยงตรงเชงเนอหา ( Content Validity ) และพจารณาโดยอาศยเกณฑนาหนกคะแนน ของ พวงรตน ทวรตน. (2540 : 124)
 มคะแนน +1 เมอแนใจวาขอคาถามนนมความสอดคลองตามเนอหา มคะแนน 0 เมอไมแนใจวาขอคาถามนนมความสอดคลองตามเนอหา มคะแนน -1 เมอแนใจวาขอคาถามนนไมมมความสอดคลองตามเนอหา บนทกผลคะแนนความคดเหนของผเชยวชาญในแตละขอคาถามทมดรรชนสอดคลองเทากบ0.5หรอมากกวาไปใชเปนแบบสอบถามในการวจยปรากฎวามขอคาถามทผานเกณฑไดจานวน 31 ขอ จาก 38 ขอ 4.2 นาแบบสอบถามทผานขนตอนในขอ 4.1 แลวไปทดลองใช ( Try Out ) กบกลมตวอยางนกเรยนอาชวศกษาทไมใชกลมตวอยางทเตรยมไวในการวจยจานวน 30 คน แลวนาผลไปวเคราะหหาคาความเชอมนของแบบสอบถามโดยทาการวเคราะหสถตหาคาสมประสทธแอลฟา (α – coefficient ) ตามแบบของครอนบค ( Cronbach ) ( ลวนและองคณา สายยศ.2543:218 ) ไดคาความเชอมนของแบบสอบถามทงฉบบเทากบ 0.8948 จงนาไปใชตอไป
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 การเกบรวบรวมขอมล ในการวจยครงนผวจยไดดาเนนการเกบรวบรวมขอมล ดงน 1. ขอความอนเคราะหบณฑตวทยาลย มหาวทยาลยศรนครนทรวโรฒออกหนงสอราชการไปยงหนวยงานทเกยวของคอ สถาบนการศกษา โรงเรยนอาชวศกษาทเลอกไวเปนกลมตวอยาง เพอขอความรวมมอในการเขาเกบขอมล 2. ดาเนนการแจกแบบสอบถาม และเกบขอมลดวยตนเองโดยใชเวลาในการเกบขอมล 45 วน โดยแจกแบบสอบถาม 600 ฉบบ ไดรบคนทกฉบบ คดเปนรอยละ 100
 การจดกระทาและการวเคราะหขอมล ในการวจยครงน ผวจยดาเนนการกบขอมลดงน 1. ตรวจสอบความถกตอง และความสมบรณของแบบสอบถามแลวคดเลอกฉบบสมบรณไวไดจานวน 600 ฉบบ จงนาไปใชทง 600 ฉบบ 2. หาคารอยละจากแบบสอบถามตอนท 1 คอ สภาพลกษณะทวไปของผตอบแบบสอบถาม ตามตวแปร เพศ ชนปทศกษา สาขาทเรยน และอาชพของผปกครอง แลวนาเสนอขอมลในรปตารางประกอบความเรยง 3. นาแบบสอบถามตอนท 2 มาตรวจใหคะแนน ตามเกณฑทกาหนดไว แลวหาคาคะแนนเฉลย ( Mean ) และคาเบยงเบนมาตรฐาน ( Standard Deviation ) ของความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารงานคณะกรรมการ การสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 4. วเคราะหขอมล เปรยบเทยบความตองการ การจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารงานคณะกรรมการ การสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 โดยทดสอบคาท ( t-test ) เพอทดสอบสมมตฐานท1 แลวทดสอบความแปรปรวนทางเดยว ( One Way Analysis of Variance ) เพอทดสอบสมมตฐาน ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 และกรณผลการทดสอบระหวางคาคะแนนเฉลยของตวแปรมากกวา 2 กลม แบบความแตกตางอยางมนยสาคญทางสถตทระดบ .05 จงทาการทดสอบเปนรายคโดยใชวธการของ นวแมนคลส ( Newman Keul’s Method ) แลวนาเสนอขอมลในรปตารางประกอบความเรยง 5. นาแบบสอบถามตอนท 3 คอ ขอคดเหนเชงอสระของผตอบแบบสอบถาม ชนดปลายเปด ( Open Ended ) มาแจกแจงความถซา ๆ หรอใกลเคยงกนมาจดหมวดหม แลวลาดบความสาคญ โดยพจารณาจานวนความถซา ๆ หรอใกลเคยงจากจานวนมาก ไปสจานวนนอย แลวนาเสนอรปความเรยง
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 บทท 4 ผลการวเคราะหขอมล
 สญลกษณทใชในการวเคราะหขอมล ในการวเคราะหขอมล และแปลความหมายของการวเคราะหขอมลนน เพอใหเกดความเขาใจตรงกน ผวจยไดกาหนด สญลกษณทใชในการวเคราะหขอมลดงน
 n แทน ขนาดของกลมตวอยาง
 X แทน คาคะแนนเฉลย ( Mean ) S.D. แทน คาความเบยงเบนมาตรฐาน ( Standard Deviation ) t แทน คาสถตทใชพจารณาใน ( t – distribution ) F แทน คาสถตทใชพจารณาใน ( F – distribution ) df P
 แทน แทน
 ชนแหงความอสระ ( Degree of Freedom ) ความนาจะเปน ( Probability )
 SS แทน ผลบวกกาลงสองของคะแนน ( Sum of squares ) MS แทน คาเฉลยของผลบวกกาลงสองของคะแนน ( Mean squares ) * แทน ความมนยสาคญทางสถตทระดบ .05 ( Significant )
 การวเคราะหขอมล ขอมลทไดจากการตอบแบบสอบถามของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดบรหารงานคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบความตองการการจดกจกรรมนนทนาการจานวน 600 คน ทาการวเคราะหโดยใชโปรแกรมสาเรจรปทางสงคมศาสตรและเสนอผลการวเคราะหดงน ตอนท 1 วเคราะหขอมลเกวกบสภาพสวนตวโดยทวไปของนกเรยนทเปนกลมตวอยาง ตอนท 2 วเคราะหขอมลเกยวกบระดบความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนทเปนกลมตวอยาง ในดานนโยบายและวตถประสงค ดานสถานทอปกรณและสงอานวยความสะดวก ดานบคลากรผใหบรการและดานประเภทกจกรรมนนทนาการ ทงโดยรวม และแยกเปนแตละตวแปร ตอนท 3 วเคราะหขอมลผลการเปรยบเทยบความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนตามตวแปร เพศ ชนปทศกษา สาขาวชาทเรยน อาชพของผปกครอง
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 ผลการวเคราะหขอมล ตอนท 1 วเคราะหเกยวกบสภาพสวนตวโดยทวไปของกลมตวอยางทตอบแบบสอบถาม ดงปรากฎในตาราง 2 ตาราง 2 จานวนและคารอยละของนกเรยนทเปนกลมตวอยางในโรงเรยนอาชวศกษาสงกด สานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 จาแนกโดยลกษณะทวไป ( n = 600 )
 ลกษณะทวไป จานวน รอยละ 1. เพศ ชาย 300 50.00 หญง 300 50.00 รวม 600 100.00 2. ชนปทศกษา ประกาศนยบตรวชาชพปท 1 200 33.33 ประกาศนยบตรวชาชพปท 2 200 33.33 ประกาศนยบตรวชาชพปท 3 200 33.34 รวม 600 100.00 3. สาขาวชาทเรยน บญช 110 18.33 การตลาด
 คอมพวเตอรธรกจ 190 98
 31.66 16.33
 การทองเทยว 202 33.68 รวม 600 100.00 4. อาชพของผปกครอง ขาราชการ/รฐวสาหกจ 98 16.33 ธรกจสวนตว 241 40.16 ลกจาง 261 43.51 รวม 600 100.00
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 จากตาราง 2 แสดงวานกเรยนทกลมตวอยางในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 มลกษณะโดยทวไปดงน 1. เพศ นกเรยนเปนเพศชายจานวน 300 คน คดเปนรอยละ 50 เปนเพศหญง 300 คน คดเปนรอยละ 50 2. ชนปทศกษา นกเรยนทเรยนชนประกาศนยบตรวชาชพปท 1–3 ม 3 กลม กลมละ 200 คน 3. สาขาวชาทเรยน นกเรยนลงทะเบยนเรยนในสาขาวชาบญช จานวน 110 คน คดเปน รอยละ 18.33 สาขาวชาการตลาดจานวน 190 คน คดเปนรอยละ 31.66, สาขาวชาการทองเทยวจานวน 200 คน คดเปนรอยละ 33.68 4. อาชพของผปกครอง นกเรยนทผปกครองมอาชพเปนขาราชการ/รฐวสาหกจ จานวน 98 คน คดเปนรอยละ 16.33 อาชพธรกจสวนตว จานวน 241 คน คดเปนรอยละ 40.16 และอาชพเปนลกจาง 261 คน คดเปนรอยละ 43.51
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 ตอนท 2 วเคราะหเพอหาระดบความตองการการจดกจกรรมนนทนาการในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 โดยหาคาเฉลย( X )และคาความเบยงเบนมาตรฐาน(S.D.)ดงปรากฎในตาราง 3–24 ตาราง 3 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรม การศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานนโยบายและวตถประสงค ( n = 600 )
 ความตองการ รายการกจกรรม X S.D ระดบ
 ดานนโยบายและวตถประสงค 1. กจกรรมนนทนาการประเภทตางๆ จดขนเพอสงเสรม และพฒนาบคลกภาพทงดานรางกายและจตใจ 3.94 .77 มาก 2. กจกรรมนนทนาการประเภทตางๆจดขนเพอสราง ความสมพนธอนดงามของนกเรยนในโรงเรยน 4.15 .73 มาก 3. กจกรรมนนทนาการประเภทตางๆ จดขนเพอ ตอบสนองนโยบายของโรงเรยนและกระทรวง ศกษาธการทมงหวงในการพฒนาคณภาพชวต 3.80 .92 มาก 4. กจกรรมนนทนาการประเภทตางๆจดขน อยางมขนตอนและเปนระบบเพอใหนกเรยน ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 3.96 .64 มาก 5. กจกรรมนนทนาการประเภทตางๆ จดขน เพอใหนกเรยนรวมกจกรรมไดตามความตองการ 4.35 .79 มาก 6. มการสนบสนนงบประมาณเพอจดกจกรรม นนทนาการของโรงเรยนอยางเพยงพอ 4.15 .86 มาก
 รวม 4.04 .78 มาก
 จากตาราง 3 แสดงวาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยน
 อาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานนโยบายและวตถประสงคอยในระดบมาก( X =4.04,S.D.=.78) เมอพจารณาเปนรายขอพบมความตองการการจดการกจกรรมนนทนาการอยในระดบมากทกขอ
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 ตาราง 4 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรม การศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานสถานทอปกรณ และสงอานวยความสะดวก ( n = 600 )
 ความตองการ รายการกจกรรม X S.D ระดบ
 ดานสถานทอปกรณและสงอานวยความสะดวก 1. สถานทประกอบกจกรรมนนทนาการกลางแจง 3.96 .72 มาก 2. สถานทประกอบกจกรรมนนทนาการในรม 3.71 1.12 มาก 3. สถานทประกอบกจกรรมทกแหงมมาตรฐาน ความปลอดภย 3.80 .69 มาก 4. สภาพหองกจกรรมมอากาศถายเทด 3.96 .74 มาก 5. มหองนาหองสวมเพยงพอและถกสขลกษณะ 3.73 .76 มาก 6. มการจดบรการนาดมนาใชพรอมภาชนะเพยงพอ และมความสมบรณ 4.15 .69 มาก 7. มอปกรณประกอบการออกกาลงกายและเลนกฬา เพยงพอและหลากหลาย 3.77 .72 มาก 8. บรเวณโดยรอบอาคารกจกรรมกวางขวางและรมรน 3.70 .96 มาก 9. มการจดการการใชพนทสนาม อปกรณอยางเปนระเบยบ 3.74 .76 มาก
 รวม 3.83 .79 มาก
 จากตาราง 4 แสดงวาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยน
 อาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานสถานทอปกรณและสงอานวยความสะดวก อยในระดบมาก( X =3.83,S.D.=.79) และเมอพจารณาเปนรายขอพบมความตองการ การจดกจกรรมนนทนาการอยในระดบมากทกขอ
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 ตาราง 5 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษา เอกชนเขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานบคลากรผใหบรการ ( n = 600 )
 ความตองการ รายการกจกรรม X S.D ระดบ
 ดานบคลากรผใหบรการ 1. ผนากจกรรมนนทนาการมความร เขาใจและ สามารถนากจกรรมประเภทนนๆ 3.59 .98 ปานกลาง 2. ผนากจกรรมนนทนาการมบคลกภาพสวนตนเอง ทแสดงความกระตอรอรนในการทาหนาท 4.00 .76 มาก 3. ผนากจกรรมนนทนาการสนใจเอาใจใสตอผรวม กจกรรมนนทนาการอยางสมาเสมอ 3.60 .60 ปานกลาง 4. ผนากจกรรมนนทนาการมมนษยสมพนธอนดงาม กบผเขารวมกจกรรมทกคน 3.96 .76 มาก 5. ผนากจกรรมนนทนาการมสขภาพจต สขภาพกายสมบรณ 4.00 .73 มาก 6. มบคลากรใหบรการดแลอานวยความสะดวกใหผรวม กจกรรมในการขอกจกรรมตางๆ ไดอยางด 4.40 .69 มาก 7. มบคลากรทาหนาทสอนและฝกหดทกษะกจกรรม นนทนาการประจาสถานประกอบกจกรรมตลอดเวลา 3.61 .78 ปานกลาง
 รวม 3.88 .76 มาก
 จากตาราง 5 แสดงวาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยน
 อาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานบคลากรผใหบรการ อยในระดบมาก ( X =3.88,S.D.=.76) เมอพจารณาเปนรายขอพบมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการในระดบปานกลาง คอ ขอ1 ผนากจกรรมนนทนาการมความร เขาใจ และสามารถนากจกรรมประเภทนนๆ ( X =3.59,S.D.=.98) ขอ3 ผนากจกรรมนนทนาการ สนใจเอาใจใสตอผเขารวมกจกรรมอยางสมาเสมอ ( X =3.60,S.D.=.60) และขอ7 มบคลากรทาหนาทสอบและฝกหดทกษะกจกรรมนนทนาการประจาสถานประกอบกจกรรมตลอดเวลา ( X =3.61,S.D.=.78) นอกนนทกขอมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการอยในระดบมาก
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 ตาราง 6 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรม การศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานประเภทกจกรรม นนทนาการ ( n = 600 )
 ความตองการ รายการกจกรรม X S.D ระดบ
 ดานประเภทกจกรรมนนทนาการ 1. กฬาเพอนนทนาการทงกลางแจงและในรม 4.15 .78 มาก 2. เกมการเลนในหองรวมทงเกมอนเทอรเนต 4.36 .63 มาก 3. ศลปหตถกรรม เชน การประดษฐ การเยบปก การปน การวาดเขยน 2.22 .78 นอย 4. เตนรา กจกรรมเขาจงหวะ รวมทงแอโรบค 3.50 .76 ปานกลาง 5. การดนตร การรองเพลง การฟงเพลง 4.39 .76 มาก 6. กจกรรมคายพกแรม กลางแจง 3.63 .88 ปานกลาง 7. กจกรรมเลยงสงสรรค 3.45 .80 ปานกลาง 8. กจกรรมวรรณกรรม การพด อาน เขยน เชน โตวาทเขยนการตน แตงกลอน อานทานองตางๆ 3.32 .78 ปานกลาง 9. กจกรรมอาสาสมคร เชน ชมรมบรการสงคม ชวยเหลอ ทงแรงกายและทนทรพยตอสงคมตางๆ 3.34 .70 ปานกลาง
 รวม 3.60 .76 ปานกลาง
 จากตาราง 6 แสดงวาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานประเภทกจกรรมนนทนาการ อยในระดบมาก( X =3.60 ,S.D.=.76) เมอพจารณาเปนรายขอพบมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการอยในระดบมาก คอ ขอ1 กฬาเพอนนทนาการทงกลางแจงและในรม ( X =4.15,S.D.=.78) ขอ2 เกมการเลนในหองรวมทงเกมอนเทอรเนต ( X =4.36,S.D.=.63) ขอ5 การดนตร การรองเพลง การฟงเพลง ( X =4.39,S.D.=.76) และมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการอยในระดบนอย คอ ขอ3 ศลปหตถกรรม เชน การประดษฐ การเยบปก การปน การวาดเขยน ( X =2.22,S.D.=.78) นอกนนทกขอมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการอยในระดบมาก
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 ตาราง 7 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรม การศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 โดยรวมทกดาน ( n = 600 )
 ความตองการ รายการกจกรรม X S.D ระดบ
 1. ดานนโยบายและวตถประสงค 4.04 .78 มาก 2. ดานสถานทอปกรณและสงอานวยความสะดวก 3.83 .79 มาก 3. ดานบคลากรผใหบรการ 3.88 .76 มาก 4. ดานประเภทกจกรรมนนทนาการ 3.60 .76 ปานกลาง
 รวม 3.84 .77 มาก
 จากตาราง 7 แสดงวาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยน
 อาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 โดยรวมทกดาน อยในระดบมาก ( X =3.84,S.D.=.77) เมอพจารณาเปนรายดานพบมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ อยในระดบปานกลาง คอ ดานประเภทกจกรรมนนทนาการ ( X =3.60,S.D.=.76) นอกนนทกดานมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ อยในระดบมาก
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 ตาราง 8 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรม การศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานนโยบายและวตถประสงค จาแนกตามตวแปรเพศ ( n = 600 )
 ความตองการ รายการกจกรรม
 ชาย (n=300) หญง (n=300) X S.D. ระดบ X S.D ระดบ
 ดานนโยบายและวตถประสงค 1. กจกรรมนนทนาการประเภทตางๆ จดขนเพอสงเสรมและพฒนาบคลกภาพ ทงดานรางกายและจตใจ 3.92 .76 มาก 3.95 .74 มาก 2. กจกรรมนนทนาการประเภทตางๆ จดขนเพอสรางความสมพนธอนดงาม ของนกเรยนในโรงเรยน 4.17 .74 มาก 4.14 .71 มาก 3. กจกรรมนนทนาการประเภทตางๆ จดขนเพอตอบสนองนโยบายของ โรงเรยนและกระทรวงศกษาธการท มงหวงในการพฒนาคณภาพชวต 3.78 .90 มาก 3.79 .92 มาก 4. กจกรรมนนทนาการประเภทตางๆ จดขนอยางมขนตอนและเปนระบบเพอ ใหนกเรยนใชเวลาวางใหเปนประโยชน 3.97 .65 มาก 3.98 .64 มาก 5. กจกรรมนนทนาการประเภทตางๆ จดขนเพอใหนกเรยนรวมกจกรรมได ตามความตองการ 4.36 .78 มาก 4.36 .76 มาก 6. มการสนบสนนงบประมาณเพอจดกจกรรม นนทนาการของโรงเรยนอยางเพยงพอ 4.14 .84 มาก 4.17 .88 มาก
 รวม 4.05 .77 มาก 4.07 .78 มาก
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 จากตาราง 8 แสดงวาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 ทงเพศชายและเพศหญง อยในระดบมาก (ชาย X =4.05,S.D.=.77,หญง X =4.07,S.D.=.78) เมอพจารณาเปนรายขอพบมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ ทงเพศชายและเพศหญง อยในระดบมากทกขอ
 ตาราง 9 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม
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 นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรม การศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานสถานทอปกรณและ สงอานวยความสะดวก จาแนกตามตวแปรเพศ ( n = 600 )
 ความตองการ รายการกจกรรม
 ชาย (n=300) หญง (n=300) X S.D. ระดบ X S.D ระดบ
 ดานสถานทอปกรณและสงอานวยความสะดวก 1. สถานทประกอบกจกรรมนนทนาการ กลางแจง 3.95 .74 มาก 3.96 .75 มาก 2. สถานทประกอบกจกรรมนนทนาการ ในรม 3.71 1.09 มาก 3.70 1.11 มาก 3. สถานทประกอบกจกรรมทกแหง มมาตรฐานความปลอดภย 3.81 .68 มาก 3.80 .69 มาก 4. สภาพหองกจกรรมมอากาศถายเทด 3.95 .75 มาก 3.97 .74 มาก 5. มหองนาหองสวมเพยงพอและ ถกสขลกษณะ 3.73 .74 มาก 3.73 .75 มาก 6. มการจดบรการนาดมนาใชพรอม ภาชนะเพยงพอและมความสมบรณ 4.19 .65 มาก 4.13 .68 มาก 7. มอปกรณประกอบการออกกาลงกาย และเลนกฬา เพยงพอและหลากหลาย 3.75 .71 มาก 3.78 .73 มาก 8. บรเวณโดยรอบอาคารกจกรรม กวางขวางและรมรน 3.70 .95 มาก 3.71 .96 มาก 9. มการจดการการใชพนทสนาม อปกรณอยางเปนระเบยบ 3.74 .72 มาก 3.74 .74 มาก
 รวม 3.83 .78 มาก 3.83 .79 มาก
 จากตาราง 9 แสดงวาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษา
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 กรงเทพมหานคร 3 ทงเพศชายและเพศหญง อยในระดบมาก (ชาย X =3.83,S.D.=.78,หญง X =3.83,S.D.=.79) เมอพจารณาเปนรายขอพบมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการทงเพศชายและเพศหญง อยในระดบมากทกขอ
 ตาราง 10 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรม การศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานบคลากรผใหบรการ
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 จาแนกตามตวแปรเพศ ( n = 600 )
 ความตองการ รายการกจกรรม
 ชาย (n=300) หญง (n=300) X S.D. ระดบ X S.D ระดบ
 ดานบคลากรผใหบรการ 1. ผนากจกรรมนนทนาการมความร เขาใจ และสามารถนากจกรรมประเภทนนๆ 3.57 .96 ปานกลาง 3.58 .98 ปานกลาง 2. ผนากจกรรมนนทนาการมบคลกภาพ สวนตนเองทแสดงความกระตอรอรน ในการทาหนาท 4.01 .74 มาก 4.00 .76 มาก 3. ผนากจกรรมนนทนาการสนใจเอาใจใส ตอผรวมกจกรรมนนทนาการอยาง สมาเสมอ 3.60 .65 ปานกลาง 3.60 .60 ปานกลาง 4. ผนากจกรรมนนทนาการมมนษยสมพนธ อนดงามกบผเขารวมกจกรรมทกคน 3.98 .74 มาก 3.96 .75 มาก 5. ผนากจกรรมนนทนาการมสขภาพจต สขภาพกายสมบรณ 4.00 .75 มาก 4.00 .71 มาก 6. มบคลากรใหบรการดแลอานวยความ สะดวกใหผรวมกจกรรมในการขอ กจกรรมตางๆ ไดอยางด 4.38 .70 มาก 4.40 .68 มาก 7. มบคลากรทาหนาทสอบและฝกหดทกษะ กจกรรมนนทนาการประจาสถาน ประกอบกจกรรมตลอดเวลา 3.62 .78 ปานกลาง 3.60 .78 ปานกลาง
 รวม 3.88 .76 มาก 3.87 .75 มาก
 จากตาราง 10 แสดงวาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยน
 อาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 ทงเพศชายและเพศหญง มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ อยในระดบ
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 มาก (ชาย X =3.88,S.D.=.76,หญง X =3.87,S.D.=.75) เมอพจารณาเปนรายขอพบมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการทงเพศชายและเพศหญง อยในระดบปานกลาง คอขอ1 ผนากจกรรมนนทนาการมความร เขาใจและสามารถนากจกรรมประเภทนนๆ (ชาย X =3.57 ,S.D.=.96,หญง X =3.58,S.D.=.98) ขอ3 ผนากจกรรมนนทนาการสนใจเอาใจใสตอผรวมกจกรรมนนทนาการอยางสมาเสมอ (ชาย X =3.60,S.D.=.65,หญง X =3.60,S.D.=.60) และขอ7 มบคลากรทาหนาทสอบและฝกหดทกษะกจกรรมนนทนาการประจาสถานประกอบกจกรรมตลอดเวลา (ชาย X =3.62 ,S.D.=.78,หญง X =3.60,S.D.=.78) นอกนนทงเพศชายและเพศหญงมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ อยในระดบมากทกขอ
 ตาราง 11 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรม การศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานประเภทกจกรรม นนทนาการ จาแนกตามตวแปรเพศ ( n = 600 )
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 ความตองการ รายการกจกรรม
 ชาย (n=300) หญง (n=300) X S.D. ระดบ X S.D ระดบ
 ดานประเภทกจกรรมนนทนาการ 1. กฬาเพอนนทนาการทงกลางแจงและ ในรม 4.15 .76 มาก 4.14 .75 มาก 2. เกมการเลนในหองรวมทงเกม อนเทอรเนต 4.34 .63 มาก 4.33 .62 มาก 3. ศลปหตถกรรม เชน การประดษฐ การเยบปก การปน การวาดเขยน 2.18 .76 นอย 2.32 .78 นอย 4. เตนรา กจกรรมเขาจงหวะ รวมทงแอโรบค 3.48 .75 ปานกลาง 3.50 .75 ปานกลาง 5. การดนตร การรองเพลง การฟงเพลง 4.38 .76 มาก 4.39 .76 มาก 6. กจกรรมคายพกแรม กลางแจง 3.64 .80 ปานกลาง 3.62 .83 ปานกลาง 7. กจกรรมเลยงสงสรรค 3.46 .78 ปานกลาง 3.45 .80 ปานกลาง 8. กจกรรมวรรณกรรม การพด อาน เขยน เชน โตวาทเขยนการตน แตงกลอน อานทานองตางๆ 3.32 .76 ปานกลาง 3.32 .78 ปานกลาง 9. กจกรรมอาสาสมคร เชน ชมรม บรการสงคม ชวยเหลอ ทงแรงกาย และทนทรพยตอสงคมตางๆ 3.36 .71 ปานกลาง 3.35 .70 ปานกลาง
 รวม 3.59 .75 ปานกลาง 3.60 .75 ปานกลาง
 จากตาราง 11 แสดงวาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานประเภทกจกกรรมนนทนาการทงเพศชายและเพศหญง อยในระดบปานกลาง (ชาย X =3.59,S.D.=.75,หญง X =3.60,S.D.=.75) เมอพจารณาเปนรายขอพบมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ อยในระดบมากทงเพศชายและเพศหญง คอ ขอ1 กฬาเพอ
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 นนทนาการทงกลางแจงและในรม (ชาย X =4.15,S.D.=.76,หญง X =4.14,S.D.=.75) ขอ2 เกมการเลนในหองรวมทงเกมอนเทอรเนต (ชาย X =4.34,S.D.=.63,หญง X =4.33,S.D.=.62) ขอ5 การดนตร การรองเพลง การฟงเพลง (ชาย X =4.38,S.D.=.76,หญง X =4.39,S.D.=.76) และมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการทงเพศชายและเพศหญง อยในระดบนอย คอขอ3 ศลปหตถกรรม เชน การประดษฐ การเยบปก การปน การวาดเขยน (ชาย X =2.18,S.D.=.76,หญง X =2.32 ,S.D.=.78) นอกนนทงเพศชายและเพศหญง มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ อยในระดบปานกลางทกขอ
 ตาราง 12 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรม การศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานนโยบายและ วตถประสงค จาแนกตามตวแปรชนปทศกษา ( n = 600 )

Page 84
						

68
 ความตองการ รายการกจกรรม
 ชนปท1 ชนปท2 ชนปท3 X S.D. ระดบ X S.D ระดบ X S.D ระดบ
 ดานนโยบายและวตถประสงค 1. กจกรรมนนทนาการประเภทตางๆ จดขนเพอสงเสรมและพฒนาบคลกภาพ ทงดานรางกายและจตใจ 3.93 .77 มาก 3.94 .74 มาก 3.94 .78 มาก 2. กจกรรมนนทนาการประเภทตางๆ จดขนเพอสรางความสมพนธอนดงาม ของนกเรยนในโรงเรยน 4.13 .74 มาก 4.15 .75 มาก 4.14 76 มาก 3. กจกรรมนนทนาการประเภทตางๆ จดขนเพอตอบสนองนโยบายของ โรงเรยนและกระทรวงศกษาธการท มงหวงในการพฒนาคณภาพชวต 3.80 .92 มาก 3.81 .90 มาก 3.80 .89 มาก 4. กจกรรมนนทนาการประเภทตางๆ จดขนอยางมขนตอนและเปนระบบเพอ ใหนกเรยนใชเวลาวางใหเปนประโยชน 3.94 .63 มาก 3.96 .65 มาก 3.97 .66 มาก 5. กจกรรมนนทนาการประเภทตางๆ จดขนเพอใหนกเรยนรวมกจกรรมได ตามความตองการ 4.35 .78 มาก 4.35 .79 มาก 4.34 .79 มาก 6. มการสนบสนนงบประมาณเพอจดกจกรรม นนทนาการของโรงเรยนอยางเพยงพอ 4.16 .84 มาก 4.14 .82 มาก 4.15 .82 มาก
 รวม 4.05 .78 มาก 4.05 .77 มาก 4.06 .78 มาก
 จากตาราง 12 แสดงวาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยน
 อาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานนโยบาย และวตถประสงค ชนปท1 ชนปท2 และชนปท3 อยในระดบมาก (ชนปท1 X =4.05,S.D.=.78, ชนปท2 X =4.05,S.D.=.77, ชนปท3 X =4.06,S.D.=.78)
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 เมอพจารณาเปนรายขอพบ มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการทกกลมชนป อยในระดบมากทกขอ ตาราง 13 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรม การศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานสถานท อปกรณ และ สงอานวยความสะดวก จาแนกตามตวแปรชนปทศกษา ( n = 600 )

Page 86
						

70
 ความตองการ รายการกจกรรม
 ชนปท1 ชนปท2 ชนปท3 X S.D. ระดบ X S.D ระดบ X S.D ระดบ
 ดานสถานท อปกรณ และสงอานวยความสะดวก 1. สถานทประกอบกจกรรมนนทนาการ กลางแจง 3.97 .92 มาก 3.95 .80 มาก 3.95 .77 มาก 2. สถานทประกอบกจกรรมนนทนาการ ในรม 3.70 .87 มาก 3.71 .71 มาก 3.72 .76 มาก 3. สถานทประกอบกจกรรมทกแหง มมาตรฐานความปลอดภย 3.80 .76 มาก 3.80 .77 มาก 3.79 .78 มาก 4. สภาพหองกจกรรมมอากาศถายเทด 3.96 .78 มาก 3.95 .78 มาก 3.96 .80 มาก 5. มหองนาหองสวมเพยงพอและ ถกสขลกษณะ 3.72 .77 มาก 3.73 .72 มาก 3.71 .71 มาก 6. มการจดบรการนาดมนาใชพรอม ภาชนะเพยงพอและมความสมบรณ 4.15 .78 มาก 4.15 .76 มาก 4.15 .78 มาก 7. มอปกรณประกอบการออกกาลงกาย และเลนกฬา เพยงพอและหลากหลาย 3.79 .78 มาก 3.78 .80 มาก 3.74 .79 มาก 8. บรเวณโดยรอบอาคารกจกรรม กวางขวางและรมรน 3.70 .76 มาก 3.71 .81 มาก 3.70 .80 มาก 9. มการจดการการใชพนทสนาม อปกรณอยางเปนระเบยบ 3.73 .78 มาก 3.74 .88 มาก 3.74 .81 มาก
 รวม 3.83 .80 มาก 3.83 .78 มาก 3.82 .89 มาก
 จากตาราง 13 แสดงวาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยน
 อาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานสถานท อปกรณ และสงอานวยความสะดวก ชนปท1 ชนปท2 และชนปท3 อยในระดบมาก (ชนปท1 X =3.83,S.D.=.80, ชนปท2 X =3.83,S.D.=.78, ชนปท3 X =3.82,S.D.=.89) เมอพจารณาเปนรายขอพบทง 3 กลมชนป มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ อยในระดบมากทกขอ
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 ตาราง 14 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรม การศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานบคลากรผใหบรการ จาแนกตามตวแปรชนปทศกษา ( n = 600 )
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 ความตองการ รายการกจกรรม
 ชนปท1 ชนปท2 ชนปท3 X S.D. ระดบ X S.D ระดบ X S.D ระดบ
 ดานบคลากรผใหบรการ 1. ผนากจกรรมนนทนาการมความร เขาใจ และสามารถนากจกรรมประเภทนนๆ 3.60 .96 ปานกลาง 3.59 .98 ปานกลาง 3.58 .90 ปานกลาง 2. ผนากจกรรมนนทนาการมบคลกภาพ สวนตนเองทแสดงความกระตอรอรน ในการทาหนาท 4.00 .78 มาก 4.00 .79 มาก 3.99 .72 มาก 3. ผนากจกรรมนนทนาการสนใจเอาใจใส ตอผรวมกจกรรมนนทนาการอยาง สมาเสมอ 3.61 .76 ปานกลาง 3.60 .78 ปานกลาง 3.60 .78 ปานกลาง 4. ผนากจกรรมนนทนาการมมนษยสมพนธ อนดงามกบผเขารวมกจกรรมทกคน 3.95 .81 มาก 3.95 .80 มาก 3.97 .80 มาก 5. ผนากจกรรมนนทนาการมสขภาพจต สขภาพกายสมบรณ 4.00 .74 มาก 4.00 .75 มาก 4.00 .75 มาก 6. มบคลากรใหบรการดแลอานวยความ สะดวกใหผรวมกจกรรมในการขอ กจกรรมตางๆ ไดอยางด 4.39 .78 มาก 4.40 .78 มาก 4.39 .76 มาก 7. มบคลากรทาหนาทสอบและฝกหดทกษะ กจกรรมนนทนาการประจาสถาน ประกอบกจกรรมตลอดเวลา 3.62 .80 ปานกลาง 3.60 .78 ปานกลาง 3.61 .80 ปานกลาง
 รวม 3.88 .80 มาก 3.87 .79 มาก 3.87 .79 มาก
 จากตาราง 14 แสดงวาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยน
 อาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานบคลากรผใหบรการ ชนปท1 ชนปท2 และชนปท3 อยในระดบมาก (ชนปท1 X =3.88,S.D.=.80, ชนปท2 X =3.87,S.D.=.79, ชนปท3 X =3.87,S.D.=.79) เมอพจารณาเปนรายขอพบมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการเหมอนๆ กนทกกลมชนป อยในระดบปานกลาง คอขอ1 ผนากจกรรมนนทนาการมความร เขาใจและสามารถนากจกรรมประเภทนนๆ (ชนปท1
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 X =3.60 ,S.D.=.96, ชนปท2 X =3.59,S.D.=.98, ชนปท3 X =3.58,S.D.=.90) ขอ3 ผนากจกรรมนนทนาการสนใจเอาใจใสตอผรวมกจกรรนนทนาการ อยางสมาเสมอ (ชนปท1 X =3.61,S.D.=.76, ชนปท2 X =3.60,S.D.=.78, ชนปท3 X =3.60 ,S.D.=.78) ขอ7 มบคลากรทาหนาทสอบและฝกหดทกษะกจกรรมนนทนาการประจาสถานประกอบกจกรรมตลอดเวลา (ชนปท1 X =3.62,S.D.=.80, ชนปท2 X =3.60, S.D.=.78, ชนปท3 X =3.61,S.D.=.80) นอกนนทกขอและทกกลมชนป มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ อยในระดบมาก
 ตาราง 15 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรม การศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานประเภทกจกรรม นนทนาการ จาแนกตามตวแปรชนปทศกษา ( n = 600 )
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 ความตองการ รายการกจกรรม
 ชนปท1 ชนปท2 ชนปท3 X S.D. ระดบ X S.D ระดบ X S.D ระดบ
 ดานประเภทกจกรรมนนทนาการ 1. กฬาเพอนนทนาการทงกลางแจงและ ในรม 4.16 .78 มาก 4.15 .80 มาก 4.14 .78 มาก 2. เกมการเลนในหองรวมทงเกม อนเทอรเนต 4.35 .70 มาก 4.36 .78 มาก 3.35 .80 มาก 3. ศลปหตถกรรม เชน การประดษฐ การเยบปก การปน การวาดเขยน 2.20 .70 นอย 2.21 .76 นอย 2.22 .80 นอย 4. เตนรา กจกรรมเขาจงหวะ รวมทงแอโรบค 3.50 .75 ปานกลาง 3.51 .78 ปานกลาง 3.50 .79 ปานกลาง 5. การดนตร การรองเพลง การฟงเพลง 4.38 .73 มาก 4.40 .76 มาก 4.39 .79 มาก 6. กจกรรมคายพกแรม กลางแจง 3.63 .81 ปานกลาง 3.63 .78 ปานกลาง 3.64 .79 ปานกลาง 7. กจกรรมเลยงสงสรรค 3.45 .80 ปานกลาง 3.44 .78 ปานกลาง 3.45 79 ปานกลาง 8. กจกรรมวรรณกรรม การพด อาน เขยน เชน โตวาทเขยนการตน แตงกลอน อานทานองตางๆ 3.31 .76 ปานกลาง 3.32 .79 ปานกลาง 3.32 .76 ปานกลาง 9. กจกรรมอาสาสมคร เชน ชมรม บรการสงคม ชวยเหลอ ทงแรงกาย และทนทรพยตอสงคมตางๆ 3.33 .80 ปานกลาง 3.34 .78 ปานกลาง 3.34 .78 ปานกลาง
 รวม 3.59 .76 ปานกลาง 3.60 .77 ปานกลาง 3.59 .79 ปานกลาง
 จากตาราง 15 แสดงวาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานประเภทกจกรรมนนทนาการ ชนปท1 ชนปท2 และชนปท3 อยในระดบปานกลาง (ชนปท1 X =3.59,S.D.=.76, ชนปท2 X =3.60,S.D.=.77, ชนปท3 X =3.59 ,S.D.=.79) เมอพจารณาเปนรายขอพบมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการเหมอนกนทกกลมชนป อยในระดบมาก คอขอ1 กฬาเพอนนทนาการทงกลางแจงและในรม (ชนปท1 X =3.16,S.D.=.78, ชนปท2 X =4.15,S.D.=.80, ชนปท3 X =4.14,S.D.=.78) ขอ2 เกมการเลน
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 ในหองรวมทงเกมอนเทอรเนต (ชนปท1 X =4.35, S.D.=.70, ชนปท2 X =4.36,S.D.=.78, ชนปท3 X =4.35,S.D.=.80) ขอ5 การดนตร การรองเพลง การฟงเพลง (ชนปท1 X =4.38, S.D.=.73, ชนปท2 X =4.40,S.D.=.76, ชนปท3 X =4.39,S.D.=.79) และมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการอยในระดบนอย คอขอ3 ศลปหตถกรรม เชน การประดษฐ การเยบปก การปน การวาดเขยน (ชนปท1 X =2.20, S.D.=.70, ชนปท2 X =2.21,S.D.=.76, ชนปท3 X =2.22,S.D.=.80) นอกนนทกขอและทกกลมชนป มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ อยในระดบปานกลาง ตาราง 16 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรม การศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานนโยบายและ วตถประสงค จาแนกตามตวแปรสาขาวชา ( n = 600 )
 ความตองการ
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 รายการกจกรรม บญช การตลาด คอมพวเตอรธรกจ การทองเทยว
 X S.D. ระดบ X S.D ระดบ X S.D ระดบ X S.D ระดบ
 ดานนโยบาย และวตถประสงค 1. กจกรรมนนทนาการประเภท ตางๆ จดขนเพอสงเสรมและ พฒนาบคลกภาพทงดาน รางกายและจตใจ 3.93 .76 มาก 3.94 .78 มาก 3.95 .78 มาก 3.93 .78 มาก 2. กจกรรมนนทนาการประเภท ตางๆ จดขนเพอสรางความ สมพนธอนดงามของนกเรยน ในโรงเรยน 4.15 .78 มาก 4.16 .80 มาก 4.15 .80 มาก 4.14 .73 มาก 3. กจกรรมนนทนาการประเภท ตางๆ จดขนเพอตอบสนอง นโยบายของโรงเรยนและ กระทรวงศกษาทมงหวงใน การพฒนาคณภาพชวต 3.79 .76 มาก 3.79 .80 มาก 3.81 .80 มาก 3.80 .78 มาก 4. กจกรรมนนทนาการประเภท ตางๆจดขนอยางมขนตอน และเปนระบบเพอใหนกเรยน ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 4.35 .79 มาก 4.35 .79 มาก 4.35 .80 มาก 4.35 .79 มาก 5. กจกรรมนนทนาการประเภท ตางๆ จดขนเพอใหนกเรยน รวมกจกรรมไดตามความ ตองการ 3.95 .70 มาก 3.97 .80 มาก 3.96 .81 มาก 3.96 .80 มาก ตาราง 16 (ตอ)
 ความตองการ รายการกจกรรม
 บญช การตลาด คอมพวเตอรธรกจ การทองเทยว
 X S.D. ระดบ X S.D ระดบ X S.D ระดบ X S.D ระดบ
 ดานนโยบาย และวตถประสงค
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 6. มการสนบสนนงบประมาณ เพอจดกจกรรมนนทนาการ ของโรงเรยนอยางเพยงพอ 4.15 .78 มาก 4.14 .78 มาก 4.14 .80 มาก 4.15 .81 มาก
 รวม 4.05 .76 มาก 4.06 .79 มาก 4.06 .79 มาก 4.05 .78 มาก
 จากตาราง 16 แสดงวาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยน
 อาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 ดานนโยบาย และวตถประสงค ทกสาขาวชา อยในระดบมาก (บญช X =4.05 ,S.D.=.76, การตลาด X =4.06,S.D.=.79, คอมพวเตอรธรกจ X =4.06,S.D.=.79,การทองเทยว X =4.05,S.D.=.78) เมอพจารณาเปนรายขอพบทกกลมสาขาวชาและทกๆ ขอ มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ อยในระดบมาก ตาราง 17 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรม การศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานสถานท อปกรณ และ สงอานวยความสะดวก จาแนกตามตวแปรสาขาวชา ( n = 600 )
 ความตองการ
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 รายการกจกรรม บญช การตลาด คอมพวเตอรธรกจ การทองเทยว
 X S.D. ระดบ X S.D ระดบ X S.D ระดบ X S.D ระดบ
 ดานสถานท อปกรณ และสงอานวยความสะดวก 1. สถานทประกอบกจกรรม นนทนาการกลางแจง 3.95 .70 มาก 3.96 .71 มาก 3.96 .78 มาก 3.96 .78 มาก 2. สถานทประกอบกจกรรม นนทนาการในรม 3.70 .76 มาก 3.71 .76 มาก 3.72 .76 มาก 3.72 .76 มาก 3. สถานทประกอบกจกรรม ทกแหงมมาตรฐานความ ปลอดภย 3.83 .80 มาก 3.80 .80 มาก 3.81 .76 มาก 3.79 .76 มาก 4. สภาพหองกจกรรมมอากาศ ถายเทด 3.98 .76 มาก 3.94 .80 มาก 3.95 .80 มาก 3.96 .78 มาก 5. มหองนาหองสวมเพยงพอ และถกสขลกษณะ 3.74 .78 มาก 3.73 .78 มาก 3.74 .80 มาก 3.73 .70 มาก 6. มการจดบรการนาดมนาใช พรอมภาชนะเพยงพอ และมความสมบรณ 4.14 .69 มาก 4.15 .70 มาก 4.15 .78 มาก 4.14 .78 มาก 7. มอปกรณประกอบการ ออกกาลงกายและเลนกฬา เพยงพอและหลากหลาย 3.75 .78 มาก 3.76 .78 มาก 3.78 .78 มาก 3.77 .80 มาก 8. บรเวณโดยรอบอาคาร กจกรรมกวางขวางและรมรน 3.70 .95 มาก 3.70 .94 มาก 3.71 .74 มาก 3.70 .90 มาก 9. มการจดการการใชพนทสนาม อปกรณอยางเปนระเบยบ 3.74 .80 มาก 3.74 .90 มาก 3.74 .76 มาก 3.74 .80 มาก
 รวม 3.74 .80 มาก 3.74 .90 มาก 3.74 .76 มาก 3.74 .80 มาก
 จากตาราง 17 แสดงวาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานสถานท อปกรณ และสงอานวยความสะดวก ทกสาขาวชา อยในระดบมาก (บญช X =3.84 ,S.D.=.78, การตลาด X =3.83,S.D.=.79, คอมพวเตอรธรกจ X =3.84 ,S.D.=.77,การทองเทยว X =3.88,S.D.=.77) เมอพจารณาเปนรายขอ พบทกกลมสาขาวชาและทกๆ ขอ มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ อยในระดบมาก
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 ตาราง 18 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรม การศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานบคลากรผใหบรการ จาแนกตามตวแปรสาขาวชา ( n = 600 )
 ความตองการ
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 รายการกจกรรม บญช การตลาด คอมพวเตอรธรกจ การทองเทยว
 X S.D. ระดบ X S.D ระดบ X S.D ระดบ X S.D ระดบ
 ดานบคลากรผใหบรการ 1. ผนากจกรรมนนทนาการ มความร เขาใจและสามารถ นากจกรรมประเภทนนๆ 3.58 .79 ปานกลาง 3.59 .96 ปานกลาง 3.59 .89 ปานกลาง 3.59 .90 ปานกลาง 2. ผนากจกรรมนนทนาการ มบคลกภาพสวนตนเอง ทแสดงความกระตอรอรน ในการทาหนาท 4.00 .76 มาก 4.01 .75 มาก 4.00 .78 มาก 4.00 .80 มาก 3. ผนากจกรรมนนทนาการ สนใจเอาใจใสตอผรวม กจกรรมนนทนาการอยาง สมาเสมอ 3.59 .58 ปานกลาง 3.61 .60 ปานกลาง 3.60 .65 ปานกลาง 3.58 .60 ปานกลาง 4. ผนากจกรรมนนทนาการ มมนษยสมพนธอนดงาม กบผเขารวมกจกรรมทกคน 3.96 .75 มาก 3.98 .74 มาก 3.95 .75 มาก 3.96 .75 มาก 5. ผนากจกรรมนนทนาการ มสขภาพจต สขภาพกาย สมบรณ 3.99 .74 มาก 4.01 .73 มาก 3.99 .74 มาก 4.09 .74 มาก 6. มบคลากรใหบรการดแล อานวยความสะดวกใหผรวม กจกรรมในการขอกจกรรม ตางๆ ไดอยางด 4.45 .65 มาก 4.42 .69 มาก 4.40 .68 มาก 4.40 .66 มาก ตาราง 18 (ตอ)
 ความตองการ รายการกจกรรม
 บญช การตลาด คอมพวเตอรธรกจ การทองเทยว
 X S.D. ระดบ X S.D ระดบ X S.D ระดบ X S.D ระดบ
 ดานบคลากรผใหบรการ
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 7. มบคลากรทาหนาทสอบและ ฝกหดทกษะกจกรรม นนทนาการประจาสถาน ประกอบกจกรรมตลอดเวลา 3.61 .76 ปานกลาง 3.61 .74 ปานกลาง 3.61 .78 ปานกลาง 3.62 .75 ปานกลาง
 รวม 3.88 .15 มาก 3.88 .74 มาก 3.87 .76 มาก 3.88 .74 มาก
 จากตาราง 18 แสดงวาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยน
 อาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานบคลากรผใหบรการ ทกสาขาวชาอยในระดบมาก (บญช X =3.88 ,S.D.=.71, การตลาด X =3.83,S.D.=.74, คอมพวเตอรธรกจ X =3.87 ,S.D.=.76,การทองเทยว X =3.88,S.D.=.74) เมอพจารณาเปนรายขอพบทกกลมสาขาวชา มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ อยในระดบปานกลาง คอขอ1 ผนากจกรรมนนทนาการมความร เขาใจและสามารถนากจกรรมประเภทนนๆ (บญช X =3.58 ,S.D.=.79, การตลาด X =3.59,S.D.=.96, คอมพวเตอรธรกจ X =3.59 ,S.D.=.89,การทองเทยว X =3.59,S.D.=.90) ขอ3 ผนากจกรรมนนทนาการสนใจเอาใจใสตอผรวมกจกรรมนนทนาการอยางสมาเสมอ (บญช X =3.59 ,S.D.=.58, การตลาด X =3.60,S.D.=.60, คอมพวเตอรธรกจ X =3.60 ,S.D.=.65,การทองเทยว X =3.58,S.D.=.60) ขอ7 มบคลากรทาหนาทสอบและฝกหดทกษะกจกรรมนนทนาการประจาสถานประกอบกจกรรมตลอดเวลา (บญช X =3.61 ,S.D.=.75, การตลาด X =3.61,S.D.=.74, คอมพวเตอรธรกจ X =3.61 ,S.D.=.78, การทองเทยว X =3.88,S.D.=.74) นอกนนทกกลมสาขาวชามความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ อยในระดบมากทกขอ ตาราง 19 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรม การศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานประเภทกจกรรม นนทนาการ จาแนกตามตวแปรสาขาวชา ( n = 600 )
 ความตองการ
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 รายการกจกรรม บญช การตลาด คอมพวเตอรธรกจ การทองเทยว
 X S.D. ระดบ X S.D ระดบ X S.D ระดบ X S.D ระดบ
 ดานประเภทกจกรรมนนทนาการ 1. กฬาเพอนนทนาการทง กลางแจงและในรม 4.15 .79 มาก 4.14 .78 มาก 4.15 .78 มาก 4.15 .74 มาก 2. เกมการเลนในหองรวมทงเกม อนเทอรเนต 4.35 .66 มาก 4.39 .65 มาก 4.34 .70 มาก 4.35 .64 มาก 3. ศลปหตถกรรม เชน การประดษฐ การเยบปก การปน การวาดเขยน 2.20 .74 นอย 2.22 .72 นอย 2.23 .74 นอย 2.24 .70 นอย 4. เตนรา กจกรรมเขาจงหวะ รวมทงแอโรบค 3.48 .70 ปานกลาง 3.49 .72 ปานกลาง 3.51 .70 ปานกลาง 3.50 .71 ปานกลาง 5. การดนตร การรองเพลง การฟงเพลง 4.38 .75 มาก 4.39 .76 มาก 4.39 .76 มาก 4.38 .74 มาก 6. กจกรรมคายพกแรม กลางแจง 3.63 .88 ปานกลาง 3.64 .79 ปานกลาง 3.63 .88 ปานกลาง 3.63 .80 ปานกลาง 7. กจกรรมเลยงสงสรรค 3.45 .80 ปานกลาง 3.45 .80 ปานกลาง 3.44 .82 ปานกลาง 3.45 .80 ปานกลาง 8. กจกรรมวรรณกรรม การพด อาน เขยน เชน โตวาทเขยนการตน แตงกลอน อานทานองตางๆ 3.31 .75 ปานกลาง 3.32 .80 ปานกลาง 3.31 .75 ปานกลาง 3.33 .70 ปานกลาง 9. กจกรรมอาสาสมคร เชน ชมรมบรการสงคม ชวยเหลอ ทงแรงกายและทนทรพย ตอสงคมตางๆ 3.34 .70 ปานกลาง 3.35 .71 ปานกลาง 3.33 .70 ปานกลาง 3.34 .71 ปานกลาง ตาราง 19 (ตอ)
 ความตองการ รายการกจกรรม
 บญช การตลาด คอมพวเตอรธรกจ การทองเทยว
 X S.D. ระดบ X S.D ระดบ X S.D ระดบ X S.D ระดบ
 รวม 3.58 .75 ปานกลาง 3.59 .74 ปานกลาง 3.58 .76 ปานกลาง 3.59 .73 ปานกลาง

Page 99
						

83
 จากตาราง 19 แสดงวาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยน
 อาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานประเภทกจกรรรมนนทนาการ ทกสาขาวชา อยในระดบปานกลาง(บญช X =3.58 ,S.D.=.75, การตลาด X =3.59,S.D.=.74, คอมพวเตอรธรกจ X =3.58 ,S.D.=.76,การทองเทยว X =3.59,S.D.=.73) เมอพจารณาเปนรายขอ พบกลมสาขาวชา มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการทกสาขาวชา อยในระดบมาก คอขอ1 กฬาเพอนนทนาการทงกลางแจงและในรม (บญช X =4.15 ,S.D.=.79, การตลาด X =4.14,S.D.=.78, คอมพวเตอรธรกจ X =4.15 ,S.D.=.78,การทองเทยว X =4.15,S.D.=.74) ขอ2 เกมการเลนในหองรวมทงเกมอนเทอรเนต (บญช X =4.36 ,S.D.=.66, การตลาด X =4.39,S.D.=.65, คอมพวเตอรธรกจ X =4.34 ,S.D.=.70,การทองเทยว X =4.35 ,S.D.=.64) ขอ5 การดนตร การรองเพลง การฟงเพลง (บญช X =4.35 ,S.D.=.75, การตลาด X =4.39,S.D.=.76, คอมพวเตอรธรกจ X =4.39 ,S.D.=.76,การทองเทยว X =4.38,S.D.=.74) และมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการอยในระดบนอย คอขอ3 ศลปหตถกรรม เชน การประดษฐ การเยบปก การปน การวาดเขยน (บญช X =2.20,S.D.=.74, การตลาด X =2.22 ,S.D.=.72, คอมพวเตอรธรกจ X =2.23 ,S.D.=.74,การทองเทยว X =2.24,S.D.=.70) นอกนนทกกลมสาขาวชามความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ อยในระดบปานกลางทกขอ ตาราง 20 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรม การศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานนโยบายและ วตถประสงค จาแนกตามตวแปรอาชพผปกครอง ( n = 600 )
 ความตองการ
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 รายการกจกรรม ขาราชการ/รฐวสาหกจ ธรกจสวนตว ลกจาง X S.D. ระดบ X S.D ระดบ X S.D ระดบ
 ดานนโยบายและวตถประสงค 1. กจกรรมนนทนาการประเภทตางๆ จดขนเพอสงเสรมและพฒนาบคลกภาพ ทงดานรางกายและจตใจ 3.95 .75 มาก 3.94 .77 มาก 4.15 .74 มาก 2. กจกรรมนนทนาการประเภทตางๆ จดขนเพอสรางความสมพนธอนดงาม ของนกเรยนในโรงเรยน 4.15 .73 มาก 4.15 .73 มาก 4.15 73 มาก 3. กจกรรมนนทนาการประเภทตางๆ จดขนเพอตอบสนองนโยบายของ โรงเรยนและกระทรวงศกษาธการ ทมงหวงในการพฒนาคณภาพชวต 3.80 .91 มาก 3.81 .91 มาก 3.80 .82 มาก 4. กจกรรมนนทนาการประเภทตางๆ จดขนอยางมขนตอนและเปนระบบเพอ ใหนกเรยนใชเวลาวางใหเปนประโยชน 3.96 .65 มาก 3.94 .66 มาก 3.96 .93 มาก 5. กจกรรมนนทนาการประเภทตางๆ จดขนเพอใหนกเรยนรวมกจกรรมได ตามความตองการ 4.34 .70 มาก 4.35 .71 มาก 4.36 .75 มาก 6. มการสนบสนนงบประมาณเพอจดกจกรรม นนทนาการของโรงเรยนอยางเพยงพอ 4.16 .84 มาก 4.15 .85 มาก 4.14 .84 มาก
 รวม 4.06 .76 มาก 4.05 .77 มาก 4.08 .78 มาก
 จากตาราง 20 แสดงวาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยน
 อาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานนโยบาย และวตถประสงค ทกอาชพของผปกครองนกเรยน อยในระดบมาก (ขาราชการ/รฐวสาหกจ X =4.06 ,S.D.=.76, ธรกจสวนตว X =4.05 ,S.D.=.77, ลกจาง X =4.08 ,S.D.=.78) เมอพจารณาเปนรายขอพบมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ ทกกลมอาชพของผปกครอง อยในระดบมากทกขอ
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 ตาราง 21 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรม การศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานสถานท อปกรณ และ สงอานวยความสะดวก จาแนกตามตวแปรอาชพของผปกครอง ( n = 600 )
 ความตองการ
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 รายการกจกรรม ขาราชการ/รฐวสาหกจ ธรกจสวนตว ลกจาง X S.D. ระดบ X S.D ระดบ X S.D ระดบ
 ดานสถานท อปกรณ และสงอานวยความสะดวก 1. สถานทประกอบกจกรรมนนทนาการ กลางแจง 3.95 .71 มาก 3.96 .72 มาก 3.95 .72 มาก 2. สถานทประกอบกจกรรมนนทนาการ ในรม 3.72 .99 มาก 3.71 .98 มาก 3.72 1.2 มาก 3. สถานทประกอบกจกรรมทกแหง มมาตรฐานความปลอดภย 3.82 .69 มาก 3.81 .69 มาก 3.80 .69 มาก 4. สภาพหองกจกรรมมอากาศถายเทด 3.95 .74 มาก 3.95 .74 มาก 3.96 .75 มาก 5. มหองนาหองสวมเพยงพอและ ถกสขลกษณะ 3.73 .76 มาก 3.74 .76 มาก 3.76 .74 มาก 6. มการจดบรการนาดมนาใชพรอม ภาชนะเพยงพอและมความสมบรณ 4.15 .69 มาก 4.15 .69 มาก 4.16 .69 มาก 7. มอปกรณประกอบการออกกาลงกาย และเลนกฬา เพยงพอและหลากหลาย 3.78 .72 มาก 3.75 .74 มาก 3.77 .73 มาก 8. บรเวณโดยรอบอาคารกจกรรม กวางขวางและรมรน 3.70 .96 มาก 3.70 .92 มาก 3.71 .90 มาก 9. มการจดการการใชพนทสนาม อปกรณอยางเปนระเบยบ 3.74 .76 มาก 3.74 .75 มาก 3.74 .73 มาก
 รวม 3.83 .76 มาก 3.84 .76 มาก 3.83 .78 มาก
 จากตาราง 21 แสดงวาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยน
 อาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานสถานท อปกรณ และสงอานวยความสะดวก ทกอาชพของผปกครองนกเรยน อยในระดบมาก (ขาราชการ/รฐวสาหกจ X =4.83 ,S.D.=.76, ธรกจสวนตว X =3.84 ,S.D.=.76, ลกจาง X =3.83 ,S.D.=.78) เมอพจารณาเปนรายขอพบ มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ ทกกลมอาชพของผปกครอง อยในระดบมากทกขอ
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 ตาราง 22 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรม การศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานบคลากรผใหบรการ จาแนกตามตวแปรอาชพของผปกครอง ( n = 600 )
 ความตองการ รายการกจกรรม
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 ขาราชการ/รฐวสาหกจ ธรกจสวนตว ลกจาง X S.D. ระดบ X S.D ระดบ X S.D ระดบ
 ดานบคลากรผใหบรการ 1. ผนากจกรรมนนทนาการมความร เขาใจ และสามารถนากจกรรมประเภทนนๆ 3.59 .99 ปานกลาง 3.58 .96 ปานกลาง 3.59 .96 ปานกลาง 2. ผนากจกรรมนนทนาการมบคลกภาพ สวนตนเองทแสดงความกระตอรอรน ในการทาหนาท 4.01 .76 มาก 4.02 .74 มาก 4.00 .73 มาก 3. ผนากจกรรมนนทนาการสนใจเอาใจใส ตอผรวมกจกรรมนนทนาการอยาง สมาเสมอ 3.59 .61 ปานกลาง 3.60 .62 ปานกลาง 3.60 .61 ปานกลาง 4. ผนากจกรรมนนทนาการมมนษยสมพนธ อนดงามกบผเขารวมกจกรรมทกคน 3.95 .76 มาก 3.96 .78 มาก 3.96 .80 มาก 5. ผนากจกรรมนนทนาการมสขภาพจต สขภาพกายสมบรณ 3.99 .73 มาก 4.01 .74 มาก 4.00 .73 มาก 6. มบคลากรใหบรการดแลอานวยความ สะดวกใหผรวมกจกรรมในการขอ กจกรรมตางๆ ไดอยางด 4.41 .69 มาก 4.40 .68 มาก 4.40 .65 มาก 7. มบคลากรทาหนาทสอบและฝกหดทกษะ กจกรรมนนทนาการประจาสถาน ประกอบกจกรรมตลอดเวลา 3.60 .76 ปานกลาง 3.61 .74 ปานกลาง 3.60 .75 ปานกลาง
 รวม 3.87 .75 มาก 3.88 .75 มาก 3.87 .75 มาก
 จากตาราง 22 แสดงวาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยน
 อาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานบคลากรผใหบรการ ทกอาชพของผปกครองนกเรยน อยในระดบมาก (ขาราชการ/รฐวสาหกจ X =3.87 ,S.D.=.75, ธรกจสวนตว X =3.88 ,S.D.=.75, ลกจาง X =3.87 ,S.D.=.75) เมอพจารณาเปนรายขอพบมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ อยในระดบปานกลาง ทกกลมอาชพ คอขอ1 ผนากจกรรมนนทนาการมความร เขาใจและสามารถนากจกรรมประเภทนนๆ (ขาราชการ/รฐวสาหกจ X =3.59 ,S.D.=.99, ธรกจสวนตว X =3.58 ,S.D.=.96, ลกจาง X =3.59 ,S.D.=.96) ขอ3 ผนากจกรรมนนทนาการสนใจเอาใจใสตอผรวมกจกรรม
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 นนทนาการอยางสมาเสมอ (ขาราชการ/รฐวสาหกจ X =3.59 ,S.D.=.61, ธรกจสวนตว X =3.60 ,S.D.=.62, ลกจาง X =3.60 ,S.D.=.61) ขอ7 มบคลากรทาหนาทสอบและฝกหดทกษะกจกรรมนนทนาการประจาสถานประกอบกจกรรมตลอดเวลา (ขาราชการ/รฐวสาหกจ X =3.60 ,S.D.=.76, ธรกจสวนตว X =3.61 ,S.D.=.74, ลกจาง X =3.60 ,S.D.=.75) นอกนนมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการทกกลมอาชพของผปกครองนกเรยน อยในระดบมากทกขอ
 ตาราง 23 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรม การศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานประเภทกจกรรม นนทนาการ จาแนกตามตวแปรอาชพของผปกครอง ( n = 600 )
 ความตองการ รายการกจกรรม
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 ขาราชการ/รฐวสาหกจ ธรกจสวนตว ลกจาง X S.D. ระดบ X S.D ระดบ X S.D ระดบ
 ดานประเภทกจกรรมนนทนาการ 1. กฬาเพอนนทนาการทงกลางแจงและ ในรม 4.15 .75 มาก 4.14 .75 มาก 4.15 .74 มาก 2. เกมการเลนในหองรวมทงเกม อนเทอรเนต 4.36 .66 มาก 4.35 .63 มาก 4.35 .70 มาก 3. ศลปหตถกรรม เชน การประดษฐ การเยบปก การปน การวาดเขยน 2.21 .78 นอย 2.22 .76 นอย 2.21 .70 นอย 4. เตนรา กจกรรมเขาจงหวะ รวมทงแอโรบค 3.51 .76 ปานกลาง 3.50 .74 ปานกลาง 3.51 .75 ปานกลาง 5. การดนตร การรองเพลง การฟงเพลง 4.38 .75 มาก 4.36 . 76 มาก 4.38 .78 มาก 6. กจกรรมคายพกแรม กลางแจง 3.63 .69 ปานกลาง 3.64 .78 ปานกลาง 3.63 .76 ปานกลาง 7. กจกรรมเลยงสงสรรค 3.44 .80 ปานกลาง 3.45 .81 ปานกลาง 3.45 80 ปานกลาง 8. กจกรรมวรรณกรรม การพด อาน เขยน เชน โตวาทเขยนการตน แตงกลอน อานทานองตางๆ 3.32 .78 ปานกลาง 3.33 .80 ปานกลาง 3.32 .76 ปานกลาง 9. กจกรรมอาสาสมคร เชน ชมรม บรการสงคม ชวยเหลอ ทงแรงกาย และทนทรพยตอสงคมตางๆ 3.34 .70 ปานกลาง 3.34 .76 ปานกลาง 3.33 .73 ปานกลาง
 รวม 3.59 .74 ปานกลาง 3.60 .75 ปานกลาง 3.60 .75 ปานกลาง
 จากตาราง 23 แสดงวาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 เกยวกบดานประเภทกจกรรมนนทนาการ ทกอาชพของผปกครองนกเรยน อยในระดบปานกลาง (ขาราชการ/รฐวสาหกจ X =3.59 ,S.D.=.74, ธรกจสวนตว X =3.60 ,S.D.=.75, ลกจาง X =3.60 ,S.D.=.75) เมอพจารณาเปนรายขอพบมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ อยในระดบมากทกกลมอาชพ คอขอ1 กฬาเพอนนทนาการทงกลางแจงและในรม (ขาราชการ/รฐวสาหกจ X =4.15 ,S.D.=.75, ธรกจสวนตว X =4.14 ,S.D.=.75, ลกจาง X =4.15 ,S.D.=.74) ขอ2 เกมการเลนในหองรวมทงเกมอนเทอรเนต (ขาราชการ/รฐวสาหกจ X =4.36 ,S.D.=.66, ธรกจสวนตว X =4.35 ,S.D.=.63, ลกจาง X =4.35 ,S.D.=.70) ขอ5 การดนตร การรองเพลง การฟงเพลง
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 (ขาราชการ/รฐวสาหกจ X =4.38 ,S.D.=.75, ธรกจสวนตว X =4.36 ,S.D.=.76, ลกจาง X =4.38 ,S.D.=.78) และมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ อยในระดบนอย คอขอ3 ศลปหตถกรรม เชน การประดษฐ การเยบปก การปน การวาดเขยน (ขาราชการ/รฐวสาหกจ X =2.21 ,S.D.=.78, ธรกจสวนตว X =2.22 ,S.D.=.76, ลกจาง X =2.21 ,S.D.=.70) นอกนนมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการทกกลมอาชพของผปกครองนกเรยน อยในระดบปานกลางทกขอ ตาราง 24 คาคะแนนเฉลยและคาความเบยงเบนมาตรฐานของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรม การศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 โดยรวมทกดาน จาแนกตาม ตวแปรเพศ ชนปทศกษา สาขาวชา อาชพผปกครอง ( n = 600 )
 ความตองการ รายการตวแปร X S.D ระดบ
 1. เพศ
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 ชาย 3.90 .75 มาก หญง 3.80 .77 มาก 2. ชนปทศกษา ประกาศนยบตรวชาชพปท 1 3.84 .76 มาก ประกาศนยบตรวชาชพปท 2 3.90 .78 มาก ประกาศนยบตรวชาชพปท 3 3.80 .80 มาก 3. สาขาวชา บญช 3.78 .79 มาก การตลาด 3.90 .81 มาก คอมพวเตอรธรกจ 3.76 .78 มาก การทองเทยว 3.95 .76 มาก 4. อาชพของผปกครอง ขาราชการ/รฐวสาหกจ 4.01 .75 มาก ธรกจสวนตว 3.80 .74 มาก ลกจาง 3.74 .83 มาก
 รวม 3.84 .77 มาก
 จากตาราง 24 แสดงวาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 โดยรวมทกดาน ทกตวแปร อยในระดบมาก เพศ ชาย X =3.90 ,S.D.=.75,หญง X =3.80 ,S.D.=.77) , ชนปทศกษา (ปท1 X =3.84 ,S.D.=.76, ปท2 X =3.90 ,S.D.=.78, ปท3 X =3.80 ,S.D.=.80), สาขาวชาทเรยน (บญช X =3.78 ,S.D.=.79,การตลาด X =3.90 ,S.D.=.81, คอมพวเตอรธรกจ X =3.76 ,S.D.=.78, การทองเทยว X =3.95 ,S.D.=.76) , อาชพผปกครองนกเรยน (ขาราชการ/รฐวสาหกจ X =4.01 ,S.D.=.75, ธรกจสวนตว X =3.80 ,S.D.=.74,ลกจาง X =3.74 ,S.D.=.83) เมอพจารณาโดยรวมทกตวแปร มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ อยในระดบมาก ( X =3.84 ,S.D.=.77)
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 ตอนท 3 เปรยบเทยบ ความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 จาแนกตามตวเพศ ชนปทศกษา สาขาวชา อาชพผปกครอง โดยวเคราะหคาท (t-test) และคาเอฟ (F-test) ดงปรากฎตามตาราง 25 - 28 ตาราง 25 ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลยของความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรม การศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 จาแนกตามตวแปรเพศ ( n = 600 )

Page 110
						

94
 ตวแปร n X S.D. t
 เพศ
 ชาย 300 3.90 .75
 1.61
 หญง 300 3.80 .77
 จากตาราง 25 แสดงวานกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 ทมเพศตางกน มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการไมแตกตางกน ตาราง 26 ผลการวเคราะหความแปรปรวนทางเดยวของคะแนนเฉลย ความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรม การศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 จาแนกตามตวแปร ชนปทศกษา ( n = 600 )
 แหลงความแปรปรวน df ss MS F p
 ชนปทศกษา
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 ระหวางกลม 2 0.60 0.29 0.52 0.62
 ภายในกลม 597 254.35 0.58
 รวม 599 254.95
 จากตาราง 26 แสดงวานกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 ทศกษาในชนปตางกน มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการไมแตกตางกน ตาราง 27 ผลการวเคราะหความแปรปรวนทางเดยวของคะแนนเฉลย ความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรม การศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 จาแนกตามตวแปร สาขาวชาทเรยน ( n = 600 )
 แหลงความแปรปรวน df ss MS F p
 ระหวางกลม 3 7.25 1.81 2.90 0.22
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 ภายในกลม 596 272.18 0.63
 รวม 599 279.43
 จากตาราง 27 แสดงวาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 ทเรยนในสาขาวชาตางกน มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ ไมแตกตางกน ตาราง 28 ผลการวเคราะหความแปรปรวนทางเดยวของคะแนนเฉลย ความตองการการจดกจกรรม นนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรม การศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 จาแนกตามตวแปร อาชพผปกครอง ( n = 600 )
 แหลงความแปรปรวน df ss MS F p
 ระหวางกลม 2 4.882 2.436 7.235* .004
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 ภายในกลม 597 131.907 .336
 รวม 599 136.789
 *มนยสาคญทางสถตทระดบ.05 จากตาราง 28 แสดงวานกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 ทผปกครองมอาชพตางกน มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการแตกตางกนอยางมนยสาคญทางสถตทระดบ .05 และเพอใหทราบความแตกตางเปนรายค จงทาการทดสอบเปนรายคโดยใชวธ แอล เอส ด (LSD = Least Significant Difference's Method) ดงปรากฎในตาราง 28 ตาราง 29 แสดงผลการเปรยบเทยบคะแนนเฉลย ความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ ของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 จาแนกตามตวแปรอาชพผปกครอง ( n = 600 )
 อาชพผปกครอง ขาราชการ/รฐวสาหกจ
 ธรกจสวนตว ลกจาง
 X 4.01 3.80 3.74
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 ขาราชการ/รฐวสาหกจ 4.01 - .194* .274*
 ธรกจสวนตว 3.80 - .080
 ลกจาง 3.74 -
 * มนยสาคญทางสถตทระดบ .05 จากตาราง 29 แสดงวานกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 ทผปกครองมอาชพตางกน มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการแตกตางกนอยางมนยสาคญทางสถตทระดบ .05 นนพบวานกเรยนทมผปกครอง มอาชพเปนขาราชการ/รฐวสาหกจ ( X =4.01) มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการตางกบนกเรยนทผปกครองมอาชพธรกจสวนตว ( X =3.80) และมอาชพเปนลกจาง ( X =3.74) โดยนกเรยนทผปกครองมอาชพขาราชการ/รฐวสาหกจ มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ มากกวานกเรยนทผปกครองมอาชพธรกจสวนตว,และอาชพเปนลกจาง สวนคอนๆ ไมพบความแตกตาง ตอนท 4 วเคราะหผลการใหขอคดเหนโดยอสระของผตอบแบบสอบถามของขอคาถามปลายเปด โดยจดลาดบความถของความคลายคลงกนของความคดเหนจากจานวนมากไปสนอย โดยแยกเปนดานตางๆ ดงน ดานนโยบายและวตถประสงค 1. โรงเรยนควรยดถอวาการจดกจกรรมนนทนาการตางๆ ในโรงเรยนควรจดอยางจรงจงและถอเปนการเรยนดวย 2. โรงเรยนควรมคณะกรรมการดาเนนการ ประกอบดวยอาจารยรวมกบนกเรยน 3. โรงเรยนควรสอบถามความตองการกจกรรมนนทนาการจากนกเรยนกอนจดการ
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 4. โรงเรยนควรจดงบประมาณไวใหถอเปนสวนสาคญเหมอนกจกรรมนกเรยนทกๆ ดาน 5. โรงเรยนควรกาหนดใหครทกๆ คนไดรวมกจจกรรมนนทนาการจะไดเขาใจนกเรยนมากขน ดานสถานทอปกรณและสงอานวยความสะดวก 1. โรงเรยนควรมสถานทในการจดกจกรรมกลางแจงทเปนมาตรฐานและถาวร 2. โรงเรยนควรมเจาหนาทดแลการใชสถานทอยางเฉพาะเจาะจง และเปนเจาหานาททเขาใจในการใชอปกรณประกอบการเลน,เรยน,กจกรรมนนทนาการ 3. สถานทประกอบกจกรรมในรมมนอยควรจดเปนอาคารสาหรบกจกรรมในรมโดยเฉพาะ 4. ควรเพมอปกรณกฬาและการละเลนตางๆ ใหมากและเพยงพอ 5. ควรมการซอมแซม ดแลรกษาอปกรณกฬาและอปกรณการเลนเกม อปกรณอนๆ ใหอยในสภาพด 6. ควรมหองดนตรไวใหเลนโดยเฉพาะ 7. ควรมการบรการนาดมทสะอาด เปนระบบ,นาเยนใหมากพอไมตองจดซมบรการขายนาดม 8. ควรมยานพาหนะในการพานกเรยนไปทากจกรรมนอกสถานท เปนของโรงเรยนเอง ดานบคลากรผใหบรการ 1. ควรมผเชยวชาญเฉพาะในการใหคาแนะนาในกจกรรมนนๆ 2. บคลากรดานกจกรรมนนทนาการควรมใหมากพอ อาจจะเปนคร อาจารย อนๆ ทมาชวยดวยกได โดยไมจาเปนตองเปนอาจารยกจกรรมหรออาจารยสอนพลศกษา นนทนาการเทานน 3. ขณะมกจกรรมบคลากรผใหบรการควรอยดแลและบรการตลอดเวลา 4. บคลากรไมควรเอาเรองคะแนนมาขมข หรอตอรองในการบรการกจกรรม 5. บคลากรควรมมนษยสมพนธในการดแลใหบรการนกเรยน มใชเอาแตด ดา วา กลาว มากเกนไป เพราะการเลนกจกรรมตางๆ ตองการความสบายใจมากกวา ดานประเภทกจกรรมนนทนาการ 1. ความสอบถามความตองการของนกเรยนวาสวนใหญชอบกจกรรมอะไร แลวคอยจดสงเสรมกจกรรมนนๆ 2. กจกรรมบางอยางมผสนใจนอย เชน การประดษฐหรอศลปะหตถกรรมควรสงเสรมดวยตามสมควร 3. กจกรรมบางอยางควรจดแยกเฉพาะผชายหรอผหญง ตามความเหมาะสม 4. โรงเรยนควรมวธการจงใจใหนกเรยนสนใจเขารวมกจกรรมประเภททเหนวาเปนประโยชนตอการพฒนาคณธรรม จรยธรรมบาง 5. ความจดกจกรรมใหหลากหลายและกระตนใหมการแสดงออกมากๆ
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 บทท 5 สรป อภปรายผลและขอเสนอแนะ
 การศกษาวจยในการวจยในครงนใชวธการวจยเชงสารวจ (Survey Research) โดยการศกษาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนอาชวศกษาสงกดสานกงานบรหารคณะกรรมการการสงเสรมการศกษาเอกชนเขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3
 บทยอ ความมงหมายของการวจย เพอศกษาและเปรยบเทยบความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนอาชวศกษาสงกดสานกงานบรหารคณะกรรมการการสงเสรมการศกษาเอกชนเขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 สมมตฐานของการวจย นกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษาสงกดสานกงานบรหารคณะกรรมการการสงเสรมการศกษาเอกชนเขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 ทมเพศ ชนปทศกษา สาขาวชาทเรยน และอาชพของผปกครอง ตางกนมความตองการกจกรรมนนทนาการแตกตางกน วธดาเนนการวจย การเลอกกลมตวอยาง เปนนกเรยนอาชวศกษาระดบประกาศนยบตรวชาชพชนปท 1 - 3 โรงเรยนอาชวศกษาสานกงานบรหารงานคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 ปการศกษา 2550 ซงกาหนดกลมตวอยาง โดยใชตารางของ เครจซและมอรแกน ( Krejcie and Morgan ) จานวน 600 คน ทาการสมตวอยางแบบหลายขนตอน ( Mutistage Random samping ) เครองมอทใชในการวจยเปนแบบสอบถามทผวจยสรางขนเอง แบงเปน 3 ตอนคอ ตอนท 1 เปนแบบสอบถามเกยวกบขอมลสวนตวโดยทวไป มลกษณะเปนแบบตรวจรายการ ( Check List ) ตอนท 2 เปนแบบสอบถามเกยวกบความตองการการจดกจกรรมนนทนาการในโรงเรยนมลกษณะเปนแบบลกษณะแบบมาตรสวนประมาณคา ( Rating scales ) 5 ระดบ คอ มากทสด มาก ปานกลาง นอย และนอยทสด โดยถามแยกเปน 4 ดาน คอ 1. ดานนโยบายและวตถประสงค2. ดานสถานท อปกรณและสงอานวยความสะดวก 3. ดานบคลากรผใหบรการ และ 4. ดานประเภทของกจกรรมนนทนาการ มจานวน 31 ขอ
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 การวเคราะหขอมล ในการวเคราะหขอมลของการวจยครงน ผวจยดาเนนการวเคราะหขอมลของกลมตวอยาง โดยใชโปรแกรมคอมพวเตอรสาเรจรปทางสงคมศาสตร วเคราะหไดดงน 1. วเคราะหขอมลสวนตวของผตอบแบบสอบถามทเปนกลมตวอยางโดยแจกแจงความถแลวแปลงเปนคารอยละ 2. วเคราะหขอมลความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนโรงเรยนอาชวศกษาทเปนกลมตวอยาง โดยการวเคราะหหาคาเฉลย ( Mean ) และคาเบยงเบนมาตรฐาน ( Standard Deviation ) ทงเปนรายขอและรายดาน 3. เปรยบเทยบความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนอาชวศกษาทเปนกลมตวอยาง ตามตวแปร เพศ ชนปทศกษา สาขาวชาทเรยน อาชพของผปกครอง โดยทาการวเคราะหคาท ( t-test ) สาหรบกลมตวอยาง 2 กลม และวเคราะหความแปรปรวนทางเดยว (One Way Analysis of Variance ) สาหรบกลมตวอยางทมมากกวา 2 กลม และกรณผลการทดสอบมความแตกตางอยางมนยสาคญทางสถตจะตองตรวจความแตกตางเปนรายคตอไป โดยใชวธการของ นวแมนคลส ( Newman Keul’s Method ) 4. นาขอมลความคดเหนโดยอสระทแสดงในตอนท 3 ของแบบสอบถาม มาพจารณาความถซาๆ ทเหมอนๆ กนหรอใกลเคยงกนมาจดลาดบความสาคญจากความถมากไปสความถนอย สรปผลการวจย จากการวเคราะหขอมลสรปไดดงน 1. การศกษาลกษณะทวไปของนกเรยนอาชวศกษาทกลมตวอยาง ซงตอบแบบสอบถาม จานวน 600 คน พบเปนเพศชายและหญงเทาๆ กน คอ 300 คน คดเปนรอยละ 50 ศกษาชนประกาศนยบตรวชาชพปท 1 – 3 ชนละ 300 คน คดเปนรอยละ 33.33 สวนใหญเรยนในสาขาวชาการทองเทยว จานวน 202 คนคดเปนรอยละ 33.68 รองลงมาสาขาวชาการตลาด จานวน 190 คน คดเปนรอยละ 31.66 และทเปนอาชพของผปกครองสวนใหญเปนลกจาง จานวน 261 คน คดเปนรอยละ 43.51 รองลงมาอาชพธรกจสวนตว จานวน 241 คน คดเปนรอยละ 40.16 2. การวเคราะหขอมลความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษาสงกดสานกงานบรหารคณะกรรมการการสงเสรมการศกษาเอกชนเขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 ทเปนกลมตวอยางพบดงน 2.1 ผลการวเคราะหเกยวกบระดบความตองการ พบวาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษาสงกดสานกงานบรหารคณะกรรมการการสงเสรมการศกษาเอกชนเขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 พบอยในระดบมาก คอ ดานนโยบายและวตถประสงค ( X =4.06) ดานสถานทอปกรณและสงอานวยความสะดวก ( X =3.83)
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 ดานบคลากรผใหบรการ ( X =3.88) สวนดานประเภทกจกรรมนนทนาการมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ มความตองการอยในระดบปานกลาง 2.2 ผลการวเคราะหการทดสอบสมมตฐาน จากการทดสอบสมมตฐานของตวแปรตางๆ พบดงน 2.2.1 นกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษาสงกดสานกงานบรหารคณะกรรมการการสงเสรมการศกษาเอกชนเขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 ทมเพศ ชนปทศกษา สาขาวชาทเรยน แตกตางกนมความตองการการจดกจกรมนนทนาการ ไมแตกตางกน ไมเปนไปตามสมมตฐานทตงไว 2.2.2 นกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษาสงกดสานกงานบรหารคณะกรรมการการสงเสรมการศกษาเอกชนเขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 ทมอาชพของผปกครองตางกนมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการแตกตางกนอยางมนยสาคญทางสถตทระดบ .05 ซงนกเรยนทผปกครองมอาชพเปนขาราชการ/รฐวสาหกจ ( X =4.01) มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการตางกบนกเรยนทผปกครองมอาชพประกอบธรกจสวนตว ( X =3.08) และมอาชพเปนลกจาง ( X =3.74) โดยทนกเรยนทผปกครองมอาชพขาราชการ/รฐวสาหกจ มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการมากกวานกเรยนทผปกครองมอาชพประกอบธรกจสวนตว และอาชพเปนลกจาง อภปรายผล จากการศกษาเรองความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษาสงกดสานกงานบรหารคณะกรรมการการสงเสรมการศกษาเอกชนเขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 มประเดนอภปรายดงน 1. จากผลการวเคราะหหาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษาสงกดสานกงานบรหารคณะกรรมการการสงเสรมการศกษาเอกชนเขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 พบวาอยในระดบมาก ( X =3.84) ทงนอาจเปนเพราะวากจกรรมนนทนาการนนเปนปจจยสาคญของการพฒนาคณภาพชวต พฒนาสขภาพรางกายและจตใจใหมประสทธภาพในการดารงชวต นอกจากนนยงเปนเครองมอหรอสออนสาคญในการสงเสรมและพฒนาความเปนบคคลทมบคลกภาพเหมาะสมในการประกอบอาชพและดารงชพ นอกจากนนยงเปนปจจยในการคลายเครยดใหกบรางกายททางานหนกในแตละวน ชวยใหรางกายไดพกผอนอนเปนความตองการทจาเปนอยางยงของมนษย ทกเพศวย ทงโลก ซงเปนความตองการทางดานรางกายหรอสรรวทยา ( Physiological Needs ) ดวยเหตนจงเปนผลทาใหนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษาสงกดสานกงานบรหารคณะกรรมการการสงเสรมการศกษาเอกชนเขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 มความตองการอยในระดบมาก ทงนสอดคลองกบแนวความคดของสมบต กาญจนกจ (2544:18-19) ทวาการจดการนนทนาการนบเปนสงทจาเปนทองคการหนวยงานตางๆ
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 ทงภาครฐและเอกชน พงใหความสาคญทจะตองจดบรการใหบคลากรภายในพงจะไดรบ จะไดชวยในการเสรมสรางคณภาพของบคคลใหมสมรรถภาพในการทางานมากยงขน เพราะคนมคณภาพทางกายและจตใจไดจากการไดรบกจกรรมนนทนาการ นอกจากนนยงชวยในการเพมผลผลตในองคการไดโดยตรง และสอดคลองกบแนวคดของ จรนทร ธานรตน (2527:15) ทวานนทนาการมความจาเปนทโรงเรยนจะตองถอเปนนโยบาย โดยตองจดบรการใหกบนกเรยน เพราะนกเรยนปรารถนาอยากเขารวมกจกรรมนนทนาการตางๆ ทงภายในระหวางเรยนในหลกสตรและนอกหลกสตร เพราะจะชวยใหนกเรยนมความสข สนกสนาน และใชเวลาวางใหเปนประโยชนได ซงกจกรรมนนทนาการทกประเภทนนลวนแตใหคณคาแกนกเรยนทกเพศ ทกวย โดยเฉพาะวยรนยงมความจาเปนอยางยง เพราะเขาจกไดรจกสงคม เขาใจระบบการอยรวมกนอยางผใหญ และสอดคลองกบงานวจยของกรณา กาญจนนนท (2549:บทคดยอ) ทไดศกษาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกศกษาวชาทหาร ศนยฝกนกศกษาวชาทหารศนยกาลงสารอง ถนนวภาวดรงสต กรงเทพมหานคร พบวามความตองการการจดกจกรรมนนทนาการอยในระดบมาก ทงโดยรวมและรายดาน และสอดคลองกบธระ นทวฒกล (2521:40) ไดศกษาความตองการการเขารวมกจกรรมนนทนาการของนสตจฬาลงกรณมหาวทยาลย พบวา มความตองการอยในระดบมาก และมความตองการเขารวมกจกรรมนนทนาการดานสงเคราะหและบาเพญประโยชนเปนอนดบแรก รองลงมาเปนกจกรรมนนทนาการดานกฬา และสอดคลองกบ อดม บตถะ (2547:บทคดยอ) ทไดศกษาสภาพและความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนมธยมศกษาตอนปลายโรงเรยนกฬา สงกดกระทรวงการทองเทยวและกฬา พบวา นกเรยนมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการอยในระดบมากทกระดบ และสอดคลองกบงานวจยของ ภทรยา อนทรสวรรณ (2547:บทคดยอ)ทไดศกษาสภาพและความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของบคลากรในสถาบนราชภฎจนทรเกษม พบวาบคลากรมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการอยในระดบมาก เมอพจารณาเปนรายดานพบประเดนอภปรายดงน 1. ดานนโยบายและวตถปรสงค พบวามความตองการการจดกจกรรมนนทนาการอยในระดบมาก ทงนอาจเปนเพราะวา นโยบายและวตถประสงค เปนสงสาคญของการบรหารจดการโครงการนนทนาการในโรงเรยน โดยถอวาโรงเรยนจะตองจดใหมกจกรรมนนทนาการอยางขาดไมได เมอเปนเชนนยอมทาใหโรงเรยนตองการ ดงนนนกเรยนจงเหนวา ดานนโยบาย ตองมไวเสมอและนอกจากนนขอคาถามดานนโยบายลวนแตเปนประโยชน ในการพฒนาคณลกษณะของนกเรยนทงสน เชน การจดกจกรรมนนทนาการตองสงเสรมและพฒนาบคลกภาพทงดานรางกายและจตใจ,กจกรรมนนทนาการประเภทตางๆ จดขนอยางมขนตอนและเปนระบบเพอใหนกเรยนใชเวลาวางใหเปนประโยชนและเปนไปตามความตองการของนกเรยน จะเหนไดวาเปนขอคาถามทยงประโยชนแกนกเรยนทงสน จงเหนดวยอยางยงทผตอบแบบสอบถามจะตองการอยในระดบมาก และทงนสอดคลองกบแนวคดของ จรนทร ธานรตน (2527:26-28) ทกลาววา การจดกจกรรมนนทนาการในโรงเรยนตองดาเนนการระดบผบรหารโรงเรยนและถอวาเปนความจาเปนทจะตองจด
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 ใหมกจกรรมนนทนาการแกนกเรยนทงในหลกสตรและนอกหลกสตรทกระดบชนเรยน โดยถอเปนนโยบายเพราะจะชวยในการพฒนาคณลกษณะอนพงประสงคแกนกเรยนไดเตมองคประกอบ ของการเรยนรวชาการ รวมถงการพฒนาสขภาพรางกายและจตใจดวย 2. ดานสถานทอปกรณและสงอานวยความสะดวก มความตองการอยในระดบมาก ทงนอาจเปนเพราะวาการจดกจกรรมนนทนาการจะตองอาศยสถานท อปกรณ และสงอานวยความสะดวกทเหมาะสม เฉพาะทาง และมปรมาณทเพยงพอ จงจะทาใหสามารถสมดลยกบความตองการของนกเรยนทมจานวนมากทกระดบชน ครนมนอยโอกาสไดรวมกจกรรม ฝกฝนกนอยไปดวยยอมไมเกดผลตามหลกและปรชญานนทนาการได นกเรยนยอมเขาใจในประเดนน เมอพจารณาจากสภาพทเปนอยกมปรมาณไมเพยงพออยแลว จงทาใหนกเรยนแทบไมสนใจแลวหลบหลกไป ซงไมสอดคลองกบนโยบายและวตถประสงคของโรงเรยนไดเลย จงเปนผลยอนกลบทาใหนกเรยนอยากมสถานทอกรณและเครองอานวยความสะดวก มจานวนเพยงพอ สภาพสมบรณ ปลอดภยดวย และสอดคลองกบงานวจยของกรณา กาญจนนนท (2549:บทคดยอ) ททาการวจยเรอง ความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกศกษาวชาทหาร ศนยฝกนกศกษาวชาทหารศนยกาลงสารอง ถนนวภาวดรงสต กรงเทพมหานคร พบวามความตองการการจดกจกรรมนนทนาการดานสถานทอปกรณและสงอานวยความสะดวกอยในระดบมาก 3. ดานบคลากรผใหบรการนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษาสงกดสานกงานบรหารคณะกรรมการการสงเสรมการศกษาเอกชนเขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการอยในระดบมาก ทงนอาจเปนเพราะวาความตองการดานนเปนปจจยหลกของการเขารวมกจกรรมนนทนาการประเภทตางๆ เพราะตองขอความสะดวก ขอความรวมมอ เปนปจจยทางสงคมจตวทยา ( Social Psycology ) เชน ผนากจกรรมตางๆ ตองมใหเหนและชวยสอน แนะนา ชวยเหลอ ปองกนความปลอดภย และนอกจากนนมความมนใจในการฝกฝนทกษะกจกรรมตางๆ ไดอยางถกตอง และในขอคาถามตางๆ ทาใหคดไดทงสน เชน ตองการผนาทมมนษยสมพนธ มความร ปฏภาณไหวพรบด สนใจเอาใจใสในการทากจกรรม เปนตน ซงเปนธรรมชาตของผมาใชบรการ จะตองการผบรการทด ดงทกาโชค เผอกสวรรณ (2538:40) กลาววา ผนานนทนาการทเปนทงผจดการและผนากจกรรมทมคณภาพ ทาหนาทบรการอยางดเยยม นอกจากนนจะตอง สอน แนะนา ทาใหกจกรรมตางๆ ดาเนนไปอยางราบรน สวยงาม เหมาะสม และสอดคลองกบงานวจยของ อดม บตตะ (2547:บทคดยอ) ทไดทาการศกษาวจย เรองสภาพและความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนมธยมศกษาตอนปลาย โรงเรยนกฬา สงกดกระทรวงการทองเทยวและกฬา พบวานกเรยนมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการดานบคลากรผใหบรการอยในระดบมาก และสอดคลองกบงานวจยของภทรยา อนทรสวรณ (2547:บทคดยอ) ทวจยเรอง สภาพและความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของบคลากรในสถาบนราชภฎจนทรเกษม พบวา บคลากรมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการดานบคลากรผใหบรการอยในระดบมาก
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 4. ดานประเภทกจกรรมนนทนาการนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษาสงกดสานกงานบรหารคณะกรรมการการสงเสรมการศกษาเอกชนเขตพนทการศกษา กรงเทพมหานคร 3 มความตองการอยในระดบปานกลาง ทงนอาจเปนเพราะวากจกรรมนนทนาการนนมหลากหลายประเภททประสงคใหนกเรยนเลอกเขารวมกจกรรม ซงนกเรยนวยนเปนวยรน ถาปลอยใหแสดงความคดเหนโดยอสระ ยอมปรารถนากจกรรมทไดแสดงออกรวมกนเปนกลมเปนสวนใหญ และนอกจากนนจะเปนกจกรรมหนก ซงไดใชกาลงรางกาย จะไดคลายความเครยดจากความเหนอยลา โดยทนกเรยนอยากเลน อยากระบายอารมณออกมาเปนสาเนยงเสยงตางๆ ดงนนจะเหนวามความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ ในระดบมาก ในขอทเกยวกบการเลนเกม กฬา ดนตร รองเพลง นอกจากนนสภาวะทางสงคมทชนาใหกบวยรนของนกเรยนดวย เชน การชอบคอมพวเตอร เลนเกมสอนเทอรเนต เปนตน และกจกรรมอนๆ เชน การฝมอ หตถกรรม นกเรยนสนใจนอย เดกมองเหนคณคาดานนลดลงอนเนองจากมองไมเหนความสาคญเพราะสงคมและสอชนาในดานศลปะ หตถกรรมนอย จะมเฉพาะบคคลทมพนฐานมพรสวรรค และชอบเปนพเศษเทานน จงทาใหเปนผลรวม เมอพจารณาหลายๆ ขอยอยทาใหมความตองการปานกลางได 2. เปรยบเทยบความตองการการจดกจกรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษาสงกดสานกงานบรหารคณะกรรมการการสงเสรมการศกษาเอกชนเขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 จาแนกตามตวแปรดงน 2.1 เพศ ความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษาสงกดสานกงานบรหารคณะกรรมการการสงเสรมการศกษาเอกชนเขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 ทมเพศตางกนมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการไมแตกตางกน ซงไมสอดคลองกบสมมตฐานทตงไว ทงนอาจเปนเพราะวา ความปรารถนาตองการตอบสนองใหกบรางกายเพอคลายความเครยด หรอพฒนาสขภาพกาย ใจ นน ทกคนมความตองการเหมอนกน ซงกจกรรมนนทนาการตางๆ ลวนแลวแตเปนเครองมอหรอสอทสงเสรมใหเกดผลการพฒนาสขภาพกาย ใจ และผอนคลายความเครยด ไดทงเพศชายและเพศหญง ไดเทาเทยมกน เพราะกจกรรมนนทนาการทโรงเรยนจดไวนนลวนแลวแตสงเสรมความตองการทางดานรางกายทงสน จงเปนโอกาสและสทธเทาเทยมกนในการแสวงหา สงทดแทนตอความตองการ อนงนกเรยนในวยชนประกาศนยบตรวชาชพชนปท 1-3 เปนวยรน อายใกลเคยงกน ทงเพศชายและเพศหญง การพฒนาการทางดานรางกาย จตใจ และดานสงคมไมแตกตางกน ตองการเลนและสงคมเปนกลมรวมกน จงเปนสงทไมแปลกเลยทวามความชอบ และตองการรวมกจกรรมนนทนาการเหมอนกน ซงสอดคลองกบแนวคดและทฤษฎการพฒนาคณภาพชวตของเยาวชน และวยรนทกลาวไวโดย พทธางกร จระชนาภทระ (2549:13) ทกลาววาเยาวชนทงเพศชายและเพศหญงมความปรารถนาตองการกจกรรมรวมกน และในกจกรรมกลมสมพนธ เกมกฬาเพอนนทนาการการเขาคายพกแรม การขบรองเพลง และสอดคลองกบการวจยของของภทรยา อนทรสวรณ (2547:บทคดยอ) ทวจยเรอง สภาพและความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของบคลากร พบวา บคลากรทเพศ
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 แตกตางกน มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการไมแตกตางกน และสอดคลองกบงานวจยของพชรา เทยมเพชร (2548:13) ทไดศกษาการใชเวลาวางของนกเรยนมธยมศกษาตอนตน ในสถานศกษาขนพนฐาน เขตตรวจราชการท 3 พบวา นกเรยนทงเพศชายและเพศหญง มความตองการใชเวลาวางในการเขารวมกจกรรมนนทนาการ ไมแตกตางกน 2. ชนปทศกษาและสาขาวชาทเรยน นกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษาสงกดสานกงานบรหารคณะกรรมการการสงเสรมการศกษาเอกชนเขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 ทเรยนในชนประกาศนยบตรวชาชพระดบชนและสาขาวชาทเรยนตางกนมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการไมแตกตางกน ทงนเพราะชนปทศกษาและสาขาวชาทเรยนนนไมเปนอปสรรคในเรองโอกาสและประเภทของกจกรรมนนทนาการทนกเรยนจะแสวงหามาเลนและรวมกจกรรมตามความตองการ ทงนเพราะโรงเรยนจดบรการโครงการนนทนาการใหกบนกเรยนทกระดบชนทกคนไดรบเทาเทยมกน และนอกจากนน วชากจกรรมทางพลานามยและกจกรรมเสรมสขภาพ โรงเรยนจดบรการใหเดกทกคนไดเขารวมในรปชมรม โดยมไดกาหนดชนปทเรยนหรอสาขาวชาทเรยน อกทงสงเสรมใหนกเรยนหลากหลายสาขาวชาไดอยรวมสงคมเดยวกน ไดรจกกน ซงกจกรรมนนทนาการลวนแลวแตสรางสมพนธภาพตอกน ทงเพศ อาย สาขาวชา และชนปทศกษาใหเปนหนงเดยวของสงคม การศกษาระดบประกาศนยบตรวชาชพอยแลว จงเปนโอกาสทาใหความเขาใจ ความชอบ ความตองการการจดกจกรรมนนทนาการเหมอนกนหรอเทาเทยมกนได จงเปนผลใหมความตองการไมแตกตางกน ซงสอดคลองกบการวจยของ กรณา กาญจนนนท (2549:บทคดยอ) ททาการวจยเรอง ความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกศกษาวชาทหาร ศนยฝกนกศกษาวชาทหารศนยกาลงสารอง ถนนวภาวดรงสต กรงเทพมหานคร พบวา นกศกษาทกชนปคอ ป 1-4 มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการไมแตกตางกน 3. อาชพของผปกครอง นกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษาสงกดสานกงานบรหารคณะกรรมการการสงเสรมการศกษาเอกชนเขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 ทมอาชพของผปกครองตางกนมความตองการการจดกจกรรมนนทนาการแตกตางกนอยางมนยสาคญทางสถตทระดบ .05 ทงนอาจเปนเพราะวา อาชพของผปกครองมอทธพลตอการเลยงด ภาระพฤตกรรมสงคมตางกนได เชน นกเรยนบางคนตองชวยพอ แม ผปกครองทางานและหรอรบรอนกลบไปบาน การสนบสนนสงเสรมของผปกครองทมฐานะทางการเงนตางกน สถานภาพของผปกครองอนเนองมา จากอาชพตางๆกน กอาจมอทธพลตอความคดเหนของนกเรยนได เปนผลใหนกเรยนบางคน ไมสามารถเขารวมกจกรรมนนทนาการตางๆ ในยามวาง หลงเลกเรยนได หรออาจเปนคานยมในการเลยงดภายในครอบครวทไมนอยไดเลน หรอรวมกจกรรม โดยทผปกครองบางคน บางอาชพ มงหวงใหนกเรยนสนใจแตงานวชาการ สงเสรมใหศกษาคนควาตาราตลอด มงสความเปนเลศทางความรเทานนกอาจเปนไปได จงทาใหนกเรยนไมไดมโอกาสสมผสและเรยนรในประโยชนของนนทนาการ ไมสามารถเขาใจและรบรไดอยางถกตอง จงอาจเปนผลใหมความตองการมากนอยระหวางกลมแตกตางกนได ทงนซงสอดคลองกบแนวคดของ สชา จนทรเอม (2529:49-50) ทกลาววา การเปลยนแปลงความรสกนกคด ชอบพอ และความตองการตอบสนองตอตนเองนน
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 ขนอยกบปจจยทมอทธพลของพอแม ในดานสถานภาพ ฐานะการเงน อาชพและเศรษฐกจได อนเปนพฤตกรรมทางสงคมจตวทยาอยางหนง ขอเสนอแนะ 1. ขอเสนอแนะทวไป จากผลการวจยครงน ผวจยมขอเสนอแนะ ดงน ผลการวจยพบวา นกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษาสงกดสานกงานบรหารคณะกรรมการการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 มความตองการการจดกจกรรมนนทนาการ อยในระดบมาก คอดานนโยบายและวตถประสงค ดานสถานทอปกรณและสงอานวยความสะดวก ดานบคลากรผใหบรการ เพราะฉะนนในดานประเภทกจกรรมนนทนาการควรจดการดาเนนการปจจยตางๆ ทสงผลตามความตองการของนกเรยนและพฒนาขนเรอยๆ อกทงทาการพฒนากจกรรมดานอนๆ ไปพรอมกน ทงนตองเปนไปอยางเปนระบบและเปนรปธรรม เมอพจารณาเปนรายดานพบมความตองการอยในระดบปานกลางคอดานประเภทกจกรรมนนทนาการ ควรปรบปรงเปนการดวน และเมอพจารณาเปนรายขอยอยๆ ความตองการอยในระดบนอย คอ ศลปหตถกรรม เชน การประดษฐ การเยบปก การปน การวาดเขยน และมความตองการอยในระดบปานกลาง คอ เตนรา กจกรรมเขาจงหวะรวมทงแอโรบค , กจกรรมคายพกแรม กลางแจง , กจกรรมเลยงสงสรรค , กจกรรมวรรณกรรม การพด อาน เขยน เชน โตวาท เขยนการตน แตงกลอน อานทานองตางๆ และกจกรรมอาสาสมคร เชน ชมรมบรการสงคม ชวยเหลอทงแรงกายและทนทรพยตอสงคมตางๆ ควรแกไขปรบปรงเปลยนแปลงตามความตองการของนกเรยน ผร ผทรงคณวฒ 2. ขอเสนอแนะในการวจยครงตอไป 2.1 ควรศกษาตวแปรทเปนปจจยอทธพลตอความตองการของ นกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษาสงกดสานกงานบรหารคณะกรรมการการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 2.2 ควรศกษาเปรยบเทยบความตองการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษาสงกดสานกงานบรหารคณะกรรมการการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 โดยเพมตวแปรดานอนๆ ใหมากขน 2.3 ควรศกษาความตองการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษาสงกดสานกงานบรหารคณะกรรมการการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 ในโอกาสใกลเคยงกน 2.4 ควรศกษาความตองการของนกเรยนในเขตหรอสงกดอนๆ ทงในกรงเทพมหานคร และตางจงหวดเพอจะไดนาขอมลมาจดพฒนาเชงวชาการตอไป
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 แบบสอบถามเพอการวจย
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115
 แบบสอบถามการวจย
 เรอง ความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา
 สงกดสานกบรหารงานคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชน เขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3
 คาชแจงเกยวกบคาถาม แบบสอบถามชดนมจดประสงคเพอศกษาความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยนในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารงานคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชนเขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 ผวจยขอความรวมมอจากนกเรยนกรณาตอบแบบสอบถามใหครบทกตอนทกขอ คาตอบของนกเรยนจะมประโยชนตอการพฒนาการจดกจกรรมนนทนาการของโรงเรยน ใหสอดคลองกบความตองการของนกเรยนตอการบรหารจดการการศกษาเปนอยางยง แบบสอบถามน แบงออกเปน 3 ตอน
 ตอนท 1 ขอมลสวนตวของผตอบแบบสอบถาม ตอนท 2 แบบสอบถามเกยวกบความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยน
 โรงเรยน แบงเปน 4 ดาน 1. ดานนโยบายและวตถประสงค 2. ดานสถานท อปกรณและสงอานวยความสะดวก 3. ดานบคลากรผใหบรการ 4. ดานประเภทของกจกรรมนนทนาการ ตอนท 3 ความคดเหนและขอเสนอแนะทเกยวกบความตองการการจดกจกรรม
 นนทนาการของนกเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารงานคณะกรรมการสงเสรมการศกษาเอกชนเขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3
 ขอขอบคณทกรณาใหความรวมมอ ผวจย
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 แบบสอบถาม
 ตอนท 1 ขอมลสวนตวของนกเรยน
 คาชแจง โปรดทาเครองหมาย / ใน หนาขอความและเตมขอความลงในชองวาง ตามสภาพทเปนจรง 1. เพศ
 ชาย
 หญง 2. ชนปทศกษา
 ประกาศนยบตรวชาชพปท 1
 ประกาศนยบตรวชาชพปท 2
 ประกาศนยบตรวชาชพปท 3 3. สาขาวชา
 บญช การตลาด
 คอมพวเตอรธรกจ
 การทองเทยว
 4. อาชพของผปกครอง
 ขาราชการ/รฐวสาหกจ
 ธรกจสวนตว
 ลกจาง
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117
 ตอนท 2 แบบสอบถามเกยวกบความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยน
 ในโรงเรยนอาชวศกษา สงกดสานกบรหารงานคณะกรรมการสงเสรม การศกษาเอกชนเขตพนทการศกษากรงเทพมหานคร 3 การตอบแบบสอบถาม 1. เขยนเครองหมาย / ลงในชองวางตามระดบความตองการการจดกจกรรมนนทนาการของนกเรยน โดยมเกณฑพจารณาดงน 5 หมายถง ความตองการมากทสด 4 หมายถง ความตองการมาก
 3 หมายถง ความตองการปานกลาง 2 หมายถง ความตองการนอย 1 หมายถง ความตองการนอยทสด
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 คาชแจง โปรดทาเครองหมาย / ลงในชองทตรงกบความคดเหนของทานเพยงชองเดยว
 ระดบความตองการ
 ขอคดเหน 5 4 3 2 1
 ดานนโยบายและวตถประสงค 1. กจกรรมนนทนาการประเภทตางๆ จดขนเพอสงเสรม และพฒนาบคลกภาพทงดานรางกายและจตใจ
 2. กจกรรมนนทนาการประเภทตางๆจดขนเพอสราง ความสมพนธอนดงามของนกเรยนในโรงเรยน
 3. กจกรรมนนทนาการประเภทตางๆ จดขนเพอ ตอบสนองนโยบายของโรงเรยนและกระทรวง ศกษาธการทมงหวงในการพฒนาคณภาพชวต
 4. กจกรรมนนทนาการประเภทตางๆจดขน อยางมขนตอนและเปนระบบเพอใหนกเรยน ใชเวลาวางใหเปนประโยชน
 5. กจกรรมนนทนาการประเภทตางๆ จดขน เพอใหนกเรยนรวมกจกรรมไดตามความตองการ
 6. มการสนบสนนงบประมาณเพอจดกจกรรม นนทนาการของโรงเรยนอยางเพยงพอ
 ดานสถานทอปกรณและสงอานวยความสะดวก 1. สถานทประกอบกจกรรมนนทนาการกลางแจง
 2. สถานทประกอบกจกรรมนนทนาการในรม
 3. สถานทประกอบกจกรรมทกแหงมมาตรฐาน ความปลอดภย
 4. สภาพหองกจกรรมมอากาศถายเทด
 5. มหองนาหองสวมเพยงพอและถกสขลกษณะ
 6. มการจดบรการนาดมนาใชพรอมภาชนะเพยงพอ และมความสมบรณ
 7. มอปกรณประกอบการออกกาลงกายและเลนกฬา เพยงพอและหลากหลาย
 8. บรเวณโดยรอบอาคารกจกรรมกวางขวางและรมรน
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 ระดบความตองการ
 ขอคดเหน 5 4 3 2 1
 ดานสถานทอปกรณและสงอานวยความสะดวก 9. มการจดการการใชพนทสนาม อปกรณอยางเปนระเบยบ
 ดานบคลากรผใหบรการ 1. ผนากจกรรมนนทนาการมความร เขาใจและ สามารถนากจกรรมประเภทนนๆ
 2. ผนากจกรรมนนทนาการมบคลกภาพสวนตนเอง ทแสดงความกระตอรอรนในการทาหนาท
 3. ผนากจกรรมนนทนาการสนใจเอาใจใสตอผรวม กจกรรมนนทนาการอยางสมาเสมอ
 4. ผนากจกรรมนนทนาการมมนษยสมพนธอนดงาม กบผเขารวมกจกรรมทกคน
 5. ผนากจกรรมนนทนาการมสขภาพจต สขภาพกายสมบรณ
 6. มบคลากรใหบรการดแลอานวยความสะดวกใหผรวม กจกรรมในการขอกจกรรมตางๆ ไดอยางด
 7. มบคลากรทาหนาทสอนและฝกหดทกษะกจกรรม นนทนาการประจาสถานประกอบกจกรรมตลอดเวลา
 ดานประเภทกจกรรมนนทนาการ 1. กฬาเพอนนทนาการทงกลางแจงและในรม
 2. เกมการเลนในหองรวมทงเกมอนเทอรเนต
 3. ศลปหตถกรรม เชน การประดษฐ การเยบปก การปน การวาดเขยน
 4. เตนรา กจกรรมเขาจงหวะ รวมทงแอโรบค
 5. การดนตร การรองเพลง การฟงเพลง
 6. กจกรรมคายพกแรม กลางแจง
 7. กจกรรมเลยงสงสรรค
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120
 ระดบความตองการ ขอคดเหน
 5 4 3 2 1
 ดานประเภทกจกรรมนนทนาการ 8. กจกรรมวรรณกรรม การพด อาน เขยน เชน โตวาทเขยนการตน แตงกลอน อานทานองตางๆ
 9. กจกรรมอาสาสมคร เชน ชมรมบรการสงคม ชวยเหลอ ทงแรงกายและทนทรพยตอสงคมตางๆ

Page 136
						

121
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123
 รายนามผเชยวชาญ
 1. ชอ นายชยโรจน สายพนธ ตาแหนง ผชวยศาสตราจารย สถานททางาน ภาควชาสนทนาการ คณะพลศกษา มหาวทยาลยศรนครนทรวโรฒ 2. ชอ นายจมพล ลมพาภวฒน ตาแหนง หวหนาภาควชาสนทนาการ สถานททางาน ภาควชาสนทนาการ คณะพลศกษา มหาวทยาลยศรนครนทรวโรฒ 3. ชอ ดร.กมลวรรณ ชยวานชศร ตาแหนง ผอานวยการ สถานททางาน โรงเรยนอดมศกษาสงกดสานกบรหารงานคณะกรรมการ สงเสรมการศกษาเอกชน 4. ชอ ดร.กาโชค เผอกสวรรณ ตาแหนง รองศาสตราจารย ขาราชการบานาญ สถานททางาน มหาวทยาลยศรนครนทรวโรฒ
 5. ชอ นายโกศล วงศสวรรค ตาแหนง อาจารยใหญ สถานททางาน โรงเรยนเทคโนโลยกรงธนสงกดสานกบรหารงานคณะกรรมการ สงเสรมการศกษาเอกชน
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 ประวตยอผวจย
 ชอ ชอสกล นายปราโมทย ปรไทย วนเดอนปเกด 14 ตลาคม 2509 สถานทเกด โรงพยาบาลราชวถ กรงเทพมหานคร สถานทอยปจจบน 42 / 79 หม 12 ถนนบางบอน 5 แขวงหนองแขม เขตหนองแขม กรงเทพฯ 10160 ตาแหนงหนาทการงานปจจบน ผอานวยการศนยปราโมทยพฒนาบคลากร สถานททางานปจจบน ศนยปราโมทยพฒนาบคลากร 42 / 79 หม 12 ถนนบางบอน 5 แขวงหนองแขม เขตหนองแขม กรงเทพฯ 10160 ประวตการศกษา พ.ศ.2528 มธยมศกษาตอนปลาย จากวทยาลยนาฏศลป กรมศลปากร พ.ศ.2531 ครศาสตรบณฑต (ค.บ.) วชาเอกนาฏศลปไทย จากสถาบนเทคโนโลยราชมงคล พ.ศ.2551 วทยาศาสตรมหาบณฑต (วท.ม.) สาขาวชาการจดการนนทนาการ จากมหาวทยาลยศรนครนทรวโรฒ
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