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บทที่ 4

ความต้องการ ความสนใจ และการเล่นของเด็กปฐมวัย


เด็กปฐมวัยเป็นวัยเริ่มต้นของชีวิตที่มีความสําคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาความเป็นมนุษย์
การ

สร้างรากฐานที่ดีทั้งทางร่างกาย
และจิตใจให้กับเด็กในวันนี้จึงเป็นสิ่งจาเป็น โดยเฉพาะช่วงอายุแรกเกิด
ถึง 6
ปีเป็นระยะที่มีความสําคัญช่วงหนึ่งในการวางรากฐานคุณภาพชีวิตของเด็ก
ด้วยเหตุที่เด็กปฐมวัยมีธรรมชาติและลักษณะเฉพาะที่แตกต่างไปจากบุคคลวัยอ่ืน
ๆ
ดังนั้นเด็กปฐมวัยมีความต้องการและความสนใจที่แตกต่างกันไปจากวัยอ่ืน
ๆ ด้วย การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่เด็กปฐมวัย
จึงจําเป็นต้องคํานึงถึงความต้องการและความสนใจของเด็กปฐมวัยด้วย
เพราะหากการเรียนรู้นั้นเป็นไปตามความต้องการ
และความสนใจของเด็กปฐมวัยแล้วก็จะทําให้เด็กปฐมวัยสามารถเรียนรู้ไปได้อย่างรวดเร็วและบรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้นั้น

นอกจากการเล่นจะเป็นกิจกรรมที่มีความสําคัญอย่างยิ่งของเด็กปฐมวัย
เพราะจะนําไปสู่การเรียนรู้จักธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมรอบตัว

ดังนั้น
ผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยจึงจําเป็นที่จะต้องเรียนรู้ความต้องการ
ความสนใจ และการเล่นของเด็กปฐมวัย เพื่อที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรู้
และประสบการณ์ที่เหมาะสมให้แก่เด็กปฐมวัย
อันจะทําให้พัฒนาการของเด็กปฐมวัยเป็นไปในทิศทางที่เหมาะสมต่อไป

ความต้องการ

ความต้องการเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับการดํารงชีวิต
ความต้องการเกิดขึ้นเมื่อร่างกายขาดความสมดุล
ซึ่งเป็นสาเหตุสําคัญที่ทําให้ร่างกายเกิดความเครียด ไม่เป็นสุข
ดังนั้นร่างกายจึงต้องมีการกระทําเกิดขึ้นเพื่อให้ร่างกายกลับสู่สภาวะสมดุลตามปกติ
ชนิดของความต้องการ

ความต้องการอาจแบ่งออกได้ดังนี้ 1. ความต้องการของแต่ละคน
(Individual Needs หรือ Special Needs) เป็นความ

ต้องการ


	
ภาพที่ 67 ความต้องการทางอินทรีย์ (Organic Need)
เป็นความต้องการทางธรรมชาต ิ

-89-

ของแต่ละบุคคล ซึ่งอาจจะเหมือนกันในบางอย่าง
หรือแตกต่างกันในบางอย่าง ความต้องการประเภทนี้มีอยู่ประจําตัวทุกคน
แบ่งย่อยออกได้ 2 ชนิด คอื 1.1 ความต้องการทางอินทรีย์ (Organic Need)
เป็นความต้องการทางธรรมชาติของ มนุษย์ต้ังแต่เกิดจนตาย คือ
ความต้องการปัจจัยสี่ และความพอใจในการสัมผัส เช่น
ต้องการให้ตนเองมีลักษณะท่าทางสง่างาม ต้องการให้มีร่างกายแข็งแรง
ต้องการการพักผ่อน ต้องการอาหาร เป็นต้น

1.2 ความต้องการที่จะสร้างบุคลิกภาพ (Personality Needs)
เป็นความต้องการภายในของบุคคล รวมทั้งอารมณ์ สังคม ได้แก่

(1) ความต้องการที่จะรักคนอื่นและให้คนอื่นรักตน (2)
ความต้องการความปลอดภัย (3) ความต้องการการมีส่วนร่วม
หรือเป็นส่วนหนึ่งของสังคม (4)
ความต้องการความสัมฤทธ์ิผลหรือต้องการให้บรรลุจุดมุ่งหมายของตน (5)
ความต้องการรู้สิ่งต่าง ๆ เพื่อการพัฒนาสติปัญญา
ซึ่งจะเป็นแนวทางสําคัญในการ

เรียนรู้และเกิดความเชื่อมั่นในตน (6)
ความต้องการที่จะเปลี่ยนแปลงจากสภาพที่อยู่ปกติให้เป็นสภาพใหม่
ความสนใจ

ใหม่ และประสบการณ์ใหม่ เพื่อทําให้เกิดผลดีย่ิงขึ้น (7)
ความต้องการที่จะรับความพึงพอใจในทางสวยงาม
ซึ่งจะทําให้เกิดความเพลิดเพลิน

และความพอใจในทางความสุขเพื่อเป็นอาหารใจ


	
ภาพที่ 68 ความต้องการทางสังคม (Social Need หรอื General
Needs)

2. ความต้องการทางสังคม (Social Need หรือ General Needs) ได้แก่
ความต้องการความปลอดภัยทางเศรษฐกิจ การนับหน้าถือตา ความนิยมชมชื่น
ความเป็นมิตรภาพต่อกัน และความต้องการในสมบูรณาการ (Integration)
ซึ่งเป็นความต้องการที่เป็นความสุขของชีวิตตามอุดมคติ

-90-

ความต้องการของเด็กปฐมวัย

แม้ว่าบุคคลจะมีความต้องการโดยพื้นฐานในลักษณะเดียวกัน
แต่เด็กปฐมวัยจะมีความต้องการที่แตกต่างไปจากบุคคลวัยอ่ืน ๆ
ซึ่งอาจแบ่งความต้องการของเด็กปฐมวัยออกเป็น

1. ความต้องการพื้นฐานทางกาย เพื่อให้ชีวิตดํารงอยู่ ได้แก่
ปัจจัยด้านโภชนาการสาธารณสุขที่อยู่อาศัย
เด็กที่กําลังเจริญเติบโตต้องการโอกาสที่จะได้ออกกําลังกาย การพักผ่อน
การได้รับการเลี้ยงดู และการดูแลทางร่างกาย
ตลอดจนต้องการที่จะรู้ว่าสิ่งที่เขาได้รับนั้นมีผลต่อการเจริญเติบโตของเขาอย่างไร

อิริคสัน (Erikson, 1950) นักจิตวิทยาที่มีช่ือเสียง
มีความเช่ือว่า
ความต้องการพื้นฐานทางกายของเด็กมีความสําคัญต่อการพัฒนาความเชื่อถือต่อสังคมของเด็กเป็นอย่างมาก
เด็กที่ได้รับการตอบสนองทางกาย เช่นการให้อาหารเมื่อเด็กหิว
การดูแลเมื่อเด็กเปียกหรือสกปรก ฯลฯ เมื่อเด็กเติบโตขึ้นจะสามารถ
พัฒนาความรู้สึกไว้เนื้อเชื่อใจต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม
แต่ในทางตรงกันข้าม เด็กที่ถูกทอดทิ้งให้หิวอาหาร
ไม่ได้รับการดูแลทางกาย
และไม่ได้รับการตอบสนองที่เหมาะสมจากผู้เลี้ยงดู
จะทําให้เด็กไม่พัฒนาความไว้เนื้อเชื่อใจต่อสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้
อิริคสัน
ยังเชื่อว่าความรู้สึกเชื่อถือของเด็กต่อสังคมจะเป็นพื้นฐานต่อการพัฒนาความเป็นตัวของตัวเด็กเองของเด็ก
รวมทั้งความรู้สึกเชื่อถือไว้วางใจต่อผู้อ่ืน
และสภาพแวดล้อมที่เขา


	
อยู่ในโลกของเด็กนั้น เด็กต้องการความปลอดภัยเป็นอย่างมาก
สิ่งแรกที่จะสนองความต้องการของเด็กได้นั้นก็คือ
การที่เด็กจะต้องมีความรู้สึกมั่นคงทางร่างกาย
มีความมั่นคงในการที่จะอยู่กับผู้ใหญ่ที่ให้เกียรติและยอมรับสภาพที่เขาเป็นอยู่ได้
นอกจากนี้ เด็กยังต้องพักผ่อนได้เมื่อถึงเวลาที่ต้องการพัก
และเล่นได้เมื่อต้องการที่จะเล่น ได้รับอาหารเมื่อร่างกายต้องการ
ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะทําให้เด็กได้พัฒนาไปสู่ความรู้สึกที่มั่นคงยิ่งขึ้น

2. ความต้องการความอิสระ เด็กปฐมวัยมีความต้องการความอิสระ
ควบคู่ไปกับความต้องการพ้ืนฐานทางกาย
เด็กปฐมวัยส่วนใหญ่จะมีความต้องการความอิสระที่จะเริ่มต้นกระทําบางสิ่งบางอย่าง
มีการวางแผน และการเข้าสู่สังคมในสภาพแวดล้อมนั้น ดังนั้น
การที่จะกระตุ้นให้เด็กรู้จักริเริ่มจึงนับได้ว่าสําคัญ
และเป็นพื้นฐานเบื้องต้นของชีวิตเด็กทุกคน
แต่ถ้าเด็กไม่มีอิสระในการสํารวจและจับต้องสิ่งต่าง ๆ รอบตัว
ตลอดจนการค้นหาสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเองแล้ว
จะทําให้เด็กขาดโอกาสที่จะเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม

ภาพที่ 69 ความต้องการประสบการณ์ทีท่า้ทาย -91-

3. ความต้องการผลสัมฤทธิ์ เด็กปฐมวัยทุกคนเมื่อจะทําอะไรแล้ว
มักจะต้องการให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทั้งสิ้น
เพราะจะทําให้เด็กมีความรู้สึกว่าได้ทําอะไรที่ได้ผลคุ้มค่า
ซึ่งความต้องการผลสัมฤทธ์ินี้มักจะเกี่ยวข้องกับความต้องการที่จะประสบความสําเร็จและความต้องการที่จะหลีกหนีจากความล้มเหลว
เด็กที่สามารถพัฒนาความเป็นตัวของตัวเองได้ในวัยแรก ๆ ของชีวิต
มักจะเป็นเด็กที่มีผลสัมฤทธ์ิของการเรียนสูง ในขณะเดียวกัน
เด็กที่มีผลสัมฤทธ์ิสูงมักจะเป็นเด็กที่ได้รับอิทธิพลจากการเลี้ยงดูของผู้ปกครอง
โดยท่ีผู้ปกครองมักจะปล่อยให้เด็กสามารถพัฒนาไปตามความต้องการของตนเอง
ตลอดจนช่วยสนับสนุนสภาพแวดล้อมให้เด็กได้มีโอกาสที่จะสํารวจและกระทําตามที่ต้องการอีกด้วย
(ประภาพรรณ สุวรรณศุข. 2526 : 20 – 21)

4. ความต้องการประสบการณ์ที่ท้าทาย
เด็กปฐมวัยทุกคนต้องการที่จะได้เผชิญกับสิ่งที่ท้าทาย
ซึ่งสิ่งที่ท้าทายนี้มิได้หมายถึงสิ่งที่ท้าทายต่อเด็กทุก ๆ คนเหมือน
ๆ กัน หากแต่จะต้องเป็นสิ่งที่ท้าทายในแง่ของความแตกต่างระหว่างบุคคล
กล่าวคือ เด็กแต่ละคนจะต้องมีสิ่งที่ท้าทายแตกต่างกันออกไป ซึ่ง
ฮันท์


	
(Hunt, 1961) เรียกสิ่งนี้ว่าเป็นปัญหาของการรับรู้ ฮันท์
พบว่าถ้าเด็กไม่รู้สึกว่าสภาพของโรงเรียนนั้นเป็นสิ่งที่ท้าทาย
เด็กก็จะไม่เห็นว่าจะมีความจําเป็นที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ
ในขณะเดียวกัน
ถ้าเด็กเห็นว่าสิ่งที่ท้าทายที่โรงเรียนนั้นช่างยิ่งใหญ่เกินไป
เด็กก็จะไม่กล้าที่จะเสี่ยงทํา
เพราะเด็กจะคิดว่าเป็นสิ่งที่อันตรายมากเกินไป
ความล้มเหลวก็อาจจะเกิดขึ้นได้

5. ความต้องการมีเพื่อน
เด็กปฐมวัยส่วนใหญ่ชอบอยู่ใกล้ชิดกับผู้อ่ืน
หรืออาจกล่าวได้ว่าต้องการมีเพื่อน ดังจะเห็นได้ว่าเด็กเล็ก ๆ
มักจะติดอยู่กับกลุ่มของครอบครัวของตนเอง และเริ่มมีเพื่อนที่อยู่ข้าง
ๆ บ้าน ต่อเมื่อเริ่มเข้าเรียนในโรงเรียนอนุบาล
เด็กก็จะเริ่มที่จะมีความสัมพันธ์กับเด็กตลอดจนผู้ใหญ่อ่ืน ๆ
ในสภาพแวดล้อมใหม่นั้น เด็กจะรู้สึกพอใจที่ได้เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม
ตลอดจนการได้ร่วมงานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ซึ่งการที่เด็กเริ่มมีเพื่อนนอกครอบครัว
เด็กก็จะเริ่มเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ตลอดจนเรียนรู้มาตรฐานของพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสมด้วย ความสนใจ

นอกจากบุคคลจะมีความต้องการที่แตกต่างกันแล้ว
บุคคลยังมีความสนใจในด้านต่าง ๆ อีกด้วย ความสนใจ หมายถึง
ความรู้สึกหรือเจตคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ
ความรู้สึกนั้น


ทําให้บุคคลเอาใจใส่และกระทําการจนบรรลุถึงจุดมุ่งหมายที่บุคคลมีต่อสิ่งนั้น

ภาพที่ 70 ความต้องการประสบการณ์ทีท่้าทาย
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การที่บุคคลเกิดความสนใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อาจมีสาเหตุต่าง ๆ กัน
ได้แก่ 1. เกิดจากความต้องการ 2. เกิดจากการเห็นคุณค่าของสิ่งนั้น 3.
เกิดจากแรงจูงใจของสิ่งเร้า 4. สิ่งที่น่าสนใจเป็นสิ่งที่มีความหมาย
5.
สิ่งที่น่าสนใจเป็นสิ่งที่แปลกใหม่และมีความสัมพันธ์กับชีวิตจริงของเด็ก


	
6.
สิ่งที่น่าสนใจเป็นสิ่งที่เด็กถนัดและมีประสบการณ์มาบ้างแล้ว

ความสนใจของเด็กปฐมวัย

สิ่งที่เด็กปฐมวัยสนใจนั้น ส่วนใหญ่จะเป็นสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบ ๆ
ตัวของเด็กนั่นเอง ที่เป็นเช่นนี้
เพราะเด็กปฐมวัยยังมีลักษณะของการยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง นอกจากนี้
ช่วงเวลาของความสนใจของเด็กปฐมวัยจะค่อนข้างสั้น โดยเฉลี่ยแล้วประมาณ
2 – 3 นาที
จึงเห็นได้ว่าเด็กในวัยนี้ชอบที่จะเปลี่ยนกิจกรรมอยู่ตลอดเวลา
ต่อเมื่อเด็กเจริญวัยขึ้น ช่วงเวลาของความสนใจก็จะเพิ่มขึ้นด้วย
ดังนั้น
การที่ผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถที่จะรู้ถึงความสนใจเบื้องต้นของเด็กก็อาจจะช่วยให้ผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถพัฒนาความสนใจของเด็กในด้านนั้นๆ
เพิ่มมากขึ้นอีกด้วย

เด็กปฐมวัยจะมีลักษณะของความสนใจที่เด่นชัดดังนี้ 1. ความสนใจร่วม
เนื่องจากเด็กที่มีอายุระดับใกล้เคียงกัน
มักจะมีความสนใจร่วมกันอยู่ใน

ขณะเดียวกัน
เด็กแต่ละคนย่อมมีความแตกต่างกันด้วยในเรื่องของความสนใจพิเศษของแต่ละคน
แต่โดยทั่วไปแล้ว เด็กมักจะสนใจสัตว์ชนิดต่าง ๆ ทุกชนิด
สนใจยานพาหนะทุกชนิด ตลอดจนยังสนใจในวัตถุต่าง ๆ
ที่สามารถจับต้องได้อีกด้วย นอกจากนี้ เด็กยังสนใจที่จะใช้จานตักทราย
และเททรายทิ้ง ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้เด็กสามารถทําซ้ํา ๆ ได้ตลอดเวลา
แรงผลักดันให้เด็กเรียนรู้ได้ดีขึ้น
ความสนใจของเด็กจะมีต้ังแต่ความสนใจเพียงช่ัวครู่
ไปจนกระทั่งความสนใจที่คงอยู่นานจนพัฒนากลายเป็นลักษณะอาชีพของเด็กคนนั้นได้
ความสนใจพิเศษของเด็กก็อาจจะนําไปสู่ความสนใจในด้านอื่น ๆ อีกด้วย
ดังนั้น
ผู้ที่เกี่ยวข้องจึงควรจัดกิจกรรมเพื่อให้สนองความสนใจพิเศษของเด็กนั้นในลักษณะกว้าง
ๆ เพราะจะทําให้เด็กได้มีโอกาสที่จะพัฒนาความสนใจไปในด้านอื่น ๆ
อีกด้วย

ภาพที่ 71 ความสนใจชั่วครู ่และความสนใจที่แตกต่างออกไป
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2. ความสนใจในสิ่งใหม่ ๆ ผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งพ่อแม่ ผู้ปกครอง
และครู ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้มีโอกาสพบกับสิ่งใหม่ ๆ
ที่เด็กควรจะสนใจ การที่จะจัดการเรียนการสอนให้สนองกับความสนใจของเด็ก
ย่อม


	
3. เป็นสิ่งที่ดี ในขณะเดียวกัน ก็ควรที่จะเพิ่มกิจกรรมต่าง ๆ
ที่นอกเหนือไปจากความสนใจเฉพาะของเด็กอีกด้วย
เพราะจะเป็นประสบการณ์ให้กับเด็ก อันจะนําไปสู่ความสนใจใหม่ ๆ ได้
เพราะความสนใจของเด็กจะขยายต่อไปได้ต่อเมื่อเด็กมีความรู้เพิ่มมากขึ้นเท่านั้น

4. ความสนใจชั่วครู่ และความสนใจที่แตกต่างออกไป
ความสนใจชั่วครู่ของเด็กปฐมวัยมีประโยชน์น้อยมากในการที่ผู้เกี่ยวข้องจะพยายามจัดกิจกรรมเพื่อให้สนองความสนใจนั้น
แต่ความสนใจช่วงสั้น ๆ
ที่เป็นความสนใจที่แตกต่างออกไปเป็นความสนใจที่เราควรจะนํามาพิจารณาจัดกิจกรรมเพื่อสนองความอยากรู้
อยากเห็นชอบเด็ก เช่น
การที่เด็กได้เห็นการจัดพิธีงานบวชของบ้านที่อยู่ใกล้ ๆ กับโรงเรียน
ซึ่งเด็กอาจจะถามด้วยความอยากรู้อยากเห็นว่า เขากําลังทําอะไรกัน
เราก็อาจสนองความอยากรู้อยากเห็นของเด็กได้
โดยการจัดกิจกรรมให้เด็กได้มีโอกาสไปร่วมงานบวช
ก็จะช่วยให้เด็กได้มีประสบการณ์มากขึ้น เป็นต้น

ภาพที่ 72 การเลน่เป็นธรรมชาติของเด็ก
และเปน็โอกาสที่จะไดศ้ึกษาธรรมชาติรอบ ๆ ตัว เนื่องจากเด็กปฐมวัยนั้น
มีพัฒนาการต่าง ๆ ดีขึ้นกว่าทารก ทั้งทางด้านร่างกายและการทํางาน

ของอวัยวะต่าง ๆ เช่น กล้ามเนื้อ มือ ตา นิ้ว ฯลฯ
ทํางานได้คล่องแคล่วขึ้น พัฒนาการทางสมองเจริญขึ้น รู้คําศัพท์ต่าง ๆ
เพิ่มมากขึ้น อันมีผลให้ความสนใจขยายออกไปมากกว่าวัยทารก
เด็กปฐมวัยจึงมีความสนใจในสิ่งต่าง ๆ ต่อไปนี้

1. สนใจการเล่นและมักจะเล่นคนเดียวมากกว่าจะเล่นกับเพื่อนเป็นกลุ่ม
การเล่นของเด็กนอกจากเล่นของเล่นแล้ว เด็กยังชอบเล่นสมมติ เช่น
เล่นเป็นแม่กับลูก ครูกับนักเรียน ฯลฯ

2. สนใจรูปภาพในหนังสือ ภาพที่เด็กสนใจจะต้องมีสีสดใส ชัดเจน 3.
สนใจฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์ หรือภาพยนตร์ 4. สนใจฟังเพลงที่มีจังหวะง่าย
ๆ คําร้องสั้น ๆ 5. สนใจสิ่งรอบตัว ชอบซัก ชอบถาม
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การเล่นของเด็กปฐมวัย

การเล่นของเด็กปฐมวัย มีความสําคัญเป็นอย่างยิ่งเช่นกัน
การเล่นของเด็ก หมายถึงกิจกรรมหรือการกระทําใด ๆ
ที่ให้ความสนุกสนานแก่เด็ก โดยที่เด็กไม่คํานึงถึงผลที่เกิดขึ้น
การเล่นเกิดจากความสมัครใจของเด็ก ไม่มีการบังคับใด ๆ ทั้งสิ้น
การเล่นแตกต่างจากการทํางาน
เพราะว่าการทํางานนั้นต้องการทําให้สําเร็จ
เด็กสามารถแยกการเล่นกับการทํางานได้ เด็กรู้ว่าการทํางานนั้นได้แก่
การช่วยบิดามารดาทํางานบ้าน หรือการเรียนหนังสือ
แต่การเล่นเป็นการทําสิ่งที่เด็กชอบ อย่างไรก็ตาม
เด็กที่ฉลาดย่อมรู้หรือเข้าใจว่าการทํางานเป็นสิ่งที่ช่วยให้เกิดประโยชน์มากกว่าการเล่น
นอกจากนี้ ยังรู้ด้วยว่าการทํางานยากกว่าการเล่น
เพราะการทํางานจะต้องให้ความสนใจแก่งาน
และต้องการผลประโยชน์จากงานนั้น

การเล่นของเด็กส่วนใหญ่ชอบเล่นเลียนแบบการทํางานของผู้ใหญ่
ซึ่งเด็กอาศัยการสังเกตการณ์ทํางานของผู้ใหญ่ภายในบ้านของตน
บ้านใดมีการทํางานชนิดใด เด็กก็จะชอบเล่นเลียนแบบงานชนิดนั้น

การเล่นมีความสําคัญอย่างยิ่งต่อชีวิตของเด็ก
เพราะการเล่นเป็นสัญลักษณ์ของการถ่ายทอดประสบการณ์ของเด็ก
ซึ่งเป็นการตอบสนองความต้องการของเด็กในปัจจุบัน
และถ่ายโยงประสบการณ์นี้ไปยังอนาคตของเด็ก
การเล่นของเด็กเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเอง โดยไม่ต้องบังคับ
เด็กจะต้องการเล่นอยู่ตลอดเวลา โดยไม่มีกําหนดเวลา
และเด็กจะมีความสุขเมื่อได้เล่น
การเล่นของเด็กที่แท้จริงจะต้องเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นอย่างอิสระ
ทั้งทางกาย ทางความคิด และทางสังคม

การเล่นจึงเป็นกิจกรรมที่มีความสําคัญต่อเด็ก
เพราะนอกจากจะเป็นธรรมชาติของเด็กแล้ว
การเล่นยังเป็นสิ่งที่นําเด็กไปสู่การเรียนรู้จักธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบตัว
ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะช่วยเพ่ิมพูนความรู้ให้แก่เด็ก นอกจากนี้
การเล่นยังช่วยให้เด็กได้พัฒนาไปสู่วิถีทางการดําเนินชีวิตในเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่
ประสบการณ์ที่เด็กได้จากการเล่น จะนําไปสู่การรับผิดชอบต่อตนเอง
ช่วยให้เด็กสามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข

การเล่นเป็นธรรมชาติของเด็ก
และเป็นโอกาสที่เด็กจะได้ศึกษาธรรมชาติรอบ ๆ ตัว
ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะเพ่ิมพูนความรู้แก่เด็ก โดยให้รู้ว่ายังมีสิ่งใหม่
ๆ อีกมากมายรอบตัวที่จะต้องเรียนรู้อยู่เสมอ
การเล่นจะเป็นวิถีทางนําเด็กไปสู่การมีชีวิตอย่างผู้ใหญ่
ประสบการณ์จากการเล่นของเด็ก จะนําไปสู่การรับผิดชอบตัวเอง
สามารถช่วยให้จัดตัวเองเข้ากับสังคม
และอยู่รวมกับคนอื่นอย่างมีความสุข
นอกจากนี้การเล่นยังช่วยในด้านพัฒนาการต่าง ๆ ของเด็ก กล่าวคือ


	
ภาพที่ 73
การเลน่เป็นธรรมชาติของเด็กเสริมสรา้งความแข็งแรงพฒันากลา้มเนือ้
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1. ด้านร่างกาย การเล่นจะเสริมสร้างความแข็งแรงและพัฒนากล้ามเนื้อ
เพราะขณะเล่นเด็กมี

การเคลื่อนไหวร่างกายทุกส่วน
จะทําให้กล้ามเนื้อได้ทํางานประสานกันได้ใช้พลังงาน 2. ด้านสังคม
การเล่นทําให้เด็กรู้จักเหตุผล เรียนรู้การปรับตัวเข้ากับสังคม
รู้จักแบ่งปันเห็นอก

เห็นใจการรอคอย และการแลกเปลี่ยน
เพราะการเล่นบางอย่างต้องเล่นกับผู้อ่ืน
ผู้เล่นจะต้องเคารพกติกาการเล่น มีความยุติธรรม รู้แพ้รู้ชนะ ดังนั้น
การเล่นจึงเป็นโอกาสที่จะฝึกให้เด็กรู้จักเตรียมตัว
ปรับตัวที่จะอยู่ในสังคมเมื่อเป็นผู้ใหญ่

3. ด้านจิตใจและอารมณ์ การเล่นจะทําให้เด็กได้รู้จักการค้นคว้า
การแก้ปัญหา และช่วยปรับอารมณ์
การเล่นบางอย่างสามารถช่วยให้เด็กระบายอารมณ์จากความรู้สึกนึกคิดภายในออกมาเป็นการกระทํา
เช่น เด็กที่กําลังโกรธอาจระบายอารมณ์ด้วยการตีแบดมินตัน เตะลูกบอล
เป็นต้น

4. ด้านศีลธรรม เด็กจะเริ่มเรียนรู้เมื่อได้เล่นรวมกับผู้อ่ืน
โดยสังเกตจากความพอใจ ความสนุกสนานหรือความโกรธ
ซึ่งเกิดขึ้นกับตนเองหรือเพื่อน เช่น
เมื่อตนเองถูกแย่งของจะรู้สึกโกรธ
เด็กก็จะเรียนรู้ว่าการแย่งของเป็นสิ่งไม่ดี เป็นต้น
สิ่งเหล่านี้จะก่อให้เกิดความรู้สึกนึกคิด ความรับผิดชอบ ความยุติธรรม
และความซื่อตรงเมื่อเติบโตในภายหน้า

5. ด้านการเรียนรู้
ของเล่นต่างชนิดกันจะทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้และจินตนาการต่างกัน
การกระโดดและการเดินปลายเท้าทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้ในการเคลื่อนไหว
การทรงตัว และรู้จักควบคุมจังหวะไม่ให้ล้ม
นอกจากนี้การพูดและการเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลใกล้เคียงจะทําให้เด็กเกิดประสบการณ์และปรับตัวออกเป็นพฤติกรรมของตนเอง
ทฤษฎีต่าง ๆ เก่ียวกับการเล่น

ทฤษฎีต่าง ๆ เกี่ยวกับการเล่น สามารถสรุปได้ดังนี้ 1.
การเล่นเป็นการระบายพลังงานที่เหลือ เนื่องจากในวัยเด็ก
เด็กไม่ต้องคิดในเรื่องต่าง ๆ มาก

ไม่ต้องวิตกในเรื่องการงาน เด็กจึงมีพลังงานเหลืออยู่มาก ดังนั้น
การเล่นจึงเป็นการระบายพลังงานที่เหลืออยู่ในตัวเด็กให้เป็นไปตามธรรมชาติ
เพื่อที่จะได้เจริญเติบโตต่อไป


	
2. การเล่นเป็นการหาความสนุกเพลิดเพลิน เด็กมักจะมีชีวิตในวันหนึ่ง
ๆ ด้วยการเล่นอย่างสนุกสนาน การเล่นจึงเป็นการพักผ่อนหย่อยใจของเด็ก
ทําให้รู้สึกสดช่ืนเบิกบาน
ไม่รู้สึกเหน็ดเหนื่อยเท่ากับการทํางานแม้ว่าจะต้องออกแรงเหมือน ๆ
กัน
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3. การเล่นเป็นการเลียนแบบบรรพบุรุษ
เด็กมักจะเล่นอะไรตามอย่างพ่อแม่หรือผู้ใหญ่ที่เด็กเคยเห็นมา เช่น
เด็กผู้หญิงชอบเล่นตุ๊กตา หรือหุงข้าว
เพราะเห็นแม่หรือผู้หญิงชอบเลี้ยงเด็กและหุงข้าว
ซึ่งเป็นประหนึ่งของการเตรียมกิจกรรมสําหรับอนาคต

4. การเล่นเป็นการชดใช้สิ่งที่ขาด
เด็กบางคนไม่สมหวังในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ก็จะแสดงออกมาโดยการเล่น
เช่น เด็กผู้หญิงบางคนอยากมีน้องอุ้มแต่ไม่มี
ก็จะหาตุ๊กตามาเล่นสมมติเป็นน้อง เอามาอุ้ม อาบน้ํา ป้อนข้าว ฯลฯ
เด็กผู้ชายบางคนอยากเป็นทหาร แต่ตัวเองเป็นไม่ได้
ก็จะสมมติให้ตุ๊กตาเป็นพลทหาร
ตัวเองทําหน้าที่ออกคําสั่งบังคับบัญชาตามอย่างทหาร เป็นต้น

ประโยชน์ของการเล่น

เป็นที่ยอมรับกันทั่วไปว่า การเล่นเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตเด็ก
การเล่นมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อพัฒนาการทุกด้านของเด็กดังนี้

1. การเล่นของเด็กเป็นสิ่งจําเป็นที่จะช่วยให้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ
เจริญเติบโต ช่วยให้เด็กรู้สึกสบาย ร่าเริง แจ่มใส
นับว่าเป็นการออกกําลังกายที่ดีย่ิง

2. การเล่นช่วยให้เด็กเข้าใจสิ่งอื่น ๆ ดีขึ้น
ช่วยให้เด็กรู้จักปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม
ซึ่งเป็นการทดลองของเด็กไปในตัว
ช่วยให้เด็กรู้จักแยกว่าอะไรเป็นความจริง
และอะไรเป็นความคิดฝันอีกด้วย ถ้าเด็กไม่ได้ร่วมเล่นกับเพื่อน ๆ
วัยเดียวกันเลย จะทําให้เด็กเป็นคนเห็นแก่ตัว
ไม่รู้จักการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มักจะเอาแต่ใจตนเอง
แต่ถ้าเด็กได้ร่วมเล่นกับเพื่อน ๆ
เด็กจะรู้จักแบ่งปันสิ่งของซึ่งกันและกัน
รู้จักการให้และการรับของ


	
ผู้อ่ืน รวมทั้งรู้จักการร่วมมือกับเพื่อน ๆ
นับเป็นการช่วยส่งเสริมบุคลิกลักษณะของเด็กที่ดีย่ิงขึ้น นอกจากนี้
การเล่นกับเพื่อน ๆ
ในโรงเรียนจะช่วยให้เด็กรู้จักปฏิบัติตัวให้สังคมเด็กยอมรับ กล่าวคือ
เป็นที่รักของเพื่อนและครู
อันเป็นการฝึกฝนมารยาททางสังคมไปในตัวด้วย

3. การเล่นระหว่างพี่น้องภายในครอบครัว
ทําให้เด็กไม่อิจฉาพ่ีหรือน้องของตน
และไม่มีความรู้สึกเป็นศัตรูต่อกัน
การเล่นช่วยให้เด็กรู้จักสร้างมิตรภาพในระหว่างเพื่อนฝูงเด็ก
และยังช่วยให้เด็กรู้จักการแก้ปัญหาในการสร้างมิตรภาพซึ่งกันและกันอีกด้วย
ซึ่งจะช่วยให้เด็กค่อย ๆ เจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีขึ้น
เด็กจะได้ความรู้ต่าง ๆ จากการเล่นหลายอย่าง
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กจะรู้จักแพ้เมื่อถึงคราวแพ้
และเมื่อชนะก็จะไม่ฮึกเหิมจนเกินไป
รวมทั้งรู้จักให้อภัยซึ่งกันและกันอีกด้วย ในบางครั้ง
เด็กจะเล่นสมมติตัวเองเป็นบุคคลต่าง ๆ ที่มีบทบาทแตกต่างกัน
ซึ่งเด็กจะได้รับความพอใจ และรู้จักสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อน ๆ
ได้ดีย่ิงขึ้น
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4. การเล่นของเด็กจัดว่าเป็นการศึกษาอย่างหนึ่ง เช่น
เด็กที่เล่นตุ๊กตาจะเรียนรู้ถึงรูปร่างลักษณะและส่วนต่าง ๆ ของตุ๊กตา
ตลอดถึงสีและสิ่งที่ใช้ประดิษฐ์ขึ้นเป็นตุ๊กตา เป็นต้น
เด็กได้พัฒนาลักษณะต่าง ๆ จากการเล่นนั้น ๆ
การที่เด็กรู้จักสํารวจและรวบรวมสิ่งที่ตนเล่นก็จะส่งเสริมให้เด็กมีความรู้กว้างขวางย่ิงขึ้น
ซึ่งความรู้เหล่านี้เด็กจะไม่ได้รับจากโรงเรียนเลย
นอกจากจะได้รับความรู้จากการเล่นเท่านั้น
อีกทั้งเด็กยังได้รับความสนุกสนานไปในตัวด้วย นอกจากนี้
การเล่นจะช่วยให้เด็กรู้จักตนเองดีขึ้น กล่าวคือ รู้ว่าตนเองชอบอะไร
มีความสามารถทางไหน เพียงใด

5. การเล่นจัดเป็นการแสดงออกอย่างหนึ่งของเด็ก
เพราะเด็กจะได้ระบายอารมณ์และความต้องการต่าง ๆ
อันเป็นการผ่อนคลายไม่ให้เกิดความตึงเครียดเมื่อเด็กมีความต้องการ
เช่น
เด็กต้องการได้สิ่งใดสิ่งหนึ่งแต่ไม่ได้รับเด็กก็จะสมมติว่าได้รับโดยการเล่น
เป็นการจุนเจือสิ่งที่เด็กขาดไป เป็นต้น ดังนั้น
การเล่นจึงเป็นสิ่งบรรเทาความตึงเครียดในชีวิตประจําวันของเด็ก
เป็นสิ่งที่ช่วยให้เด็กรู้จักวางแผนทําสิ่งต่าง ๆ
และช่วยให้เด็กรู้จักแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับคนอีกด้วย

6. การเล่นเป็นการฝึกฝนมารยาทของเด็กได้อย่างดีย่ิง
เด็กจะรู้จักการกระทําที่ผิดและการกระทําที่ถูกจากการเล่น
รู้จักความยุติธรรม รู้แพ้รู้ชนะ รู้จักการให้การรับ
รู้จักการซื่อสัตย์ต่อหมู่คณะ
รู้จักควบคุมตัวเองและฝึกฝนให้เป็นคนอดทนอีกด้วย
ซึ่งเด็กจะได้รับการฝึกฝนจากการเล่นร่วมกับเพื่อน ๆ ทั้งสิ้น


	
นอกจากนี้ ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร (มปป : 1 – 5)
ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเล่นไว้ดังนี้ 1.
การเล่นทําให้เกิดการเรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ รอบตัวได้มาก
โดยเฉพาะในเด็ก การเล่นสิ่งต่าง ๆ

หมายถึง การสํารวจ การค้นพบโดยการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5
ต่อวัตถุนั้น ซึ่งจะทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ง่ายและมีประสิทธิภาพ
กรอส (Kart Groos) นักจิตวิทยาได้กล่าวไว้ว่า
การเล่นเป็นพื้นฐานที่ทําให้เกิดการเรียนรู้และสร้างความชํานาญในกิจกรรมต่าง
ๆ ที่จะใช้ต่อไปในอนาคต เช่น เด็กเล่นยกมือ ยกแขน นิ้วมือ นิ้วเท้า
ก็คือการเรียนรู้ที่จะควบคุมร่างกายของตนเองในอนาคต เป็นต้น
การเล่นจึงทําให้เกิดการเรียนรู้
และเป็นการฝึกในสิ่งที่จะต้องทําต่อไปในอนาคต

2. การเล่นช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายและสุขภาพ
เป็นที่ยอมรับกันทั่วไปแล้วว่าการออกกําลังกายเป็นการช่วยทําให้สุขภาพแข็งแรง
เด็กที่ขาดการออกกําลังจะทําให้แขน ขา มีการพัฒนาการไม่สมบูรณ์
การออกกําลังสามารถทําได้ดีในเด็กด้วยการให้เด็กเล่นหรือการจัดกิจกรรมต่าง
ๆ ที่ทําให้เกิดความเคลื่อนไหวทั้งตัว เช่น การเต้นระบํา
การเล่นกลางแจ้ง การถีบจักรยาน ฯลฯ สิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดความ
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3. แข็งแกร่งของกล้ามเนื้อ กระดูก
และช่วยในการไหลเวียนของโลหิตเป็นอย่างดี นอกจากนี้
การเล่นออกกําลังกายยังช่วยทําให้การประสานงานของอวัยวะต่าง ๆ
ทํางานสัมพันธ์กันได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น
การประสานงานของสายตาและมือ สายตาและขา
รวมถึงการประสานงานของประสาทสั่งงาน
และการควบคุมการทํางานของอวัยวะอีกด้วย
การเล่นที่ถูกต้องยังเป็นตัวช่วยเสริมสร้างการพัฒนาการทางร่างกายและสุขภาพกับเด็กได้เป็นอย่างดี

4. การเล่นเป็นตัวส่งเสริมให้เด็กมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
และส่งเสริมด้านเชาวน์ปัญญา
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์จะเป็นไปได้อย่างสมบูรณ์ถ้าเด็กมีอิสระในการเล่น
การคิดอย่างเต็มที่
การเล่นมีส่วนช่วยในการส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ให้กับเด็ก
เช่น การเล่นต่อบล็อก การเล่นทาย “อะไรเอ่ย”
การเล่นทายชื่อเรื่องนิทาน ฯลฯ
ซึ่งช่วยส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของเด็กทั้งสิ้น เฮอร์ลอค
(1972) ได้กล่าวถึงความสําคัญของการเล่นว่า
ช่วยให้เด็กมีการพัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
ซึ่งเด็กสามารถจะถ่ายทอด


	
ความสามารถนี้ไปใช้ในตอนเป็นผู้ใหญ่ เพื่อแก้ปัญหาใหม่ ๆ
ที่เกิดขึ้น ดังนั้น
การเล่นจึงนับว่ามีส่วนสําคัญสําหรับวัยตอนต้นของชีวิต
เพื่อที่จะให้มีการพัฒนาการทางปัญญาและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ต่อไปเมื่อเป็นผู้ใหญ่
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5. การเล่นเป็นรากฐานในการพัฒนาการทางสังคม
เพราะการเล่นนับว่าเป็นรากฐานที่ดีที่จะฝึกให้เด็กเข้าสังคม
การเล่นเป็นสิ่งสําคัญที่จะช่วยให้เด็กได้มีโอกาสเข้าสังคมของกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพ
ด้วยการเรียนรู้หน้าที่ของการเป็นสมาชิกภายในกลุ่ม
หน้าที่ของการเป็นผู้นําและผู้ตาม
ซึ่งการรวมกลุ่มนี้เองที่ทําให้เด็กมีการต้ังกฎเกณฑ์ข้อบังคับตามแบบสังคมของผู้ใหญ่
เป็นการช่วยให้เด็กเรียนรู้การเข้าสังคมได้อย่างถูกต้องต่อไปในอนาคต

6.
การเล่นช่วยในการระบายอารมณ์ซึ่งเกิดจากความขัดแย้งในสภาพแวดล้อม
การเล่นเพื่อระบายอารมณ์เริ่มมีความสําคัญต้ังแต่สมัยของ ฟรอยด์
(Freud) โดยการที่นําเอาการเล่นของเด็กมาใช้
เพื่อให้เด็กระบายอารมณ์ขัดแย้งที่เกิดขึ้น
หลังจากนั้นได้มีผู้นําประโยชน์ของการเล่นที่ใช้ในการระบายอารมณ์ของเด็กมากมาย
เช่น การบําบัดทางจิตของเด็ก โดยการใช้การเล่นเป็นตัวช่วย
ทําให้เด็กแสดงออกถึงอารมณ์ที่ขัดแย้งต่าง ๆ ภายในใจของเด็ก
ซึ่งอาจใช้ของเล่นหรือไม่ก็ได้ ถ้าเด็กมีอารมณ์ที่สับสนหรือกดดันมาก ๆ
การ
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เล่นจะเป็นทางหนึ่งของการช่วยให้เด็กระบายอารมณ์ได้อย่างถูกต้อง
เช่น เล่นชกต่อยตุ๊กตาล้มลุก เล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ ฯลฯ
ซึ่งเป็นที่เชื่อแน่แล้วว่าการเล่นเหล่านี้สามารถทําให้เด็กผ่อนคลายอารมณ์ได้เป็นอย่างดี
ดังนั้น
การจัดการเล่นให้เหมาะสมสําหรับเด็กก็เป็นสิ่งจําเป็นอย่างหนึ่งที่จะช่วยคลายอารมณ์ที่ขัดแย้งของเด็กได้เป็นอย่างดี
เพราะจะทําให้เด็กคลายอารมณ์ได้อย่างถูกต้องและไม่มีผลร้ายต่อผู้อื่น
ตลอดจนจะทําให้เด็กมีสุขภาพดีขึ้นอีกด้วย


	
นอกจากนี้ การเล่นยังมีประโยชน์ในเรื่องทั่ว ๆ ไปหลายอย่าง เช่น
การเล่นเพื่อให้เกิดการพัฒนาทางภาษาของเด็ก
การเล่นส่งเสริมให้เด็กมีประสบการณ์มากขึ้น
ซึ่งจะใช้ประสบการณ์เหล่านี้ไปในการแก้ปัญหาต่าง ๆ
เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น การเล่นเพื่อการคลายพลังงานส่วนเกินในตัวเด็ก
หรือการเล่นเพื่อความสนุกสนาน ฯลฯ ดังนั้นจะเห็นได้ว่า
การเล่นเป็นสิ่งที่มีประโยชน์แก่เด็กอย่างยิ่ง ทั้งทางด้านร่างกาย
สังคม สติปัญญา และด้านจริยธรรม

การเล่นของเด็กมีส่วนสําคัญในการช่วยทําให้เด็กเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ
รอบตัว การเล่นที่เหมาะสมกับวัยจะช่วยกระตุ้นพัฒนาการด้านต่าง ๆ
ของเด็ก ดังนั้น การจัดการเล่นที่เหมาะสมกับเด็กแต่ละวัย
จึงเป็นสิ่งสําคัญที่จะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการที่ดําเนินไปอย่างถูกต้อง
มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
และเตรียมตัวพร้อมที่จะใช้ชีวิตอยู่ต่อไปในสังคมได้อย่างราบรื่น

ภาพที่ 78 การเลน่ของเด็กเป็นไปตามแผนแบบของพฒันาการ
ลักษณะการเล่นของเด็กปฐมวัย

การเล่นของเด็กปฐมวัยจะมีลักษณะเฉพาะ ลักษณะที่เด่น ๆ
ของการเล่นของเด็กปฐมวัย ได้แก่ 1.
การเล่นของเด็กเป็นไปตามแผนแบบของพัฒนาการ
ไม่ว่าเด็กปฐมวัยอยู่ในสิ่งแวดล้อมชนิดใด

เชื้อชาติหรือเศรษฐกิจชนิดใดก็ตาม จะมีแนวการเล่นเหมือนกัน
กล่าวคือ ในระยะแรก การเล่นของเด็กได้แก่ การเคลื่อนไหวประสาทสัมผัส
ต่อมาเมื่อเด็กมีสติปัญญาดีขึ้น การเล่นของเด็กก็จะซับซ้อนยิ่งขึ้น
อย่างไรก็ดี หลังจากเด็กเข้าโรงเรียนแล้ว
การเล่นของเด็กก็จะเปลี่ยนไประหว่างปีหรือ 2 ปีแรก ที่เข้าโรงเรียน
การเล่นของเด็กจะคาบเกี่ยวกันอยู่ระหว่างเด็กเล็กและเด็กโต
ระยะแรกเด็กจะชอบวิ่ง หลังจากนั้นจึงจะเล่นสิ่งที่มีกฎเกณฑ์เข้มงวด
เช่น ความสนใจการอ่าน ความสนใจภาพยนตร์ การรวบรวม การดูโทรทัศน์
การฟังวิทยุ การร้องเพลง ฯลฯ
ในปลายวัยเด็กนี้บางทีจึงเรียกว่าวัยของการเล่น
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2. การเล่นของเด็กจะลดลงเมื่อเด็กมีอายุเพิ่มขึ้น
ในปลายวัยเด็กที่เรียกกันว่า “วัยของการเล่น” นั้น
เด็กมักจะมีเวลาส่วนมากเล่นมากกว่าวัยอ่ืน ๆ ต่อเมื่อเด็กโตขึ้น
การเล่นของเด็กจะลดน้อยลงด้วย

3. เวลาที่ใช้ในการเล่นของเด็กจะลดลงเมื่อเด็กมีอายุเพิ่มขึ้น
เมื่อเด็กยังเล็กอยู่จะใช้เวลาเล่นส่วนมากตอนที่ยังต่ืน
แต่ในขณะที่เด็กโตขึ้น เด็กจะมีเวลาเล่นน้อยลง
เนื่องจากเด็กมีหน้าที่ใหม่ ๆ ที่ต้องทําเพิ่มขึ้น

4. เด็กจะมีเวลาเล่นสิ่งที่เด็กชอบมากขึ้นเมื่ออายุเพิ่มขึ้น
จากการวิจัยพบว่าเด็กอายุ 2 ขวบ โดยเฉลี่ยจะเล่นในสิ่งที่ตนชอบประมาณ
6.9 นาที ในขณะที่เด็กอายุ 5 ขวบ จะเล่นนิส่งเดียวกันนานถึง 12.6
นาที

5. การเล่นของเด็กไม่มีแบบแผน การเล่นของเด็กเป็นไปตามธรรมชาติ
และไม่มีแบบแผน ขึ้นอยู่กับความพึงพอใจของเด็ก ในระยะต่อมา
การเล่นของเด็กจะค่อย ๆ มีแบบแผนขึ้น

6. การเล่นที่ต้องใช้กําลังกายจะลดลงเมื่อเด็กโตขึ้น

การเล่นที่เป็นประโยชน์กับเด็ก ควรประกอบด้วยลักษณะดังนี้ 1.
ควรเป็นของเล่นที่เด็กชอบ เพื่อกระตุ้นให้เกิดความอยากเล่น 2.
ควรคํานึงถึงความปลอดภัยในการเลือกของเล่น เช่น ไม่มีพิษ
ไม่มีน้ําหนักมาก ไม่มีช้ินส่วน

เล็ก ที่เด็กจะกลืนได้ และต้องแตกหักยาก 3. ของเล่นควรเหมาะกับวัย
ซึ่งพ่อแม่ผู้ปกครองหรือครู ควรจะมีความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาการ

ของเด็กพอสมควร 4. ควรให้เด็กมีโอกาสแสดงความรู้สึก
ซึ่งจะสังเกตได้จากสีหน้าว่าเด็กพอใจ ไม่พอใจ หรือสงสัย 5.
ควรปล่อยให้เด็กเล่นตามความสามารถของเขา 6. เด็กที่มีปัญหาทางอารมณ์
ไม่ควรให้เล่นของเล่นที่ไปกระตุ้นให้เกิดอารมณ์มากขึ้น 7.
ในเด็กเจ็บป่วย ควรเลือกเล่นที่เหมาะสมกับสภาพร่างกาย จิตใจ
และความสามารถในการ

เล่นในขณะนั้น


	
ภาพที่ 79 การเลน่ของเด็กควรเลือกเล่นที่เหมาะสมกับสภาพรา่งกาย
จิตใจ -101-

ชนิดต่าง ๆ ของการเล่นของเด็กปฐมวัย เด็กจะเล่นอย่างไรนั้น
ขึ้นอยู่กับอายุของเด็กเป็นส่วนใหญ่ กล่าวคือ
เด็กที่มีอายุแตกต่างกันจะเล่น

แตกต่างกันออกไป ซึ่งการเล่นของเด็กปฐมวัยแบ่งออกได้ดังนี้ 1.
การเล่นที่เป็นไปตามธรรมชาติและเป็นอิสระ เป็นการเล่นที่ไม่มีกฎเกณฑ์
ไม่เล่นประจํา

และเป็นการเล่นคนเดียวมากกว่าที่จะเล่นกับเพื่อน ๆ
เด็กจะเล่นตามใจชอบ นึกอยากเล่นก็เล่น และเมื่อเบื่อก็จะหยุดทันที
การเล่นดังกล่าวนี้ เป็นการเล่นของเด็กเล็ก
ซึ่งไม่สามารถจะทําตามกฎเกณฑ์ได้ แต่เมื่อถึงปลายระยะวัยเด็ก
การเล่นดังกล่าวจะลดน้อยลงไป
เพราะในระยะนี้เด็กจะหันไปเล่นอย่างอื่นแทน

2. การเล่นแบบสมมติ การเล่นชนิดนี้เป็นการเล่นกับวัตถุ
หรือสถานการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง โดยสมมติเป็นสิ่งที่เด็กชอบ
การเล่นสมมติจัดเป็นการเล่นที่ต้องใช้ภาษาและแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ
ออกมาด้วยการเล่นชนิดนี้ เด็กจะได้เรียนรู้จากเด็กที่โตกว่าได้มากขึ้น
โดยเฉพาะกับพ่ีน้องของตนเอง ในเด็กกลุ่มที่มีอายุแตกต่างกัน
เด็กจะมีพฤติกรรมที่แตกต่างกันมากกว่าในระดับที่มีอายุเดียวกัน
หรือเพศเดียวกัน
เพราะเด็กได้เรียนรู้จากเด็กที่มีอายุมากกว่าในกลุ่มนั้น
การเล่นสมมติของเด็กในระยะนี้จะแสดงถึงหน้าที่ต่าง ๆ
ในชีวิตของเด็กต่อไป เด็กคนใดที่มีความคับข้องใจมาก
ก็จะยิ่งชอบการเล่นแบบสมมติมากขึ้น
หรือเด็กที่ปรับตัวไม่ได้ก็มักจะชอบเล่นสมมติมากกว่าเด็กปรับตัวได้ดี

ภาพที่ 80 การเลน่ทีเ่ปน็ไปตามธรรมชาตแิละเปน็อสิระ
แบบแผนของการเล่นแบบสมมติ เป็นไปตามพัฒนาการของเด็ก
มีผู้สังเกตว่าเด็กอายุตํ่ากว่า

3 ขวบ สนใจที่จะต้ังชื่อคน เช่น ต้ังชื่อตุ๊กตา หรือสิ่งของอื่น ๆ
นอกจากนี้ เด็กยังสมมติว่าตนเองได้กระทําสิ่งต่าง ๆ เช่น
จับแก้วเปล่าขึ้นมาด่ืมน้ํา และสมมติว่าตนได้ด่ืมน้ํา เป็นต้น
การเล่นเกือบทุกชนิดในระยะนี้เด็กจะ


	
ช่วยใช้วัสดุที่อยู่ใกล้ตัว แต่ภายหลังอายุ 3 ขวบ
การเล่นของเด็กจะรวมความคิดคํานึงอย่างใดอย่างหนึ่งเข้ามาด้วย
และการใช้วัสดุต่าง ๆ ก็เริ่มซับซ้อนขึ้น

3. การเล่นแบบสร้างสรรค์ เป็นสิ่งที่สําคัญที่สุดในการเล่นของเด็ก
เมื่อเด็กมีอายุ 5 – 6 ขวบ เด็กจะเล่นแบบสร้างสรรค์ได้โดยบังเอิญ เช่น
เด็กนําวัตถุมาประกอบกันให้เป็นรูปร่างต่าง ๆ
และบางครั้งก็เผอิญคล้ายวัตถุอย่างใดอย่างหนึ่ง
ซึ่งจะทําให้เด็กรู้สึกดีใจในความสําเร็จของตนมาก เป็นต้น ต้ังแต่อายุ
6 ขวบ เป็นต้นมา เด็กมักใช้สิ่งของต่าง ๆ
สําหรับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เด็กชอบ ต่อเมื่อเด็กมีอายุมากขึ้น
เด็กจะรู้จักแยกของ
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4. จริงและของที่อยู่ในจินตนาการได้
การเล่นแบบสมมติก็จะน้อยลงและจะหันมาเล่นแบบสร้างสรรค์มากขึ้น
เด็กแต่ละคนจะมีความสามารถเกี่ยวกับการสร้างสรรค์ต่าง ๆ
กันอย่างเห็นได้ชัด

5. การรวบรวมสิ่งของ เมื่อเด็กอายุประมาณ 3 ขวบ
เด็กจะต้องการเก็บรวบรวมสิ่งของที่เด็กชอบ
แม้ว่าจะเป็นสิ่งของที่ไม่มีคุณค่านัก
และเมื่อรวบรวมของอย่างใดอย่างหนึ่งไว้ได้แล้ว
บางครั้งเด็กจะลืมหรือไม่ค่อยสนใจในสิ่งนั้นมากเช่นเดิมอีก
โดยปกติแล้วสิ่งของที่เด็กเก็บรวบรวมได้มักจะเก็บไว้ในกระเป๋าเสื้อหรือกระเป๋ากางเกง
หรือเด็กอาจจะหาที่ซ่อนของตนเองแห่งใดแห่งหนึ่งก็ได้
ในระยะแรกเด็กจะเก็บรวบรวมสิ่งที่เด็กสนใจก่อน
แต่ภายหลังเด็กจะเลือกเก็บเฉพาะสิ่งที่เด็กสนใจมากที่สุดเท่านั้น
และส่วนมากแล้วเด็กชายทุก ๆ
ระดับอายุจะเก็บรวบรวมสิ่งของมากชนิดกว่าเด็กหญิง

ภาพที่ 81 การเลน่การรวบรวมสิ่งของ

6. การเล่นเกมและการแข่งขัน เด็กจะเริ่มเล่นเกมต่าง ๆ
กับแม่ของตนก่อน เกมที่เด็กส่วนมากชอบเล่นกันเสมอ ได้แก่ เล่นซ่อนหา
เล่นกับกระจกเงา ฯลฯ เมื่อเด็กเริ่มเดินได้ เด็กจะชอบเล่นซ่อนหา

เมื่อเด็กอายุได้ 4 – 5 ปี เด็กจะเริ่มชอบเล่นกับเพื่อนบ้าน
โดยที่ไม่จํากัดจํานวนผู้เล่น
เด็กจะเอาอย่างการเล่นจากผู้ใหญ่หรือเด็กที่โตกว่า
ระยะนี้การเล่นของเด็กยังง่ายและเป็นระยะสั้น ๆ
กฎเกณฑ์ต้ังกันเองในขณะนั้น เช่น การเล่นซ่อนหา เล่นตํารวจจับผู้ร้าย
เป็นต้น และเมื่อเด็กอายุประมาณ 5 ขวบ เด็กจะ


	
เล่นกีฬาจําพวกกระโดดไกล เตะฟุตบอล
แต่เด็กจะเล่นกีฬาชนิดใดขึ้นอยู่กับพัฒนาการของกล้ามเนื้อ
และพัฒนาการทางสติปัญญาด้วย

7. การอ่าน ในปีแรกของชีวิต เด็กจะชอบเสียงที่เป็นทํานอง
เมื่อเด็กอายุได้ 2 ขวบ เด็กจะชอบดูรูปภาพหนังสือ
ทั้งรูปคนและรูปสัตว์ ในบางครั้งขณะที่เด็กดูรูปภาพ
เด็กอาจจะเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับภาพนั้น ด้วยก็ได้
แม้เด็กจะไม่เข้าใจคําบางคํา
เด็กก็จะแสดงออกทางสีหน้าเมื่อมีผู้อ่านหนังสือให้ฟัง
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมื่ออยู่กับแม่
ประสบการณ์ในการอ่านของเด็กจะมีอิทธิพลต่อความสนใจในการอ่านเมื่อเด็กโตขึ้น
โดยท่ัวไป เด็กปฐมวัยจะชอบหนังสือเล่มเล็ก ๆ ที่เด็กจับถือได้ง่าย
ภายในมีภาพและเรื่องสั้นๆสําหรับอ่าน
แต่เนื่องจากเด็กไม่เข้าใจคําต่าง ๆ มากพอ
เด็กจึงชอบให้ผู้อ่ืนอ่านนิทานที่เป็นกลอนให้ฟังเนื่องจากเด็กเลือกอ่านหนังสือตามใจชอบไม่ได้
เพราะเด็กต้องอ่านตามท่ีครูหรือพ่อแม่จัดหาให้
เด็กจึงมีขอบเขตจํากัดในการอ่าน อย่างไรก็ตาม
เด็กมักชอบอ่านหนังสือเกี่ยวกับบุคคลที่เด็กคุ้นเคย เช่น พ่อแม่
พ่ีน้อง

-103-

ครู หรือเกี่ยวกับสัตว์ที่เด็กชอบ และที่อยู่ในชีวิตประจําวัน
ซึ่งเด็กพบเห็นอยู่เสมอ เช่น สุนัข นก และที่มีอยู่ในชีวิตประจําวัน
ซึ่งเด็กพบเห็นอยู่เสมอ

8. ภาพยนตร์ การดูภาพยนตร์ ไม่ว่าทางโทรทัศน์หรือโรงภาพยนตร์
จัดเป็นการเล่นอย่างหนึ่งของเด็ก เด็กอายุ 5 ขวบ
จะดูภาพยนตร์โดยไม่รู้ความหมายของการดูภาพยนตร์มากกว่าดูเพื่อความสนุกสนาน

9. วิทยุ
การฟังวิทยุเริ่มต้ังแต่ระยะที่เด็กทารกเริ่มรู้จักฟังเพลงแล้ว
แต่เด็กจะเริ่มสนใจฟังวิทยุอย่างจริงจังเมื่ออายุ 3 ปี

10. โทรทัศน์ เด็กมักใช้เวลาในการดูโทรทัศน์มากกว่าการเล่นชนิดอ่ืน
ๆ
เด็กที่ยังไม่ได้เข้าโรงเรียนจะมีเวลาดูโทรทัศน์มากกว่าเด็กที่เข้าโรงเรียนแล้ว
เพราะการฟังเป็นการเล่นอย่างหนึ่งของเด็ก
เด็กจะใช้เวลาดูโทรทัศน์มากที่สุดเมื่อประมาณ 6 ปี
และหลังจากนั้นจะเริ่มลดลง เนื่องจากเด็กมีเวลาน้อยลง
และเริ่มจะสนใจในการเล่นอย่างอื่นเพิ่มขึ้น


	
ภาพที่ 82 การเลน่ของเด็กปฐมวัย ดูโทรทัศน์มากกว่าการเล่นชนิดอืน่
ๆ

องค์ประกอบอื่น ๆ ที่มีอิทธิพลต่อการเล่นของเด็กปฐมวัย
เด็กปฐมวัยแต่ละคนจะเล่นไม่เหมือนกัน
แม้ว่าการเล่นของเด็กมีแบบแผนเฉพาะ แต่การเล่นของ

เด็กก็ขึ้นอยู่กับสิ่งต่อไปนี้ 1. สุขภาพ เด็กที่มีสุขภาพดี
จะเล่นมากกว่าเด็กที่เจ็บป่วยออด ๆ แอด ๆ เพราะเด็กที่มีสุขภาพ

ดีย่อมมีพลังงานมาก เด็กจึงเล่นมากไม่ว่าเด็กหญิงหรือเด็กชาย 2.
การพัฒนาการของกล้ามเนื้อ
เด็กที่กล้ามเนื้อพัฒนาดีมีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ย่อมจะเล่น

ได้มากกว่าเด็กที่กล้ามเนื้อไม่พัฒนาการเต็มที่
เด็กบางคนไม่สามารถเล่นได้อย่างเดียวกับเพื่อน ๆ
เพราะกล้ามเนื้ออ่อนแอและพัฒนาไม่เต็มที่

3. สติปัญญา เมื่อเด็กอายุได้ประมาณ 1 ขวบ
การเล่นของเด็กจะขึ้นอยู่กับสติปัญญาของเด็กมาก
เด็กที่ฉลาดจะเล่นมากกว่าเด็กทึบ
และการเล่นของเด็กจะส่อให้เห็นถึงสติปัญญาของเด็กมาก เมื่ออายุได้ 2
ขวบ การเล่นของเด็กทึบและเด็กฉลาดจะแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด
เพราะเด็กฉลาดจะเลียนแบบการเล่นง่าย และมีความคิดคํา�
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